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DRAGI MEMBRI
Al FAMILIEI OLIMPICE,

Anul 2019, an preolimpic, ne-a adus o mul-
time de bucurii pe toate planurile: medalii
de la competitiile aflate sub egida celor cinci
cercuri olimpice, numerosi participanti la
actiunile organizate de Academia Olimpica
Romana, un set de activititi in plan national
si international, multe zambete si energie
pozitiva din partea celor care au avut
numai de castigat ca urmare a experientelor
olimpice triite in aceasta perioada.

Am avut deosebita onoare de a celebra,
impreund cu Familia Olimpica inter-
nationald, 125 de ani de la infiintarea
Comitetului International Olimpic si de

la revigorarea Jocurilor Olimpice de citre
Pierre de Coubertin, in cadrul noului sediu
C.1.O. de la Lausanne, pe 23 iunie 2019.

Toate actiunile noastre de a intari si ras-
pandi Spiritul Olimpic, bazat pe pilonii
credibilitate, respect, traditie si excelents,
au rezonat cu dorintele partenerilor nostri.
Astfel, am reusit s atragem in cursa de
promovare si sustinere a Echipei Olimpice,
noi parteneri precum Electrica Furnizare
S.A. si Asociatia Jidvei.

Intr-o lume fragild, cum este cea de astizi,
unde totul se poate schimba intr-o secunda,
Miscarea Olimpica se caracterizeazd prin-
tr-o putere si stabilitate fara precedent, fiind
sustinuta de valorile statornice care ii stau la
baza. Unitatea este ceea ce se afla in centrul
succesului Miscarii Olimpice. Impreuni
am reusit si ajungem unde suntem acum
si tot impreund, ramanand uniti, putem sa
depésim orice obstacol!

Privim cu incredere si optimism spre un an
olimpic in care rezultatele muncii fiecarui
membru al TEAM ROMANIA si al echipei
noastre sa fie recunoscute si aplaudate!

Mihai COVALIU
Presedinte
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DRAGI PRIETENI
Al OLIMPISMULUI,

Ne uitdm cu mandrie si multumire cétre anul
2019, an care poate face o predictie buna
pentru 2020 atat in plan competitional, cat
si in plan educational. TEAM ROMANIA a
obtinut rezultate importante la competitiile
ceauavutlocin aceasta perioada — Festivalul
Olimpic al Tineretului European — editia
de iarna, de la Sarajevo & Sarajevo de Est,
Jocurile Europene de la Minsk, Festivalul
Olimpic al Tineretului European — editia de
vari, de la Baku, Jocurile Mondiale de Plaja
de la Doha si Festivalul Olimpic National
pentru Tineret de la Albena.

Pe langa acestea, activitatea neincetatd a
Academiei Olimpice Roméane s-a manifes-
tat prin organizarea actiunilor specifice de
promovare a Olimpismului pe teritoriul
Romaniei, printre care enumar urmétoarele:
concursurile traditionale de literatura si arte
plastice, Crosul National ,,Ziua Olimpicd” de
la Ramnicu Valcea, ,Ziua Olimpicd” la Sir-
nea, Ziua Internationala a Sportului pentru
Dezvoltare si Pace.

Cu ocazia Adunirii Generale de anul trecut,
am fost onorati sa 1i acordim domnului
Ivan Patzaichin Colanul de Aur, cea mai
inalti distinctie a Olimpismului Romanesc,
pe care o meritd din plin pentru intreaga sa
cariera 1n slujba sportului.

Ne putem mandri, de asemenea, cu lansarea
la final de an a primului numar al revistei

»sMagazin Olimpic”, aceasta reprezentand
prima publicatie oficiald a Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman.

Felicitari si multumiri tuturor pentru efor-
turile depuse si mult succes in continuare!
Ne asteapta Jocurile Olimpice de Tineret de
la Lausanne, urmate apoi de cel mai asteptat
eveniment al anului, Jocurile Olimpice de la
Tokyo!

George BOROI
Secretar General
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RAPORTUL DE ACTIVITATE
AL FILIALEOR JUDETENE

ALBA

In primul semestru al anului, filiala A.O.R. a
sustinut la scolile din judet diferite prelegeri
cu teme olimpice, astfel: ,Sport si educatie
in Grecia Antica” si ,Combaterea violentei
in scoala prin activitati sportive”.

Filiala a fost parteneri si a participat cu lu-
crari la Conferinta Nationala organizatd de
citre Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din
Alba Iulia, avand ca tema ,Istoria miscarii
sportive din Roménia”.

Este in curs de editare nr.2o0 al revistei
LAspiratii”.

La concursul sportiv-cultural-artistic ,Pen-
tatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul II1”
au participat 35 de elevi.

Au avut loc fazele judetene ale celor doud
concursuri nationale, cel de arte plastice si
cel de literaturi si jurnalism sportiv.

ARGES

Filiala A.O.R. Arges a organizat sesiunea
stiintificd studenteascd denumita ,Sinitate
prin sport”. Aceasta a avut printre sectiuni
si una destinatd Olimpismului. La aceasta
manifestare stiintificd au participat 20 de
studenti. Toti participantii au primit me-
dalii, diplome de participare si materiale cu
insemnele olimpice.

Concursul de culturd olimpica ,Spirite
olimpice” adresat studentilor din anul
I si II a avut loc in cadrul taberei de schi.
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Acesta s-a desfisurat pe echipe mixte de
cate doua persoane, 15 echipe din anul I si
15 echipe din anul II. Primele trei echipe
au fost premiate cu céte un tricou, o sapci,
un fanion si un breloc. Toti participantii au
primit pliante A.O.R.

BIHOR

In vederea promovirii Olimpismului si a
ridicarii gradului de culturd olimpici, s-au
organizat in scoli activititi avand ca teme
combaterea violentei in sport, prevenire,
evaluare si consiliere antidrog si promova-
rea unui stil de viata sanatos.

BISTRITA - NASAUD

Filiala A.O.R. Bistrita Nasdud a organizat
in scolile din judet activititi de educatie si
culturi olimpica pe tot parcursul anului.

BOTOSANI

In primul semestru al anului, ,Cupa Unirii”
la sah a fost organizati de filiala A.O.R.
Botosani, concurs la care au participat 65
de elevi.

Memorialul ,,Profesor Boris Minteanschi” a
ajuns la cea de-a opta editie si s-a desfasurat
sub egida Cercului Olimpic ,Atlas”, in sala
de sport a Colegiului ,A.T. Laurian” din
Botosani.

»,Cupa Mairtisor” la sah din luna martie
a avut loc la Palatul Copiilor, la care au
participat elevi din tot judetul.



Concursul de literatura ,,Un Condei numit
Fair-Play” si cel sportiv-cultural-artistic
»Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul
III” au avut loc in prima parte a anului.

Filiala a desfisurat faza judeteand a con-
cursului ,Pentatlon Olimpic Scolar pentru
Mileniul III”. Si concursul de literatura,
sectiunea poezie, a fost organizat de filiala
AO.R.

Activitatea ,Idolul este Nadia Comaneci”
a avut loc la Scoala Gimnaziald nr. 7 din
Botosani.

Sub egida Cercului Olimpic ,Atlas” s-a
organizat Cupa de fotbal ,Lupta intre
generatii” intre elevi si profesori, in data
de 28 noiembrie. Tot in aceeasi zi, Colegiul
National ,A.T. Laurian” a implinit 160 de
ani si, cu acest prilej, numarul 160 a fost
realizat din elevi ce tineau in mana baloane
in culorile tricolorului.

A fost lansat numaérul 30-31 al Revistei
»~Sport Atlas”.

»~Memorialiul Revolutiei din Decembrie
1989” la sah s-a organizat la Botosani, la
Pensiunea ,Bianca”, cu ocazia implinirii
a 30 de ani de la Revolutia din decembrie
1989.
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Actiunea ,Miscare pentru sianitate” a cu-
prins demostratii de gimnastica aerobica si
stafete. Castigitorii au primit materiale cu
insemnele olimpice.

BRASOV

In primul semestru al anului, mai exact in
luna aprilie, a avut loc sesiunea de comuni-
cari stiintifice organizata de catre filiala, in
cadrul Universitatii ,Transilvania”. Tema-
tica principald a sesiunii a fost legata de
Olimpism.

La Clubul Copiilor din Réasnov si Scoala
Gimnaziald nr. 1 ,Gheorghe Criciun” din
Zarnesti s-au desfasurat activitati cu tematica
sportivi, artistica si olimpica, astfel: concursul
,Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul
III” si cele doua concursuri nationale ale
AO.R.

BRAILA

In prima parte a anului, filiala A.O.R. Bri-
ila a distribuit in judet revista ,Sportul
brailean”, ajunsi anul acesta la numaérul 10,
publicatie realizati si finantatd de D.J.S.T.
Braila, sub patronajul A.O.R. filiala Braila.

Saptaimana Europeand a Sportului ,Be
Active” a cuprins activitati sportive pentru




elevii din ciclul primar, prilej de cunoastere
a valorilor olimpice si a activitatilor
paralimpice.

LStafeta viitorilor campioni”, activitate
desfiasuratd in luna noiembrie a constat
intr-o activitate de selectie si educatie
sportiva prin atletism.

In luna decembrie s-a desfisurat Cupa
»sHaka” la rugby tag mixt la gimnaziu si
lansarea nr. 11/2019 a revistei ,Sportul
briilean”, in cadrul Bibliotecii judetene
,P.Istrati” din Braila.

BUCURESTI

Simpozionul national ,Cultura fizica,
domeniu al culturii universale” desfasurat
de filiald a reprezentat un schimb de ex-
perientd util si o abordare moderna a
problemelor cu care se confrunta educatia
fizica si sportul.

Masa rotunda de la Colegiul National ,Gh.
Sincai” a pus in discutie rolul activ pe care-1
oferd sportul in educarea tinerei generatii
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in spiritul valorilor umaniste ale Olim-
pismului: excelenta, respect, prietenie, fair-
play si onoare.

Filiala a desfisurat etapa municipala a con-
cursului ,Cine stie Olimpism, castigd!”,
acesta reprezentand si in acest an un succes
pentru toti elevii participanti, care au fost
rasplatiti cu premii constand in materiale
cu insemnele olimpice.

Workshop-ul din cadrul proiectului ,,Sport
si activitate fizicd versus dependenta de
tehnologie la copii” a tras un semnal de
alarma cu privire la tendinta tinerilor de a
abuza de mijloacele informatice in detri-
mentul sportului.

Cele sase sectoare ale Municipiului au des-
fagsurat cele doud concursuri nationale,
castigatorii fiind rasplatiti cu materiale cu
insemnele olimpice.

BUZAU

Filiala A.O.R. Buziu a organizat faza jude-
teand a concursului national de arte plastice

14



LJocurile Olimpice in imaginatia copiilor” si
a trimis lucririle castigitoarele la jurizarea
nationala.

CALARASI

S-au infiintat doud Cercuri Olimpice in
doud scoli din judet. S-a organizat o ma-
sa rotunda cu teme olimpice in cadrul ac-
fiunilor metodice semestriale in zona
Oltenita. in cadrul Programului Erasmus,
la Liceul Tehnologic ,,Nicolae Balcescu” din
Oltenita a fost realizata o scurta prezentare
despre istoria Jocurilor Olimpice Antice si
Moderne. Au fost prezenti 30 de voluntari,
profesori, elevi si invitati.

S-au infiintat alte Cercuri Olimpice la Scoala
Gimnaziala nr. 1 Céascioarele.

Cupa ,Micul Sahist” a ajuns la editia a XI-a.
CLUJ

Filiala a organizat concursul de literatura si
jurnalism sportiv ,Un Condei numit Fair-
Play”. Conferinta stiintificd ,De la expe-
rientd la cercetare” a avut loc la Palatul Co-
piilor din Cluj, ajungand anul acesta la cea
de-a treia editie.

COVASNA

La desfisurarea ,Zilelor Sportive” Covas-
nene in Municipiul Sfantu Gheorghe, filiala
A.O.R. Covasna a contribuit si ea, alaturi
de Primirie, D.J.S.T., C.S.S. si Asociatia
,Athlos”.

Actiunea ,Stafeta Olimpica” a avut loc in
luna septembrie, primele trei echipe cas-
tigitoare au fost premiate cu medalii,
diplome, tricouri si materiale cu insemnele
olimpice.

La Liceul de Arte ,,Plugor Sandor” din Sfantu
Gheorghe s-a desfisurat concursul sportiv-
cultural-artistic ,Pentatlon Olimpic Scolar
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pentru Mileniul III”, 1a care au participat 24
de elevi.

in Comuna Ozun a avut loc concursul ,,ZAm-
betul Mosului”, iar in Parcul ,Elisabeta”
din Sfantu Gheorghe copiii si parintii au
participat la ,,Crosul Mosului”.

Filiala a organizat si masa rotunda cu tema
sJocurile Olimpice de vara, Tokyo — 2020,
urmarindu-se descoperirea talentelor, se-
lectarea lor, ajutorul primit din partea
profesorilor de specialitate de a ajunge in
centrele de pregatire, cat si inregistrarea
progresului.

DOLJ

In perioada 11-12 mai, filiala A.O.R. Dolj a
desfasurat in Parcul ,Nicolae Romanescu”
din Craiova, evenimentul ,Bucurie in
miscare”, editia a doua. Pe parcursul celor
douai zile, peste 5.000 de persoane au avut
posibilitatea de a interactiona in cadrul ce-
lor sapte zone diferite de activitati, de la
fotbal, baschet, handbal, volei, tir cu arcul,
escalada, fitness-aerobic, tenis, dans, kara-
te, badminton, la demonstratii de maiestrie
si multe alte activitdti specifice sportului
pentru toti.

Lunar s-au desfagurat activitati de educatie
si prevenire a violentei in randul tinerilor.

Cele doua consursuri de arte plastice si
de literaturd au fost desfasurate la nivelul
judetului, in fiecare an numarul de par-
ticipanti fiind tot mai mare, iar calitatea
lucrarilor din ce in ce mai buna.

GALATI

S-au organizat cursuri de informare olim-
picd cu studentii inclusi in programul
,Universitatea varstei a treia” din cadrul
Universitatii ,Dunérea de Jos”. Acesta este
un proiect pionier in Romania, care aseaza
in centrul actiunilor sale seniorii. Astfel,
la aceastd activitate au participat 45 de
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cursanti cu varste cuprinse intre 50 si 84 de
ani. Olimpismul a fost disciplina in planul
de invatdmant la acest program pilot. Prin
prezentarea proiectiilor documentare si a
materialelor informative s-au conturat idei
privind valorile olimpice, lupta impotriva
dopajului si a violentei din sport, dar si
indemnuri citre o viatd sdndtoasd prin
practicarea efortului fizic.

In cadrul F.E.F.S. Galati au avut loc doui
cursuri de informare olimpica cu studentii
anului I si II, de la specializarile educatie
fizica si sport si kinetoterapie si motricitate
speciala.

Pe data de 7 iulie s-a realizat un proiect
cultural-artistic pe teme olimpice cu elevi
de la Palatul Copiilor din oras, la care au
participat copii cu varste cuprinse intre 6-14
ani. La sectiunea creatie — lucru manual cu
tema olimpicd s-au confectionat coronite
semnificind ramuri de maslin si s-au pre-
zentat momente din Jocurile Olimpice pe
un poster lung de 5 metri.

Filiala a organizat cele doud concursuri
nationale, atat pe cel de pictura, cat si pe cel
de literatura.

GORJ

Fazajudeteana a concursului de arte plastice
a fost organizat de cétre filiala A.O.R. Gorj.
Au participat la concurs 100 de lucrari, cas-
tigitorii primind diplome si materiale cu
insemnele olimpice.

HARGHITA

La inceputul anului, filiala A.O.R. Harghita
a desfasurat Maratonul ,Sanatatii de iar-
nd” in parteneriat cu D.J.S.T. Harghita.
Evenimentul ,Biblioteca vie” presupune
Jnchirierea” de citre vizitatori pe o pe-
rioada scurtd de timp, de ,Carti vii”, care
sunt de fapt persoane reale, care au avut o
viata speciala.
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Pe data de 5 octombrie a avut loc la Mier-
curea Ciuc ,,Conferinta de istorie olimpica”.
Evenimentul a fost organizat de filiala
A.O.R. Harghita, D.J.S.T. si Primirie. Au
fost prezenti 45 de participanti din tara si
din stainatate.

HUNEDOARA

In perioada 11-15 martie, filiala a organizat
faza judeteana a concursului de arte plastice
sJocurile Olimpice in imaginatia copiilor”
la scolile din Municipiul Hunedoara si
din imprejurimi. Au fost realizate aproxi-
mativ 80 de desene, iar castigatorii au fost
premiati cu diplome, medalii si alte ma-
teriale promotionale.

In luna aprilie a avut loc actiunea ,Sport
si voie bund”, o drumetie cu opriri pentru
jocuri de socializare si buni dispozitie.

Filiala a continuat sa sprijine concursul de
sah si popice al Asociatiei Neviazatorilor
din Romaénia de la baza sportiva Cincis,
acordand participantilor diplome, sepcute
si medalii care au produs multd bucurie
participantilor.

IASI
’

In primul semestru al anului, in perioada
februarie — mai, filiala a desfasurat actiunea
»Sanofil” impreuni cu un grup de voluntari
care promoveazi un stil de viatd sénatos,
prin activitati de loisir: orientare turistica
si jogging. Au luat parte 500 de elevi si
studenti ai Universitatii de Medicind si
Farmacie ,,Grigore T. Popa” si ai Facultatii de
Educatie Fizica si Sport de la Universitatea
L,ALICuza”.

A avut loc si o Campanie de prevenire a
tuberculozei ,World TB Day” cu activitati
fizice si sportive asigurate de voluntari ai
Cercului Olimpic ,Cova &Urzicd”, UMF
»Grigore T.Popa” Iasi si Asociatia AsNatura.
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Activitatea ,Familia sportivd” s-a adresat
périntilor si copiilor si a avut 160 de per-
soane participante dela 11 scoli din Iasi. Toti
cei prezenti au primit tricouri cu insemnele
olimpice, diplome de participare si medalii.

Alti actiune organizati de filiala A.O.R. Iasi
a fost ,,Si copiii pot fi salvatori!” in cadrul
careia au avut loc activititi de prim-ajutor,
jocuri, stafete si prezentarea unor notiuni
teoretice si practice.

Au avut loc campanii de informare in randul
studentilor de prevenire a consumului de
substante interzise, a cancerului la san, a
violentei sub toate formele de manifestare
si de promovare a unui stil de viatd sanitos.

Alte activitati desfasurate de filiald au
fost: Workshop — uri pentru studenti ,,Tu
cunosti riscurile stresului?” sau ,Cariera
dubla a sportivilor”, Pentatlonul olimpic
antic, care a cuprins activitati practice cu
studenti de la F.E.F.S., cursuri de educatie

pentru sandtate (prim ajutor) organizate de
Serviciul Voluntar de Ambulanta Iasi.

In cadrul programului ,Sanofil” s-au
continuat cursurile teoretice de informare
olimpicad si de sidnitate pentru voluntari
organizate de citre A.O.R. Iasi pentru toate
categoriile de varsta.

In a doua parte a anului, s-au organizat o
serie de actiuni, astfel: ,,Cu caiacul pe Ciric”,
LSaptimana Europeand a Sportului” editia
a IV-a, ,Stack —Up Day”, care a cuprins ac-
tivitati fizice sub forma de jocuri si stafete,
cu pahare sportive de diferite dimensiuni
pentru doborarea recordului mondial al
fluxului de participanti intr-o zi, UMFiada
2019 la streetball si la volei. Cursul optional
de educatie olimpicd — specializare Asis-
tentd Medicald Generald din cadrul Fa-
cultatii de Medicina a fost predat in lunile
octombrie, noiembrie si decembrie de citre
initiatorul si titularul cursului — secretatul
filialei A.O.R. Iasi, Gynetta Vanvu.

17



MARAMURES

La nivelul claselor de liceu, filiala A.O.R.
Maramures a desfagsurat Simpozionul cu te-
ma ,Romania la Jocurile Olimpice”.

Au avut loc intalniri cu sportivi, veterani si
persoane cu dizabilititi.

Filiala a colaborat cu D.J.S.T. si a promovat
sportul de performantd, sportul scolar si
sportul pentru toti, organizand actiuni
sportive si promovand valorile olimpice in
randul sportivilor, tinerilor si copiilor.

MEHEDINTI

Filiala A.O.R.Mehedinti a organizat o serie
de simpozioane la nivelul Municipiului
Drobeta Turnu Severin pe diferite teme,
astfel: ,Sport si sanatate”, ,Miscare pentru

sanatate” si "Miscare recreativa”, la care au
participat profesori, elevi si sportivi.

SPIRIT OLIMPIC

MURES

Concursul de cultura olimpicd ,Cine stie
Olimpism, castigd!” a fost desfasurat de
filiala A.O.R. Mures, atat pentru elevii de
gimnaziu, cat si pentru elevii de liceu.

Sesiunea de referate pentru elevii claselor
liceale pe tema ,,Olimpismul modern” a fost
organizatd la Colegiul National ,Unirea”
din Targu-Mures. Cu aceastid ocazie a fost
prezentat cd-ul cu istoricul filialei A.O.R.
Mures, anul acesta filiala implinind 25 de
ani de activitate educativa, culturala si spor-
tiva neintrerupta.

in cadrul LSaptamanii Altfel”, filiala a des-
fasurat concursul ,,Pentatlon Olimpic Scolar
pentru Mileniul III”, concurs la care au
participat trei scoli din Targu Mures.
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NEAMT

La Targu Neamt s-a desfisurat un simpo-
zionul cu tema ,Tokyo 1964 — medalii si
glorie”.

In Municipiul Roman s-au organizat compe-
titii poliatletice deschise tuturor categoriilor
de varsta.

Au avut loc discutii cu membrii Cercurilor
Olimpice din judet avand ca temé valorile
olimpice si voluntariatul.

OLT

Filiala A.O.R. Olt a organizat ,,Cupa A.O.R.
Olt” Ia volei feminin la Scornicesti. Toti par-
ticipantii au primit diplome si medalii.

Concursul ,,Cine stie Olimpism, castiga!” a
avut loc la L.P.S. Slatina.

La Scoala Gimnaziali ,,Stefan Protopopescu”
din Slatina a avut loc ,,Cupa Rotary” la sah,
castigitorii fiind premiati cu materiale cu
insemnele olimpice, medalii si cupe.

In cadrul proiectului educativ ,Mananci
bine — te simti bine”, filiala Olt a fost parte-
ner alaturi de C.S.S. sI L.P.S. Slatina.

Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog Olt a organizat
concursul ,Mesajul meu antidrog”, ajuns
la cea de-a XVI-a editie, avand ca scop
cresterea nivelului de informare, educare
si constientizare a elevilor in ceea ce
priveste consumul de droguri. Tema
concursului a fost ,Pot altfel”. Alaturi
de autoritatile locale, filiala A.O.R.
s-a numarat printre partenerii care au
contribuit la implementarea proiectului.

PRAHOVA

In prima parte a anului, filiala a organizat o
dezbatere privind efectele dopajului si lupta
impotriva lui in sport.

SPIRIT OLIMPIC

In cadrul orelor de dirigentie din cadrul mai
multor scoli au fost organizate cursuri de
informare si documentare olimpica.

Filiala a colaborat cu posturi TV locale si au
fost realizate cateva emisiuni, temele abor-
date fiind promovarea Olimpismului in
randul elevilor, lupta impotriva violentei in
scoli si in bazele sportive de pregitire.

S-au organizat concursuri cu tema ,Cine
stie Olimpism, castiga!”.

SATU MARE

Filiala A.O.R. Satu Mare a desfisurat o
serie de activitati sportive, cum ar fi: ,,Cupa
Somesului — Kaiac Smile 2019” la kaiac
(septembrie), ,,Cupa bobocilor” la fotbal
(septembrie), ,,Crosul mosilor de la cdmpie”
(octombrie), ,,Crosul 25 octombrie”, ,,Cupa
Colegiului National Ioan Slavici” la fotbal
(octombrie-noiembrie), activitatea ,Edu-
catie prin baschet” (noiembrie), ,Cupa
Prietenele Mosului” la volei feminin
(decembrie).

»Cupa Triunghiularul Nordului- veterani”
din luna decembrie a avut locla sah, tenis de
masa, volei, fotbal, fotbal-tenis, gimnastica
si table.

Actiunea ,Destindere, distractie prin sport” a
constat in parcurgerea unor stafete distractive.

SALAJ

In luna octombrie, filiala A.O.R. Silaj a
realizat activitati olimpice care au marcat
»Ziua Sportului Scolar” si deschiderea fes-
tivdi a Competitiilor Scolare, la care si-au
adus contributia si Cercurile Olimpice din
tot judetul.

In cadrul proiectului ,,Olimpismul — valori,
spirit si principii” ajuns la cea de-a III — a
editie s-au desfiasurat: masa rotunda cu
acelasi titlu, orientare turistica in parc si
padure, mars pe bicicleta si participarea la
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un Flash-Mob cu realizarea cercurilor olim-
pice pe un traseu din Zalau, dar si realizarea
unor ateliere de creatie ale mascotelor scolii.

Festivalul sporturilor de la Simleul Silvaniei
a cuprins concurs de role, manifestari spor-
tive, competitii cu stafete cu specific olimpic.

La toate Cercurile Olimpice nou infiintate
de catre filiala A.O.R. Salaj s-au realizat
colturi olimpice cu steaguri s insemnele
olimpice si activititi tematice. In cadrul
acestora s-a organizat concursul ,,Cine stie
Olimpism, castigad!” si intreceri la diferite
ramuri de sport. Au fost publicate materiale
cu tematica olimpica in presa locala.

S-au organizat sesiuni de referate cu te-
matica olimpica.

SUCEAVA

Filiala A.O.R Suceava a organizat ,Cupa
Bobocilor USV” la volei, competitie care
a reunit la start un numar de opt echipe
participante.
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»,Cupa Mos Craciun” la tenis cu piciorul,
,Cupa USV la volei in apa, si ,,Cupa USV la
touchball” sunt doar cateva din activitatile
desfasurate sub egida filialei.

Filiala impreuna cu studenti ai Universitatii
SStefan cel Mare” au participat cu doua
inventii la Targul International de inventica
si educatie creativa pentru tineret si au
obtinut douad medalii de argint.

La Conferinta stiintificdi studenteasca in-
ternationald de la Bacau din perioada 1-2
noiembrie, filiala a participat cu patru
lucrari stiintifice dintre care, o inventie a
unui student a primit cele mai multe apre-
cieri si distinctii.

TIMIS

In luna aprilie, filiala A.O.R. Timis in par-
teneriat cu L.P.S. ,Banatul” Timisoara
a desfasurat o activitate de prevenire si
combatere a traficului si consumului ilicit
de droguri si a infractionalitatii asociate.



Fazele judetene ale celor doua concursuri
nationale: cel de literaturd si jurnalism
sportiv si cel de arte plastice au fost desfa-
surate de filiala.

Cain fiecare an, L.P.S. ,Banatul” Timisoara
a organizat in cadrul orelor de pregitire
teoretica concursul ,Cine stie Olimpism,
castigi!”, adresat elevilor de liceu si prezen-
tarea unor proiecte realizate tot de liceeni
sub denumirea de ,,Campionii Romaniei”.

In perioada septembrie — decembrie au
fost organizate o serie de evenimente in
parteneriat cu autoritétile locale din oras;
»Saptamana Europeand a Mobilititii” in
Parcul Rozelor, Caravana educatiei ,Nascut
pentru Sport”, Simpozionul national ,,Edu-
catie prin sport si pentru sport”, Gala
»,Niscut pentru sport”, cat si Crosul ,,Revo-
lutiei” cu ocazia implinirii a 30 de ani de la
revolutia din decembrie 1989.

TULCEA

Fazele judetene ale celor doua concursuri
nationale au fost organziate si de citre fili-
ala A.O.R. Tulcea.

Toate activititile derulate de cétre filala au
avut loc cu sprijinul Inspectoratului Scolar
Judetean Tulcea.

SPIRIT OLIMPIC

Cercurile Olimpice din scoli au derulat
o serie de activititi care au avut ca tema
principala Olimpismul, spiritul si valorile
olimpice, atat in mediul urban, cat si in me-
diul rural. D.J.S.T. si Primaria au sprijinit
derularea acestora.

VALCEA

In a doua parte a anului, filiala A.O.R. Val-
cea a Infiintat numeroase Cercuri Olimpice,
care poartd numele unor mari personalititi
care s-au ndscut si au trait in localititile
respective: Cercul Olimpic din cadrul Scolii
de Jandarmi ,Alexandru Ioan Ghica” din
Dragasani, Cercul Olimpic ,Gheorghe
Opreitescu” din Bébeni, Cercul Olimpic
~Posada 1330” din Comuna Titesti, Cercul
Olimpic ,Prof. Emerit Laurentiu Stilea”
din Comuna Folesti, Cercul Olimpic ,Fratii
Gheorghe si Ion Dumitrescu” din Comuna
Otesani si Cercul Olimpic ,,Jon Driaghicescu”
din Comuna Miciuca.

Conducerea filialei a participat la diferite
manifestari si actiuni destinate unor mari
personalitati din lumea sportului véalcean:
Av. Paul Angelescu — 98 de ani , Ec. Eugen
Viatisescu — 100 de ani.
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MESAJUL PRESEDINTELUI
COMITETULUI INTERNATIONAL OLIMPIC

Dragi prieteni,

In fiecare an cu ocazia ,Zilei Olimpice”,
oameni din toata lumea se intalnesc pentru
a celebra impreuna bucuria de a face sport.
,Ziua Olimpicid” este mereu un moment
de sarbdatorire a crearii Miscarii Olimpice
moderne.

Cum anul acesta se marcheazi cea de-a 125-
a aniversare de la infiintarea Comitetului
International Olimpic de citre fondatorul
Pierre de Coubertin, ce ocazie mai potrivita
decit aceea de a sdrbatori spiritul olimpic si
valorile sportului pe tot globul pamantesc.
Astézi, in lumea noastra fragila, ,,Ziua Olim-
pica” continui sa fie un moment important
de aducere aminte despre cum sportul poa-
te sd ne uneasci si si facd lumea un loc mai
bun.

Din acest motiv, doresc sa multumesc
Comitetelor Nationale Olimpice, care aduc
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sportul si valorile lui mai aproape prin
multe activitdti sportive, culturale si edu-
cative, activitati care sunt organizate pe
tot parcursul anului. Vi multumesc pentru
munca deosebitd pe care o depuneti si
incurajati pe toatd lumea, pretutindeni, sa
facd miscare, sd invete, si descopere sportul
si, cel mai important, s transmitd tuturor
inspiratia valorilor olimpice.

In acest spirit, va doresc tuturor o ,,Zi Olim-

picd” minunata!

Thomas BACH
Presedinte

*Mesaj transmis de C.I.O. pentru a fi citit la toate

crosurile marcind ,Ziua Olimpicd” — 23 iunie, 2019
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LUNA OLIMPICA
LA NIVEL NATIONAL

Si in anul 2019, Comitetul Olimpic si Sport
Roman (C.0.S.R.) prin Academia Olimpica
Romana (A.O.R.) a sustinut toate activititile
sportive, culturale si educative reunite sub
titulatura de ,Luna Olimpicd” din cadrul
celor 48 de filiale judetene.

Pentru buna lor desfasurare, Comitetul
Olimpic si Sportiv Roméan a pus la dispozitia
filialelor judetene o serie de materiale cu
insemnele olimpice: 18.000 de tricouri
,Olympic Day”, 17.000 de medalii ,,Olympic
Day”, 15.000 de diplome ,Olympic Day”
si 3.000 de diplome C.O.S.R. si A.O.R.,
4.000 de sepci, 4.000 de fanioane, 4.000
de insigne, 4.000 de brelocuri, 4.000 de
pixuri, 5.000 de pliante, 2.000 de buciti din
Buletinul Informativ ,,Spirit Olimpic” ajuns
la numarul 51 si 4.000 de ochelari olimpici.

In judetele din tari, celebrarea ,Zilei Olim-
pice” a fost marcatd in diverse forme, dar
cele mai indragite si asteptate manifestari
din cadrul ,Lunii Olimpice ” au fost Crosu-
rile ,Ziua Olimpica”.

Crosul ,,Ziua Olimpicid” a fost organizat de
catre filiala A.O.R. Alba in localitatea Cri-
cau. Au participat aproximativ 300 de elevi
si au fost acordate 48 de premii si doua
mentiuni speciale.

La buna desfasurare a Crosului ,,Ziua Euro-
pei”, filiala a fost partener alaturi de Agentia
de Dezvoltare Regionald - REGIO.

Competitia ,Triatlon Olimpic pentru Pitici”
a constat intr-un concurs adresat copiilor
grupei mari de la gradinita.

La concursul ,Jocurile Paralimpice” au par-
ticipat 22 de elevi la urmatoarele probe:
aruncarea la cos de pe loc, alergare de viteza
pe 30 si 50 m, aruncarea mingii de tenis la
distantd, concurs: doboara popicele. Toti
participantii au primit premii.

La Competitia ,,Cupa parintilor” la fotbal au
participat sase echipe. La toate competitiile
organizate, filiala a premiat castigitorii cu
medalii, tricouri, diplome de participare si
materiale cu insemnele olimpice.

Filiala A.O.R. Arad a desfisurat Crosul
»Ziua Olimpica” in data de 7 iunie, la Ghi-
oroc. Au fost prezenti la start 300 de parti-
cipanti, castigatorii primind ca premii
materiale cu insemnele olimpice.

Crosul ,Ziua Olimpicad” a fost organizat de
A.O.R. Arges la Pitesti, in Parcul Trivale
la data de 8 iunie. Au participat 250 de
persoane cu varste cuprinse intre 3 si 82
de ani, provenind din Pitesti, localititile
invecinate si din Géaesti — judetul Dam-
bovita. Au fost premiati castigatorii clasati
pe primele trei locuri la masculin si feminin,
precum si cei mai tineri si cei mai varstnici
participantii, cate trei din fiecare categorie.
In data de 8 iunie, Crosul ,Ziua Olimpici”
s-a desfasurat la Colegiul National ,Dimi-
trie Cantemir” din Onesti, de catre filiala
A.O.R. Bacau, la care au participat pes-
te 200 de elevi de la scolile gimnaziale.
Tot pe data de 8 iunie, filiala a organizat la
statiunea balneo-climatericd Slanic Moldo-
va, In parteneriat cu Primaria, Crosul ,Ziua
Olimpicd”, la care au participat peste 200
de tineri.

Pe 13 iunie, in Comuna Glavanesti a avut
loc inaugurarea unei sali de fitness pentru
tinerii din comuni si infiintarea unui Cerc
Olimpicla Scoala Gimnaziala din localitatea
Frumuselu.

Pe data de 15 iunie, filiala A.O.R. Bacdu a
strans la startul Crosului ,Ziua Olimpica”
un numir de 600 de participanti. Actiunea
s-a desfasurat in Parcul Central si a consti-

tuit un eveniment important atat pentru
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participanti,

cat si
spectatori prezenti la odihna si tratament.

pentru numerosii

LSaptimana  Olimpica” la  Colegiul
,N.V.Karpen” din Baciu a fost marcata
prin intreceri sportive la skateboard, fotbal
si majorete, dar si prin actiuni specifice
educatiei olimpice: concursuri de desen,
mascote, interpretare muzica, concurs de
literatura. Au participat peste 300 de elevi.
Actiunile desfagurate in fiecare zi au fost
popularizate prin Radio Adolescenta, pos-
tul de radio al colegiului. Castigatorii au
fost premiati de filiala A.O.R. Bacau si de
conducerea scolii.

Crosul Olimpic de la Buhusi a fost la prima
editie, fiind organizat in parteneriat cu
Primaéria si Protopopiatul Buhusi. Au parti-
cipat peste 250 de elevi.

Pe parcursul unei saptimani, filiala A.O.R.
Bacdu 1in parteneriat cu Universitatea
»Vasile Alecsandri” din Bacdu si primariile
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din localitatile Targu Trotus, Pargaresti
si Slanic Moldova au desfisurat proiectul
~Depaseste-ti limitele”, avand ca scop angre-
narea unui numar cat mai mare de elevi din
mediul periurban in activititi sportive si de
educatie olimpica. In total au participat 600
de copii, care au primit tricouri si materiale
cu insemnele olimpice.

In cadrul filialei A.O.R. Bihor, Crosul
Olimpic s-a desfasurat in Parcul ,,I.C.Brati-
anu” in data de 13 iunie. Ocupantii primelor
locuri au fost premiati cu diplome, medalii,
carti si sepcute, iar toti participantii au
primit diplome, tricouri si medalii.

Filiala A.O.R. Bistrita-Nasaud a sarbi-
torit Crosul ,Ziua Olimpicd” pe data de 10
iunie impreuna cu 350 de elevi de la scolile
din oras si localititile invecinate. Ocupantii
primelor cinci locuri au fost premiati cu
diplome, medali, carti si sepci, crosul fiind
organizat pe patru sectiuni.



In data de 1 iunie, filiala A.O.R. Botosani
a sarbatorit Crosul ,,Ziua Olimpica” in Par-
cul ,Mihai Eminescu” din Botosani. Cel mai
tandr participant la cros a avut 4 ani, iar cel
mai varstnic a avut peste 60 de ani.

»Ziua Olimpica” a fost marcati si la Scoala
nr. 7 din Botosani printr-un concurs denu-
mit ,,Energie si destindere” la fotbal si tenis
la simplu si dublu.

La Colegiul National ,,A.T.Laurian”a avut loc
o competitie de sah. ,Ziua Olimpicd” a fost
marcata la Liceul Tehnologic ,,Al. Vlahuta”
de la Sendriceni, la Liceul Tehnologic ,,Doc-
tor Mihai Ciucd” din Saveni, cu intreceri la

sah, fotbal si cros.

Elevi de la Liceul Tehnologic ,Doctor Mihai
Ciucd” din Saveni au participat la intreceri
de sah, fotbal si cros in parcul din Gradina
Publica a orasului. Céastigdtorii au fost
premiati cu medalii, tricouri, diplome si
articole sportive.

»Ziua Olimpicd” a fost marcata si printr-o
competitie de badminton la Botosani, dar
si la Liceul Tehnologic Special ,,Sfantu Ste-
lian”, tot din Botosani.

La crosul ,,Ziua Olimpica”organizat de citre
A.O.R.Brasovindatade 23iunielaSirnea,
au participat elevi de la 14 unitati scolare,
in total peste 400 de persoane. inscrierile
s-au facut pe cinci categorii de varsta.
Startul a fost dat de la Monumentul Eroilor
si sosirea a avut loc pe Arena Olimpica pe
acordurile Odei Bucuriei ,Bucurati-va, am
invins!”. La velomaratonul Brasov - Sirnea
au participat 49 de ciclisti, iar surpriza
acestei editii a reprezentat-o maratonistul
George Cojocaru, care a parcurs aceastd
distanta in alergare cu o tortd in man4, fiind
deschizatorul plutonului de ciclisti.

Vernisajul expozitiei de fotografie olimpica
»Colectia Ton Matei” a avut loc in data de
23 iunie in Sala Ciminului Cultural de la
Sirnea.
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Proiectiile de film din lumea Olimpismului
nu au lipsit nici anul acesta, la fel si
ceremonialul Olimpic cu aprinderea tortei
olimpice la Muzeul ,Nicolae Fruntes”.

in cadrul ,Lunii Olimpice”, filiala A.O.R.
Braila a desfisurat ,Cupa Zimbrii”, o
competitie de volei feminin care a avut loc
la Scoala ,Alexandru Ioan Cuza”. Aceasta
a avut ca scop Iincurajarea practicarii
sporturilor olimpice in scoli.

Colegiul National ,Gh.M.Murgoci” a fost
gazda olimpiadei de argumentare, dezbatere
si gandire critica intitulata , Tinerii dezbat”,
urmarind promovarea unei gandiri critice si
a fair-play-ului.

Competitia de fotbal si tetratlon la nivelul
invatamantului primar ,Mens sana in
corpore sano” a avut loc pe data de 4 iunie,
la Scoala Gimnaziala ,Alexandru Ioan
Cuza”din Briila.

Crosul ,Ziua Olimpicad” a fost organizat de
filiald in data de 8 iunie la Briila, in Parcul
Monument, la care au participat in jur
de 300 de persoane si s-au acordat 26 de
premii. Aflat la cea de-a X-a editie, Crosul
a fost organizat cu sprijinul autoritatilor
locale. Pe langa premiile obisnuite pe cate-
gorii de varstd, s-au acordat si doud premii
speciale: unul pentru cel mai tanir par-
ticipant si altul pentru maratonistul roméan
care a alergat pe toate continentele, avand
la activ cele mai multe competitii de acest
gen bifate in cariera sa.

Proiectul ,,Pitici in tara sportivilor” din data
de 11 iunie s-a adresat prescolarilor si a cu-
prins activititi sportive de masa.

Inlunaiunie, filiala A.O.R. Briila a organizat
faza judeteana a concursului sportiv-cultu-
ral-artistic ,,Pentatlon Olimpic Scolar pen-
tru Mileniul III”, la care au participat copii
din clasa a V-a.
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Filiala A.O.R. Bucuresti a organizat Cro-
sul ,Ziua Olimpicd” in data de 7 iunie la
Bucuresti. Au participat peste 1.000 de
elevi.

Proiectul ,Ziua Europeani a Sportului
Scolar” s-a bucurat de o numeroasa partici-
pare a elevilor, care prin sport au demostrat
cd miscarea fizicdi produce bucurie si
sanatate.

in cadrul ,Lunii Olimpice” A.O.R. Buzau
a desfasurat numeroase competitii sportive,
astfel: ,,Cupa micului baschetbalist olimpic”
la Scoala ,,George Emil Palade” din Buziu;
»sMemorialul Constantin Vlad”; ,Sport
si Olimpism”; ,Totul pentru Olimpism”;
»Totul pentru miscare si Olimpism”; ,,Cupa
olimpicd”; ,Sport si Olimpism la Ziduri”;
LSaptamana Olimpica la Patarlagele”, etc.

Pe data de 5 iunie, s-a desfiasurat Crosul
Olimpic in Parcul Crang din Buziu. Au fost
sapte categorii de varsta si doua starturi.

SPIRIT OLIMPIC

Mediatizarea crosului s-a realizat prin dis-
punerea de bannere in principalele parcuri
din judet, afise, pliante si in mass-media
locala.

Romanian 2Dance Championship 2019 este
un concurs de dans, la care filiala A.O.R.
Buzau este partener.

Filiala a desfiasurat oncursul ,Citius-Al-
tius-Fortius” care consta intr-un concurs de
stafete (alergare in saci, trasul sforii, intre-
cere cu spatele) si trasee utilitar aplicative.
La aceasta activitate au participat 250 de
elevi.

La concursul de baschet interclase au parti-
cipat toate clasele de gimnaziu. Echipa
cagtigatoare a fost premiata cu materiale cu
insemnele olimpice.

Concursul de biciclete a constat in parcur-
gerea cu bicicleta a unui traseu de inde-
manare si coordonare pe un teren de sport,
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fiind o activitate la nivelul scolii, la care au
participat 50 de copii.

Activitatea ,Exmatriculaim violenta — im-
preuni zidim un viitor mai bun” a avut loc
la Cercul Olimpic ,,Gladiatorii” de la Scoala
Gimnaziala Ziduri. Aceasta a contat intr-un
work-shop dupa metoda Design Thinking
— metodologia SIAC (simte, imagineaza,
actioneazd, comunicd), prin care copiii
au devenit agenti activi de schimbare
prin antreprenoriat social si implicare
comunitara.

A fost implementat proiectul educativ
,Cercul Olimpic - o punte spre prietenie,
toleranta si fair-play”, editia a VII—a, la nivel
regional. In cadrul acestuia s-au derulat
activitatile: ,Toleranta, prietenie, fair-play”,
editatea de materiale informative, actiuni
de monitorizare si evaluare.

La Cercul Olimpic ,Laura Badea” de la
Scoala Gimnaziala Cozieni s-a organizat
»,Cupa 1 iunie si Olimpism”. Au participat
copii din cadrul scolii la urmaétoarele dis-
cipline sportive: fotbal, tenis de masa,
minibaschet, badminton.

Cercul Olimpic ,,Cornel Penu” de la Grupul
Scolar Berca a organizat ,,Cupa Micul Olim-
pic” si competitia ,Sport si sdnitate” la
fotbal. ,,Cupa Vaii Buzaului ” a avut loc la
handbal si au participat copii de la scolile
din Berca, Cisldu, Unguriu si Parscov.

Filiala A.O.R. Caras-Severin a desfisurat
la Resita Crosul Olimpic in data de 31 mai.

Crosul ,,Ziua Olimpica” organziat de A.O.R.
Calarasi a avut loc la Liceul Tehnologic
nr. 1 din Fundulea cu participarea a 250 de
copii cu varste intre 5 si 19 ani.

La Gradinita Budesti a fost invitatd cam-
pioana olimpica la scrima Laura Carlescu
Badea, care le-a vorbit copiilor despre
importanta practicarii sportului si cum
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ajuta sportul la o dezvoltare armonioasa a
corpului.

Parcul Municipal din Cluj a gazduit Crosul
Olimpic in data de 6 iunie, pe trei categorii
de varsta.

La baza sportivi ,Unirea” au avut loc
intreceri sportive intre elevi si cu elevi
impreuna cu parinti intitulate ,,Noi daca am
sti si voi daca ati putea”.

Saptaimana Olimpicd a fost marcatd la
nivelul Scolii Gimnaziale Rachitele prin
activitati sportive la care au participat
copii si tineri, care au fost recompensati cu
diplome, medalii, sepci si brelocuri.

Elevii Scolii Gimnaziale ,Ion Creanga”
din Cluj au participat la un concurs de
literatura pe teme sportive. Lucririle au fost
prezentate in cadrul orei destinate acestei
activitati. Activitatea desfasuratd in cadrul
LSaptamanii Olimpice” a constituit un bun
prilej pentru constientizarea importantei
sportului in viata copiilor, acestia si-si ga-
seasca idoli printre marii sportivi de la
care sa imprumute calitati precum curajul,
tenacitatea, daruirea si perseverenta.
Crosul ,Ziua Olimpicd” a fost organizata la
Constanta de citre filiala A.O.R. Cons-
tantasi D.J.S.T. Aufost prezentila start 250
de persoane, iar startul a fost dat de citre
campioana olimpici la gimnasticd Daniela
Sofronie si de marele atlet constintean Ilie
Floroiu.

Alte activitati desfiasurate au fost: ,Zilele
Universitatii Ovidius”, competitii sportive
la baschet, fotbal, handbal, volei si tenis,
la care castigétorii au primit diplome, tri-
couri, sepci, brelocuri, pliante si buletine
informative.

in cadrul proiectului ,Motoria Fest” la care
au participat cadre didactice si studenti
de la F.E.F.S. Constanta, s-au desfiasurat
activitati sportive la care s-au distribuit
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pliante cu A.O.R. si simbolurile olimpice si
li s-au facut elevilor scurte prezentiri despre
Olimpism, idealurile olimpice si fair-play-ul
in sport.

Parcul ,Nicolae Romanescu” din Craiova, a
fost gazda Crosului Olimpic desfasurat de
catre filiala A.O.R. Dolj in data de 9 iunie.
Au participat aproximativ 500 de persoane
la cinci curse, acestea purtaind numele unor
sportivi participanti la Jocurile Olimpice.

La Filiasi a avut loc alt Cros desfisurat de
filiala, la Baza sportivd Liceul ,Dimitrie
Filisanu” cu 200 de participanti. Competitia
a fost organizata pe doua categorii de varsta,
atat fete cat si baieti.

Crosul Olimpic de la Galati s-a desfasurat
in data de 15 iunie pe Faleza Inferioara
a Dundrii, iar primul start a fost pentru
persoanele cu dizabilitati care activeaza in
cadrul Asociatiei persoanelor cu handicap.
Printre participantii pasionati de miscare
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s-a aflat si medaliatul paralimpic Marian
Petria, care s-a calificat pentru Campionatul
Mondial din Dubai 2019.

Un start inedit a fost pentru copiii insotiti
de parintii lor, participand practic in familie
la cros. Au alergat copii de toate varstele
de mana cu périntii lor, dar si parinti cu
bebelusi de numai cdteva luni in cdrucioare.
La acest start s-a prezentat si Cristian
Onofrei, cunoscut pentru cursele caritabile,
dar si pentru Maratonul Unirii, care a avut
loc de la Galati la Alba Iulia din noiembrie
pana in decembrie 2018.

Crosul a fost promovat pe toate retelele
de socializare, dar si in presa scrisa. A fost
prezentd la cros si campioana mondiali la
atletism Alina Gherasim.

Pe 171iunie, la L.P.S. din Galati s-a organizat

o competitie de atletism, la care au particpiat
copii cu varste intre 14 si 17 ani.
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»,Cupa Prieteniei” la atletism a avut loc
pe 18 iunie la Odaia Manolache, iar pe 19
iunie, la stadion a avut loc ,Ziua Olimpica
la atletism”.

in data de 19 iunie, filiala a realizat o
colaborare cu invatamantul prescolar. Cur-
surile de pictura si lucru manual la care au
participat copiii inscrisi la cercul de pictura
de la Gradinita cu program prelungit , Elena
Doamna”, au scos in evidenta tematici refe-
ritoare la valorile Olimpismului. S-a urmarit
dezvoltarea capacititii de comunicare, a
limbajului plastic, educarea in spiritul pre-
tuirii mintii, trupului si a spiritului.

Pe 20 iunie s-au desfisurat activitati
dedicate Zilei Olimpice in Comuna Pechea,
la Liceul Tehnologic ,,Costache Conachi”,
dar si ,Cupa Fair-Play” la atletism pe
Stadionul ,,Dunarea” din Galati.

de fair-play si

Promovarea spiritului

militarea catre un stil de viata sdnitos s-au
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facut prin organizarea a noud competitii
sportive la disciplinele: atletism, fotbal,
handbal si volei, unde au participat apro-
ximativ 80 de copii cu varste cuprinse intre
5 si 14 ani.

Pe 22 junie la Clubul de teatru ,Perriot”
s-au jucat scenete cu momente din luptele
de pancratiu si au avut loc defilari ca in
Grecia Antica, participand 15 copii cu varste
intre 12 si 17 ani. S-a urmarit promovarea
Olimpismului, a spiritului de fair-play prin
activitatea artisticd.

S-a realizat o colaborare cu Asociatia Inter-
nationald a Politistilor, sectia romana,
Regiunea 4 Galati, urmarindu-se organiza-
rea unor activitdti sportive de pregétire si
concurs la tenis de camp, dar si abordarea
temelor din istoria si practica sportului de
performanta, a Olimpismului si a sportului
de masa in cadrul unor seminarii si cursuri
teoretice. In acest sens s-a urmirit o
mai bund integrare sociala a politistilor,
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acumularea de cunostinte specifice, o ima-
gine mai clara privind orientarea pro-
fesionald, colaborarea ulterioara cu cadrele
didactice din F.E.F.S. pe teme sportive
si olimpice. Au participat 36 de politisti
din diferite structuri: frontierd, rutiera,
jandarmi si pompieri. Castigatorii au primit
materiale cu insemnele olimpice.

In data de 7 iunie, a avut loc la Targu Jiu,
Crosul Olimpic organizat de catre filiala
A.O.R. Gorj. La cea de-a sasea editie a
crosului, s-au aliniat la start aproape 400 de
participanti. Startul a fost dat pe categorii de
varsta. Au fost premiate primele trei locuri
la fiecare categorie de varsta cu materiale cu
insemnele olimpice.

Miercurea Ciuc a fost gazda Crosului
»Ziua Olimpica” de doud ori. La crosurile
organizate de catre A.O.R. Harghita in
data de 13 si 16 iunie au participat peste 300
de persoane.

Cea mai importantd actiune a filialei
A.O.R. Hunedoara a fost Crosul ,Ziua
Olimpica” din data de 10 iunie, din locali-
tatea Ila, judetul Hunedoara. Au participat
elevi din unitatile de invatamant din judet
insotiti de profesorii de educatie fizica si
sport din Deva, Hunedoara, Brad, Ghelari,
Lupeni, Hateg, Uricani, Ilia, Dobra, Gura-
sada, Simeria, Romos, Teliuc.

Crosul ,Ziua Olimpica” a fost organizat
de catre filiala A.O.R. Ialomita in data
de 8 iunie la Urziceni si au participat
270 de persoane. Au luat parte primarul,
inspectorul scolar de educatiei fizicd si
sport, directorul D.J.S.T., directorul C.S.S.
si Chidu Tudorita, fosti atleta.

La inceputul lunii iunie s-a desfisurat
competitia zonala de sah. Au participat 6
echipe din 6 scoli din judet, toti primind
echipament sportiv.

Filiala AOR Iasi a desfisurat Crosul ,,Ziua

Olimpica” atat la Miroslava in data de 8
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iunie, cat si la Liteni pe 21 iunie, adunand la
start un numir de 600 de participanti. Toti
au primit tricouri, medalii si diplome, iar
castigatorii au fost recompensati cu materiale
cu insemnele olimpice, materiale sportive si
cupe. La crosul din Comuna Miroslava, pe
langa localnici au participat si alergatori din
Iasi, Botosani si Republica Moldova.

Ca i1n fiecare an, filiala A.O.R. Ilfov a
organizat o serie de activitati sportive,
educative si culturale, devenite deja tra-
ditionale, astfel: ,Caravana Fair-Play”,
~Cupa Antidrog” — o competitie de fotbal
(masculin si feminin) adresata elevilor de
liceu, ,Festivalul Olimpic pentru Copii” la
rugby mixt, mini-handbal, handbal si fotbal.

Crosul Olimpic s-a desfisurat in data de
7 iunie in Parcul Chitila si a aliniat la start
400 de elevi. Evenimentul a reprezentat un
indemn pentru toti participantii, indiferent
de varstd, sex sau abilitati sportive pentru a
descoperi semnificatia sportului si valorile lui.

Crosul ,Ziua Olimpicd” desfiasurat de
A.O.R. Maramures la Seini din data
de 31 mai a debutat cu parada sportivilor,
urmati de ceremonialul olimpic, intonarea
imnului de star si a imnului olimpic de cétre
fanfara si arborarea drapelului olimpic in
centrul orasului. La eveniment au participat
peste 1.000 de copii, tineri, adulti, sportivi
si viitori campioni. Au fost premiati cei mai
buni sportivi ai orasului Seini. Au luat parte
copii si tineri din localitatile invecinate:
Cicarlau, Tautii Magherius, Ilba si Baia
Mare. A urmat un concurs de majorete cu
200 de participanti. Televiziunea locala a
transmis evenimentul.

Crosurile Olimpice de la Cavnic si Barsana
au avut peste 300 de participanti. Organizat
intr-o zona istorica a Maramuresului, crosul
s-a bucurat de o atentie deosebita data de
autoritatile locale.

Crosul de la Remetea Chioarului a fost un
adevirat festival sitesc cu peste 150 de
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participanti. Au fost demonstratii sportive
la oin3, baschet si fotbal.

Copii de la gradinite au desfagurat un con-
curs de desene pe asfalt cu tema ,Culorile
Cercurilor Olimpice”. ,,Ziua Olimpica” a fost
marcatd si prin concursuri de atletism si
gimnastici ritmica adresate copiilor, la care
au participat 250 de elevi.

La ,Orade Olimpism” dela L.P.S. Baia Mare
au participat elevi de clasa a II- a. Elevii au
vorbit despre Jocurile Olimpice, campioni
olimpici si medalii.

Manifestirile dedicate ,Lunii Olimpice”
organizate de filiala A.O.R. Mehedinti
s-au desfisurat la Drobeta Turnu Severin,
Orsovala, Strehaia, Cizanesti si Corcova,
la care au luat parte aproximativ 900
de persoane. Toti cei prezenti au primit
diplome, tricouri si medalii.

In perioada 6-10 iunie la Baza Victoria
a Inspectoratului Judetean al Politiei de

Frontiera s-a desfasurat un turneu de tenis
cu colaborarea politistilor de frontiera.

La Stadionul Municipal din Drobeta Turnu
Severin s-a desfasurat un turneu de fotbal,
pe doua grupe de varsti, la fiecare categorie
de varsta fiind inscrise cate opt echipe. La
Sala Pilovalenti s-a organizat un turneu de
handbal feminin cu opt echipe din Dr.Tr.
Severin, Timisoara, Craiova, Caracal si
Kladovo - Serbia.

In data de 22 junie a avut loc la Réciu,
Crosul Olimpic din judetul Mures. Ciclisti
si semimaratonisti au parcurs distanta
de 25 de km in comuna Raciu si satele
invecinate: Nima, Ulies si Samartin. Presa
si televiziunile prezente au inregistrat si
mediatizat fiecare moment important al
evenimentului. Televiziunea din Mures
a transmis o emisiune de 30 de minute
despre Olimpism si activitatea filialei
Mures pe parcursul celor 25 de ani si despre
yZiuna Olimpicd Raciu 2019”, invitat fiind
directorul filialei.
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Crosul Olimpic organizat de catre filiala
A.O.R. Neamt a avut loc in contextul
amplu al ,Noptilor albe ale sportului nem-
tean”, in data de 30 mai. La cros s-au
prezentat peste 200 de iubitori ai alergérii
de toate varstele, ce au parcurs un traseu
prin principalele puncte ale orasului.

In Municipiul Roman s-au desfisurat com-
petitii poliatletice sub forma de pentatlon,
deschise tuturor categoriilor de varsta.

Filiala A.O.R. OIlt a organizat Crosul
Olimpic la Slatina, pe data de 13 iunie. Au
participat 500 de copii si elevi din toate
scolile din judet. A fost o manifestare de
amploare deschisd tuturor persoanelor
interesate de miscare in aer liber si
atasate valorilor olimpice. Premiile oferite
castigitorilor au constat in materiale spor-
tive, ceasuri si premii surprizd oferite de
catre sponsori.

Crosul ,,Priméverii” de la Slatina a ajuns la
cea de-a doua editie si s-a bucurat de un real
succes si o participare numeroasa. Traseul
a fost de 5 km, iar premierea s-a realizat pe
categorii de virsta.

In data de 6 iunie, filiala A.O.R. Prahova
o desfiasurat Crosul ,Ziua Olimpicd” in
Parcul Olimpia din Pitesti. Au luat startul
aproximativ 300 de persoane, care au primit

tricouri, medalii si diplome de participare.

Filiala A.O.R. Satu Mare a organizat in
luna mai o serie de activitati sportive, astfel:
»,Cupa Colegiului National Ioan Slavici” la
tenis de masa, badminton si fotbal, la care au
participat 100 de elevi; ,Cupa Veteranilor”
la fotbal, volei, sah si tenis de masa (100
de participanti); ,,Cupa Fair-Play” la fotbal
mixt (40 de elevi) si ,,Cupa Prieteniei” la
badminton mixt (30 elevi). Crosul satelor
a avut loc in data de 26 mai, la Jibou, cu o
participare de peste 200 de persoane.

Crosul ,Ziua Olimpica” s-a desfisurat in
data de 13 iunie la Carei, la care s-au aliniat
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la start peste 200 de participanti. Alte
activitati sportive organizate de filiald in
cadrul ,,Lunii Olimpice” au fost: ,,Ziua Olim-
pica” la lupte (24 iunie) la Ardud; ,Cupa
Prietenia Nordului” (6 iulie) la atletism,
tenis de masa, sah si fotbal si ,Cupa Aliza”
desfasurata la atletism, lupte, fotbal-tenis si

cros la Aliza.

Filiala a desfasurat si concursul sportiv-
cultural-artistic ,Pentatlon Olimpic Scolar
pentru Mileniul IIT” in data de 7 iunie la
Satu Mare. Au participat 20 de elevi.

Crosul ,,Ziua Olimpicd” desfasurat de filiala
A.O.R. Salaj a avut loc la Simleul Silvaniei
pe 27 mai. Au participat peste 300 de elevi.
»Ziua Olimpica” s-a desfasurat si la Cercul
Olimpic al Liceului Pedagogic din Zaliu,
cuprinzand intreceri sportive intre clase,
la ansambluri sportive, piramide, trasul
franghiei, dansuri tematice, intreceri de
vitezd, jocuri de volei, baschet intre elevi si
profesori.

Competitia devenitd deja traditie ,,Cupa
Viilor” a ajuns la editia a cincea si in cadrul
ei membrii Cercurilor Olimpice din scoli au
militat pentru cultivarea spiritului de fair-
play in randul galeriilor.

Reprezentantii Cercurilor Olimpice din
Zalau si din judet au participat la activitatile
cu tematica olimpica desfiasurate cu ocazia
»Zilei Olimpice” la Liceul Pedagogic Zalau.

Meciurile demonstrative, stafetele, con-
cursurile si piramidele au stat la baza des-
fasurarii ,,Zilei Olimpice” in judetul Salaj.

In data de 1 iunie, la Putna, a avut loc
Crosul Olimpic organizat de catre A.O.R.
Suceava. Alte competitii organizate de
catre filiala in cadrul ,Lunii Olimpice” au
fost: Cupa USV la baschet, la volei si la
touchball.



In data de 6 iunie a avut loc competitia de
volei in apid la USV, manifestare sportiva
care a reunit la start peste 300 de studenti
au Universitatii ,Stefan cel Mare” din Su-
ceava , cat si elevi ai scolilor din judet.

Participarea cu douad inventii in colaborare
cu studenti ai Universitatii ,Stefan cel
Mare” din Suceava la Targul International
de Inventica si Educatie Creativa pentru
tineret, in perioada 18-20 iunie si obtinerea
a doua medalii de argint.

In Luna Olimpici, in judetul Timis s-au
desfasurat o serie de activitati sportive,
culturale si educative care au avut ca scop
promovarea valorilor si a idelurilor olim-
pice. La Scoala generala nr. 30 din Timisoara
s-a desfasurat un campionat baby handbal
adresat celor mai mici, mai frumosi si mai
inimosi ,,pitici” de la clasele pregatitoare.

In data de 4 iunie, la L.P.S. ,Banatul”
s-a desfasurat proiectul ,Diferiti Egali si
Impreuna” la fotbal sub egida ,Vreau si
castig, dar daca nu pot castiga, vreau sa fiu

brav in incercarea mea”.

Crosul Olimpic din data de 9 iunie s-a
desfagurat pe un traseu de 2,5 km, cu
startul din Parcul Copiilor si sosirea in
Parcul Rozelor, care a mobilizat peste
350 de participanti din randul elevilor,
adolescentilor, tinerilor si varstnicilor.

Pe data de 8 iunie, filiala A.O.R.Tulcea a

sarbatorit ,,Ziua Olimpica” prin traditionalul
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cros, la care au participat atat iubitori de
miscare din municipiu, cat si din judet si
chiar din alte judete. Aproape 400 de elevi,
tineri si veterani s-au inscris la cinci curse
desfasurate pe categorii de varstd. Primii
sase clasati la fiecare categorie de varsta
au primit fanioane, sepcute, brosuri, cupe,
diplome, medalii si tricouri.

Filiala A.O.R. Vaslui a organizat patru Cro-
suri ,,Ziua Olimpica” in Municipiile Vaslui,
Barlad, Husi si in orasul Negresti. Datorita
sprijinului acordat de Primaria si Politia
Locala din Barlad, dar si a profesorilor de la
catedra de atletism a Clubului Sportiv Scolar
Barlad, s-a reusit organizarea unei noi editii
a Crosului in Gradina publica. Acesta a
reunit la start peste 150 de elevi de gimnaziu
din unitatile scolare ale Municipiului Barlad
si din comunele limitrofe.

Si Municipiul Vaslui a fost gazda aceleiasi
actiuni. Data desfasurarii a coincis cu ,,Ziua
Copilului”, 1 iunie, prilej cu care, au fost
oferite ca premii castigitorilor atit ma-
teriale cu insemnele olimpice primite de la
A.O.R,, cat si baloane si pungi cu dulciuri
primite de la sponsori.

La crosurile ,,Ziua Olimpica” din Municipiul
Husi si orasul Negresti au luat startul peste
250 de elevi din clasele I-XII.

in data de 9 ijunie, la Panciu, filiala
A.O.R. Vrancea a organizat Crosul
»Ziua Olimpica” la care au luat parte 400
de participanti.
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CROSUL NATIONAL
ZIUA OLIMPICA”, RAMNICU VALCEA




CINE:

C.0.S.R. prin A.O.R. cu sprijinul
A.O.R. filiala Valcea, in parteneriat
cu Primaria Valcea, Inspectoratul
Scolar Judetean Valcea, Politia st
Jandarmeria Vilcea.

CE:
Competitie sportiva dedicata tuturor
iubitorilor de miscare.

CAND:
8 iunie

UNDE:
Ramnicu Valcea

REZULTATE:

Peste 3.000 de participanti inscrisi la
urmatoarele categorii de varsta: 6-8
ani, 9-11 ani, 12-14 ani, 15-19 ani st
Open + 20 ani, atat la feminin, cat si
la masculin.

i
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SPIRIT OLIMPIC

CROSUL NATIONAL
,ZIUA OLIMPICA’- RAMNICU VALCEA

Iubitorii de miscare din intreaga tard s-au
intrecut la editia din acest an a Crosului
National ,Ziua Olimpica” de la Ramnicu

Valcea.

In data de 8 iunie, a avut loc competitia
traditionald sustinutd de cdtre Comitetul
Olimpic si Sportiv Roméan (C.0.S.R.), prin
Academia Olimpicd Romana (A.O.R.), cu
sprijinul Primariei, Inspectoratului Scolar
Judetean, Politiei si Jandarmeriei Valcea,
alaturi de cel al filialei A.O.R. Valcea.

La manifestare au fost prezenti Mihai
Covaliu, presedintele C.O.S.R., George
Boroi, secretarul general al C.0.S.R.,,
Simona Tabdrd Amanar, director A.O.R.,
primarul Mircia Gutau, viceprimarul
Eusebiu Veteleanu, Andra Bica, inspector
general scolar, precum si medaliatele olim-
pice si mondiale Georgeta Andrunache —
canotaj, Doina Melinte — atletism, Ionela

Tirlea — atletism, Luminita Hutupan Dinu
— handbal, alituri de alti prieteni ai Miscarii
Olimpice din Romania.

Participanti de toate varstele s-au inscris la
competitie, inregistrandu-se un numar re-
cord de peste 3.000 de alergitori, care au
luat startul la Crosul National de la Ramnicu
Vilcea.

Dupad intonarea imnului Romaniei si al celui
olimpic in Scuarul Mircea cel Bitran din
centrul orasului Ramnicu Valcea, primarul
orasului a declarat deschisd competitia, iar
presedintele C.0O.S.R. a dat citire mesajului
presedintelui C.1.0., Thomas Bach.

Alergatorii inscrisi la cros au primit tricouri
cu insemnele olimpice si au luat startul la
cinci categorii de varsta: 6-8 ani, 9-11 ani,
12-14 ani, 15-19 ani si Open +20 ani, atat la
masculin, cat si la feminin.
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Pe langa tricourile primite la inscriere, toti
participantii la cros care au trecut linia de
sosire au primit din partea Comitetului
Olimpic si Sportiv. Roman medalii cu
insemnele olimpice, diplome de participare
si apa plata pentru hidratare, iar ocupantii
primelor trei locuri la toate categoriile de
varstd (masculin si feminin), au fost re-
compensati cu biciclete, trotinete, rachete
de tenis si seturi de mingi de tenis, dar si
cupe.

Tot in Scuarul Mircea cel Batran a avut loc si
festivitatea de premiere a castigétorilor, care
a fost precedatd de momente artistice oferite
de Teatrul Municipal ,Ariel” din Ramnicu
Valcea. Asistenta sanitard si serviciile de
fotografie profesionald au fost asigurate de
catre C.0.S.R. pe tot parcursul competitiei,
iar echipajele de jandarmi si Politia locala au
asigurat buna desfisurare a crosului.

SPIRIT OLIMPIC

De la un an la altul, C.0.S.R. si A.O.R. ur-
maresc s adune si mai multi participanti la
actiunile sportive si culturale guvernate de
spiritul olimpic, vector cu multiple valente
educative pentru o societate mai buna, mai
activa, mai sanatoasa.

Crosul de anul acesta de la Ramnicu Valcea
a constituit un sentiment de mandrie, prin
stabilirea unui record absolut in ceea ce
priveste numarul de participanti.

Ne bucurai fiecare pas inainte, ficut cu efor-
turi de zi cu zi, iar rasplata noastri o repre-
zintd numarul din ce in ce mai mare de iu-
bitori, participanti si sustinatori ai Miscéarii
Olimpice roménesti.
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,ZIUA OLIMPICA” LA SIRNEA
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CINE:

Organizata de C.O.S.R. prin A.O.R.
cu sprijinul A.O.R. filiala Brasov,
Directia Judeteana pentru Sport si
Tineret Brasov, Primdria Comunei
Fundata, Asociatia Pro Sirnea st
Scoala Gimnaziala Sirnea.

CE:

O lectie despre Olimpism prin
organizarea unor activitati sportiv-
cultural-artistice: ,Stafeta culorilor
olimpice”, crosul ,,Ziua Olimpica”,
»Pentatlon Olimpic Scolar pentru
Mileniul IIT”, velomaratonul Brasov
- Sirnea.

CAND:
23 iunie

UNDE:
Satul Sirnea, comuna Fundata,
Jjudetul Brasov

REZULTATE:

Peste 450 de copii, tineri st adulti din
satul Sirnea — comuna Fundata si din
localitatile vecine, precum Moeciu de
Jos, Moeciu de Sus, Rasnov, Zarnesti,
Sdcele, dar si din orasele Brasov,
Sfantul Gheorghe sau Bucuresti. Au
participat la urmatoarele categorii
de varsta: 7-10 ani, 11-14 ani, 15-18
ant, 19-30 ani si peste 30 de ani.
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,ZIUA OLIMPICA” LA SIRNEA

»Ziua Olimpicd” de la Sirnea, din data de
23 iunie, a ajuns anul acesta la cea de-a
XXXVII-a editie.

Comitetul Olimpic si Sportiv. Roméan
(C.0.S.R.) prin Academia Olimpicd Roméana
(A.O.R.) au sustinut filiala A.O.R. Brasov in
derularea Crosului ,Ziua Olimpicd” - editia
2019, a ,Stafetei Culorilor Olimpice”, pre-
cum si a competitiei sportiv-cultural-artisti-
ce ,Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul
IIT”. Filiala A.O.R. Brasov a fost sprijinita
si de D.J.T.S. Brasov, Primiria Comunei
Fundata, Asociatia Pro Sirnea — Fii si priete-
nii Branului si Scoala Gimnaziala Sirnea.

Actiunea s-a intins pe doua zile: in prima
zi a avut loc concursul ,,Pentatlon Olimpic
Scolar pentru Mileniul III”, urmat de vizio-
narea unor filme cu tematicid olimpicad si
comemorarea unor personalititi olimpice.
A doua zi a inceput dis-de-dimineatd cu
velomaratonul Brasov - Sirnea (42 km),
ceremonia de aprindere a flacirii olimpice
la Muzeul ,Nicolae Fruntes”, Crosul ,Ziua
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Olimpica”, vernisajul expozitiei de afis si fo-
tografie olimpici la Caminul Sirnea, sosirea
biciclistilor pe ,Arena Olimpicd” si ceremo-
nialul simbolurilor olimpice.

In cadrul concursul ,Pentatlon Olimpic
Scolar pentru Mileniul III”, probele sporti-
ve s-au desfisurat pe ,Arena Olimpica”, iar
proba teoretici si cea artistica au avut loc la

Caminul Cultural.

S-au inscris in competitie elevi de la Liceul
»lon Neculce” din Bucuresti, Liceul ,,Andrei
Saguna” din Brasov, Scoala Gimnaziala
»~Honterus” din Brasov, Liceul cu Program
Sportiv din Brasov, Scoala Gimnaziala
»sMdagura” din Brasov, Scoala Gimnaziala
Moeciu de Sus, Scoala Gimnaziala Moeciu
de Jos, Scoala Gimnaziald ,Halchiu” din
Brasov, Clubul Copiilor din Rasnov, Scoala
Gimnaziald ,Fratii Poppea” din Saicele,
Scoala Gimnaziala nr. 1 din Zarnesti, Scoala
Gimnazialdi nr. 2 din Zirnesti, Scoala
Gimnaziala nr. 11 din Brasov, Clubul Sportiv
Scolar ,,Sfantul Gheorghe”.




La Crosul ,,Ziua Olimpica”, startul s-a dat la
Monumentul Eroilor, iar sosirea alergatori-
lor a fost la ,,Arena Olimpicad”. Peste 400 de
participanti s-au inscris la cinci categorii de
varstd: 7-10 ani, 11-14 ani, 15-18 ani, 19-30
ani si categoria peste 30 de ani. Fiecare aler-
géator a primit la inscriere un tricou cu in-
semnele olimpice, iar cei care au trecut linia
de sosire au primit o medalie si o diploma

de participare.

La actiune au fost prezenti Simona Tabara
Amanar - directorul A.O.R., Arthur
Hoffmann - director onorific al A.O.R.,
Maricica Puicd — campioand olimpici la
atletism, reprezentanti ai Departamentului
de Educatie Olimpicd, Sport Scolar si
Universitar si ai C.0.S.R.

Cagtigatorii primelor trei locuri la cele cinci
categorii de varsta (masculin si feminin) au
primit premii constand in mingi de baschet,
seturi de badminton cu fluturasi, adidasi si
rucsaci.

Festivitatea de premiere a avut loc la
Caminul Cultural si a fost realizata de citre
Arthur Hoffmann — director onorific A.O.R.
si Maricica Puica — campioana olimpici la
atletism.

Cele 14 scoli participante la Crosul ,Ziua
Olimpica” au primit din partea C.O.S.R.
cate o minge de fotbal si una de volei, ca su-
port didactic pentru desfasurarea orelor de
educatie fizica si sport.

Toti cei prezenti la manifestarea olimpica
au putut participa la o alergare pe distanta

SPIRIT OLIMPIC

de 30 m pe ,Arena Olimpica” la toate cate-
goriile de varsta.

Tot pe ,Arena Olimpica” a avut loc si sosi-
rea celor 49 de ciclisti inscrisi la velomarato-
nul de 45 de km in acordurile Odei Bucuriei
LBucurati-va, am invins!”, acestia fiind apla-
udati de toti cei prezenti si primind medalii
si diplome de participare. Surpriza acestei
editii a reprezentat-o maratonistul George
Cojocaru, care a parcurs aceastd distantd in
alergare cu o torta olimpica in mana, fiind
deschizatorul de drum al plutonului de ciclisti.

Ca in fiecare an, programul artistic a fost
asigurat de cédtre Ansamblul ,Eftimos” din
Brasov, Ansamblul folcloric ,,Astra Junior”
din Séicele, Ansamblul ,Amadeus” din
Zarnesti si Fanfara Kronstadt din Brasov.
Prin muzicd, dans si costumele prezentate
ansamblurile au reusit si aducd in Arena
Olimpica atmosfera de la Olympia, locul in
care pulseaza in spirit, necontenit, inima lui
Pierre de Coubertin.

In a doua parte a zilei de 23 iunie a avut loc
un vernisaj al expozitiei de ie romaneasca
la Muzeul ,Nicolae Fruntes” din Sirnea,
urmat de o sezidtoare pe tema ,Sanzienele
in literatura, traditii si cercetare stiintifica”
si cules de flori de sanziene in acorduri
muzicale.

Manifestarea olimpica de la Sirnea este un
indemn de a privi actul sportiv nu numai
prin prisma performantei, ci si prin pune-
rea lui in slujba accederii tinerilor la valorile
sportive si olimpice, capabile sd contribuie
la implinirea fiintei umane.
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CONCURSURI TRADITIONALE

CONCURSUL NATIONAL DE ARTE PLASTICE
»JOCURILE OLIMPICE IN IMAGINATIA COPIILOR’

CONCURSUL NATIONAL DE LITERATURA
SI JURNALISM SPORTIV ,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY”

LUCRARI LAUREATE LA FAZA NATIONALA
,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY"
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CONCURSUL NATIONAL DE ARTE PLASTICE
,JOCURILE OLIMPICE IN IMAGINATIA COPIILOR”
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CINE:

C.0.S.R. prin A.O.R. in parteneriat
cu M.E.C., cu sprijinul Solidaritatii
Olimpice — departament executiv
din cadrul Comitetului International
Olimpic.

CE:

Concurs national de arte plastice
menit sa promoveze spiritul si
valorile Olimpismului in randul
tinerelor talente. Se acorda 42 de
premii la trei categorii de varsta:
6-10 ani, 11-14 ani i 15-18 ani.

CAND:
Concurs organizat anual, faza

Jjudeteana se desfasoard pana in
luna mai, faza nationala in luna
noiembrie.

UNDE:

Pe 8 noiembrie, Sala Amfiteatru

din sediul Casei Olimpice a gazduit
Gala laureatilor a celei de-a XXVII-a
editii.

REZULTATE:

Peste 700 de lucrari calificate la
faza nationala din 136 de unitati din
invatamantul preuniversitar — scoli
primare si gimnaziale, licee si colegii
provenite din Municipiul Bucuresti si
alte 24 de judete.
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CONCURSUL NATIONAL DE ARTE PLASTICE
,JOCURILE OLIMPICE IN IMAGINATIA COPIILOR”

Cea de-a XXVII-a editie a traditionalului
concurs de arte plastice ,Jocurile Olimpi-
ce 1n imaginatia copiilor” — organizat de
catre Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
(C.0.S.R.) prin Academia Olimpicd Roma-
nid (A.O.R.) in parteneriat cu Ministerul
Educatiei si Cercetirii (M.E.C.) a reunit la
faza nationald un numar de peste 700 de
lucriri provenite de la 136 unitati de inva-
tdmant din Municipiul Bucuresti si alte 24
de judete (Constanta, Galati, Silaj, Gorj, Bi-
hor, Neamt, Brasov, Briila, Suceava, Hune-
doara, Tulcea, Cluj, Dambovita, Mures,
Mehedinti, Botosani, Covasna, Ilfov, Buziu,
Bistrita Nasaud, Prahova, Giurgiu, Timis,
Dolj), inscrise pe trei categorii de varsta:
6-10 ani, 11-14 ani si 15-18 ani.

Gala laureatilor si vernisajul expozitiei con-
cursului de pictura, graficd si desen a avut
loc la data de 8 noiembrie, in Sala Amfitea-
tru a Casei Olimpice din Bucuresti, la care
au participat elevii laureati, profesorii in-

drumatori, medaliati olimpici si personali-
tati ale vietii sportive si culturale romanesti.

In acest an, juriul a avut urmitoarea com-
ponenti: dl prof. Adrian Briescu — director
la Liceul de arte plastice ,Nicolae Tonitza”
— presedinte; dna prof. Cornelia Gherlan —
artist plastic (membru al Uniunii Artistilor
Plastici), profesor de educatie plastici la
Scoala Gimnaziala nr. 54 din Bucuresti; dna
Elena Cioclu — profesor de educatie plastica
la Scoala Gimnaziala de Arta ,,Victor Karpis”
din Giurgiu; dna Elena Stoica — profesor
de educatie plastica la Scoala Gimnaziala
~Corbeni”, Arges; dna Ioana Lavinia Streinu
— profesor de educatie plastici la Liceul de
Arte Plastice ,Nicolae Tonitza” si Inspector
scolar pentru arte vizuale la Inspectoratul
Scolar al Municipiului Bucuresti; dna Adri-
ana Cont - profesor de educatie plastici la
Liceul de Arte Plastice ,Nicolae Tonitza”.
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In urma aprecierilor si a deliberirilor, au + Mentiune: AZIS RAMIN, Palatul Co-
rezultat urmatoarele clasamente: piilor din Tulcea. Profesor indrumitor:

CATEGORIA 6-10 ANI

Premiul Special: TANASESCU DARIA,
Palatul Copiilor din Tulcea. Profesor in-
drumator: MTHAILOV ALINA

Premiul I: BUTULESCU MAIA, Liceul
de Arte ,Sigismund Todutd”, Deva. Pro-
fesor indrumaétor: TAGARTA NICU

Premiul II: IVAN AIDA STEFANIA,
Palatul Copiilor din Tulcea. Profesor
indrumator: BUFTEI ELIDA VERONICA

Premiul III: GHEORGHE OVIDIU,
Palatul National al Copiilor, Bucuresti.
Profesor indrumétor: COSMA ALINA
ROXANA

Mentiune: GOSU MAYA, Palatul Na-
tional al Copiilor, Bucuresti. Profesor in-
drumator: COSMA ALINA ROXANA

Mentiune: MARIES IULIA, Palatul Na-
tional al Copiilor, Bucuresti. Profesor in-
drumator: COSMA ALINA ROXANA

Mentiune: LACULICEANU MIHA-
ELA, Palatul National al Copiilor, Bucu-
resti. Profesor indrumétor: COSMA ALI-
NA ROXANA

Mentiune: CEICA ADELINA-IOANA,
Palatul Copiilor din Tulcea. Profesor in-
drumator: MTHAILOV ALINA

Mentiune: BIRCEAN IRIS, Liceul de
Arte ,,Sigismund Todutad”, Deva. Profesor
indrumitor: TAGARTA NICU

Mentiune: LACULICEANU GABRI-
ELA, Palatul National al Copiilor,
Bucuresti. Profesor indrumétor: COSMA
ALINA ROXANA

MIHAILOV ALINA

Mentiune: ZGARTA EDWARD MA-
TEI, Palatul National al Copiilor, Bucu-
resti. Profesor indrumétor: COSMA ALI-
NA ROXANA

Mentiune: VASILIEV ANDREI, Pala-
tul Copiilor din Tulcea. Profesor in-
drumétor: MIHAILOV ALINA

Mentiune: PINTILIE ALEXANDRA,
Palatul Copiilor din Tulcea. Profesor in-
drumétor: MIHAILOV ALINA

CATEGORIA 11-14 ANI

Premiul Special: MARIAN ANTONIA,
Scoala Gimnaziald Nr. 190. Profesor in-
druméitor: TANASE FLORICA

Premiul I: FLUERASU SOFIA, Pala-
tul Copiilor din Craiova. Profesor in-
drumaétor: BOBOC VALENTIN

Premiul II: BULETE SABINA, Pala-
tul Copiilor din Tulcea. Profesor in-
drumitor: MTHAILOV ALINA

Premiul III: SCURTU DANA, Liceul
Teoretic ,Joan Petrus”, Otopeni. Profe-
sor indrumaditor: POPESCU ROXANA
MARCELA

Mentiune: BREZEANU DAIANA-MA-
RIA, Scoala Gimnaziala de Arte ,losif
Sava”, Bucuresti. Profesor indrumator:
DASCALESCU ELENA

Mentiune: GEORGESCU IULIAN
ADRIAN, Colegiul de Arta ,Ciprian
Porumbescu”, Suceava. Profesor in-
drumator: GROSARI ADRIAN

Mentiune: DIACONU ANCA, Liceul de
Arte ,Marin Sorescu”, Craiova. Profesori
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indrumitori: CLEOANTA ALEXANDRA
si GRIGORESCU IONEL

Mentiune: IONESCU ANDREEA
GEORGIANA, Liceul de Arte ,Marin
Sorescu”, Craiova. Profesor indrumator:
DRANICEANU CRISTINA

Mentiune: HARALASCA ADRIAN, Li-
ceul de Arte ,,George Georgescu”, Tulcea.
Profesor indrumiator: PAHOM GRIGO-
RE CLAUDIA

Mentiune: PAVEL MARIA, Scoala
Gimnaziald de Arte ,Iosif Sava”, Bucu-
resti. Profesor indrumiitor: DASCALES-
CU ELENA

Mentiune: CIRLIGEANU EMA, Scoala
Gimnaziald de Arte ,Iosif Sava”, Bucu-
resti. Profesor indrumiitor: DASCALES-
CU ELENA

Mentiune: STROE MARIA, Scoala
Gimnaziald Nr. 30, Brasov. Profesor in-
drumitor: IVAN ALINA STEFANIA

Mentiune: IONICA ANA, Liceul de Arte
,Marin Sorescu”5 Craiova. Profesor in-
drumator: DINCA MONICA

Mentiune: CATRUNA IOANA, Scoala
Gimnaziald de Arte ,Iosif Sava”, Bucu-
resti. Profesor indrumiitor: DASCALES-
CU ELENA

CATEGORIA 15-18 ANI

Premiul Special: BADULESCU AN-
DREEA LACRAMIOARA, Cole-
giul National de Arte ,Regina Maria”,
Constanta. Profesori indrumatori: SO-
PROVICI MIRELA si BOTEZATU LORE-
DANA MARIANA

Premiul I: GAVRIL MIHAE-
LA-MADALINA, Liceul de Arti ~Ste-
fan Luchian”, Botosani. Profesor in-
drumitor: DOLHESCU GENOVEVA

Premiul II: LUNGU-AILENEI AN-
DREI, Liceul de Arte ,Victor Brauner”,
Piatra Neamt. Profesor indrumator: PO-
TOP STEFAN

Premiul III: BURCA DELIA ELENA,
Liceul de Arta ,Stefan Luchian”, Boto-
sani. Profesor indrumator: DOLHESCU
GENOVEVA

Mentiune: SANDU SIGRID MARIA,
Liceul de Arte ,Marin Sorescu”, Craiova.
Profesori indrumaétorl: IRIMESCU LU-
CIAN si GRIGORESCU IONEL

Mentiune: RUDEI ALIN, Liceul de Arta
~Stefan Luchian”, Botosani. Profesor in-
drumaétor: DOLHESCU GENOVEVA

Mentiune: TRIFAN PETRICA, Liceul
de Arte ,Victor Brauner”, Piatra Neamt.
Profesor indrumator: POTOP STEFAN

Mentiune: HAIMAN TEODORA,
Palatul Copiilor din Tulcea. Profesor in-
drumaétor: MIHAILOV ALINA

Mentiune: BURAGA LORE-
DANA-COSMINA, Liceul de Arta
~Stefan Luchian”, Botosani. Profesor in-
drumaétor: DOLHESCU GENOVEVA

Mentiune: LAZARENCO ELENA,
Liceul de Arta ,Stefan Luchian”, Boto-
sani. Profesor indrumator: DOLHESCU
GENOVEVA

Mentiune: DAN ARIANA, Liceul Teh-
nologic ,,Petru Maior”, Reghin. Profesor
indrumator: CSUPAN EDUARD

Mentiune: DINCA DARIA, Colegiul
National ,Elena Cuza”, Craiova. Profesor
indrumaétor: BURLAN EMILIA

Mentiune: HRITCUANDREEA-CRIS-
TINA, Liceul de Arta ,Stefan Luchian”,
Botosani. Profesor indrumator: DOL-
HESCU GENOVEVA
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Mentiune: LUNGU ANDRA IZABE-
LA, Colegiul National de Arte ,Regina
Maria”, Constanta. Profesor indrumitor:
BALUTA LORETTA

Toti laureatii au primit diplome si premii
constand in materiale specifice artelor plas-
tice, respectiv albume de arta si seturi de
picturd. Profesorii indrumétori au fost si ei
recompensati cu diplome si materiale in-
scriptionate cu insemnele olimpice.

Premiile au fost oferite de catre Mihai Co-
valiu (presedinte C.0.S.R.), Simona Tabara
Amanar (director A.O.R.), Georgeta Andru-
nache si Viorica Susanu (multiplu laureate
olimpice la canotaj), Violeta Beclea Szekely
si Ionela Tirlea (vicecampioane olimpice la
atletism), Ana Maria Sintie si Anita Sterea
(membre in Consiliul de conducere A.O.R.),
Adrian Braescu — presedinte al juriului si
director al Liceului de Arte Plastice ,Nicolae
Tonitza” din Bucuresti.

Ca premieri pentru anul 2019, pe langi cele
42 de premii traditionale ale concursului

de arte plastice, ,Magazinul Artistilor”, din
Bucuresti, prin reprezentatul sau, dl George
Rizea a oferit trei premii surprizi urmato-
rilor elevi:

e CHEREGI MIHAI, Clubul Copiilor
Sector 3, Bucuresti

o VISAN DAVID MIHAIL, Scoala Gim-
naziala Nr. 112, Bucuresti

o PERIDE ANDRADA, Colegiul Natio-
nal ,Gheorghe Lazir”, Bucuresti

Atmosfera festivd a fost desdvarsita, gratie
momentului artistic sustinut cu pricepere si
talent de citre elevii de la Scoala Gimnazi-
ald de Arte ,,Josif Sava” din Bucuresti: Aida
Popa, Maria Timingeriu, Julia Coteanu,
Matei Zimbresteanu si Stefan Iordachi pre-
gdtiti sub indrumarea domnilor profesori
Ani Marie Paladi, Tiberiu Chiranus, Olivia
Sidoreac, Raluca Iordachi si Cristian Dobre.
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CONCURSUL NATIONAL DE LITERATURA S1
JURNALISM SPORTIV ,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY”




CINE:

C.0.S.R. prin A.O.R. in parteneriat

cu M.E.C., cu sprijinul Solidaritatii

Olimpice — departament din cadrul
Comitetului International Olimpic.
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Concurs national de literatura st
Jjurnalism sportiv dedicat elevilor
din scoli si licee, din unitatile de
invatamant artistic si sportiv. Se
acorda 73 de premii la trei categorii
de varsta (7-10 ani, 11-14 ani st 15-18
ant) la sectiunile: poezie, proza si
cronica-reportaj sportiv, plus un
premiu special acordat unui sportiv
legitimat la un club sportiv.

CAND:

Concurs organizat anual, faza
Jjudeteana se desfasoard pana in
luna mai, faza nationala in luna
noiembrie.

UNDE:

Pe 22 noiembrie, Sala Amfiteatru din
sediul Casei Olimpice a gazduit Gala
laureatilor a celei de-a XIX-a editii.

REZULTATE:

392 de lucrari calificate la faza
nationala din 111 unitati din
invatamantul preuniversitar — scoli
primare si gimnaziale, licee si colegii
provenite din Municipiul Bucuresti si
23 de judete.

WCEOD

"
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CONCURSUL NATIONAL DE LITERATURA
SI JURNALISM SPORTIV
,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY"

Laureatii celei de-a XIX-a editii a Con-
cursului national de literaturd si jurna-
lism sportiv ,,Un Condei numit Fair-Play”
au fost premiati in cadrul unei gale care a
avut loc la Casa Olimpica din Bucuresti, se-
diul Comitetului Olimpic si Sportiv Roman
(C.0.S.R.), eveniment sustinut, ca in fiecare
an, de Comitetul Olimpic si Sportiv Roman,
prin Academia Olimpicd Romana (A.O.R.),
in parteneriat cu Ministerul Educatiei si
Cercetarii (M.E.C.) prin intermediul In-
spectoratelor Scolare Judetene.

Concursul s-a desfasurat pe trei categorii de
varsta (7-10 ani, 11-14 ani si 15-18 ani), la
urmitoarele sectiuni: Poezie, Proza si Cro-
nica-Reportaj, pentru fiecare din acestea fi-
ind acordate: un premiu I, un premiu II, un
premiu III si cate cinci mentiuni. Premiul
Special se acordd unui sportiv legitimat la
un Club Sportiv, indiferent de sectiunea si
categoria de varsta la care participa.

De la fazele judetene au fost promovate pen-
tru faza nationald 392 de lucrari provenite
de la 111 unitati de invitamant din 23 de ju-
dete (Arad, Arges, Baciu, Bihor, Botosani,
Calarasi, Cluj, Constanta, Covasna, Dolj,
Galati, Hunedoara, Ilfov, Mehedinti,
Mures, Neamt, Prahova, Salaj, Teleorman,
Timis, Tulcea, Valcea, Vaslui) si Municipiul
Bucuresti.

Juriul, prezidat de cétre prof. dr. Mina-Ma-
ria Rusu, inspector general de limba si lite-
ratura romani in cadrul Ministerului Edu-
catiei si Cercetdrii, i-a avut in componenta
pe Alexandra Mocanu (inspector de spe-
cialitate la Inspectoratul Scolar Judetean
Teleorman si profesor de limba si literatu-
ra romana la Colegiul National ,Alexandru
Ioan Cuza” din Alexandria), Rori Maria
Gheorghisor (profesor la Scoala Gimnaziala
,Prof. Ion Visoiu” din Chitila), Stefania Va-

52

silica Duminica (profesor la Scoala Gimna-
ziala ,,Prof. Ion Visoiu” din Chitila), Sergiu
Garlesteanu (profesor de educatie fizici si
sport la Scoala Gimnaziala nr. 197 din Bucu-
resti) si Sorin Marian Rusu (jurnalist spor-
tiv la TV Digi Sport).

La sectiunea Proza, castigitorii de la catego-
ria de varstd 7-10 ani au fost premiati de Ali-
na Dumitru, membru in Comitetul Executiv
al C.0.S.R. si campioani olimpici la judo,
la J.O. Beijing 2008, la 11-14 ani premiile
au fost oferite de Ionela Tirlea, expert mar-
keting in cadrul C.O.S.R. si vicecampioana
olimpica la 400 m garduri, la J.O. Atena
2004, iar la 15-18 ani festivitatea de premie-
re a fost oficiatd de Violeta Beclea Szekely,
director de marketing in cadrul C.O.S.R. si
vicecampioand olimpica la 1500 m, la J.O.
Sydney 2000.

La sectiunea Poezie, la categoria de var-
std 7-10 ani, laureatii au primit premiile
de la Alina Moanta, decanul Universititii
Nationale de Educatie Fizica si Sport din
Bucuresti si membru in Consiliul de Con-
ducere al AOR, premiantii categoriei 11-14
ani au fost recompensati de Ridzvan Cai-
lugareanu, inspector de educatie fizica si
sport in cadrul I.S.M.B. si secretarul filialei
A.O.R. Bucuresti, sector 2, iar la 15-18 ani,
premierea a fost realizatd de Alexandra Mo-
canu, inspector de specialitate la Inspecto-
ratul Scolar Judetean Teleorman si profesor
la Colegiul National ,,Al. Ioan Cuza” din Ale-
xandria.

La sectiunea Cronica-Reportaj, Anita Ste-
rea, membru in Consiliul de Conducere al
A.O.R., a premiat castigitorii de la cate-
goria 7-10 ani, Laurentiu Bocioacd, direc-
torul filialei A.O.R. Bucuresti a inmanat
diplomele si premiile la 11-14 ani, iar Simo-
na Tabira Amanar — directorul A.O.R. si
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multipld campioana olimpica, mondiala si
europeana la gimnasticd, a oferit premiile
castigitorilor de la categoria 15-18 ani, dar
si Premiul Special.

Premiantii Concursului national de li-
teratura si jurnalism sportiv ,,Un Con-
dei numit Fair-Play” — editia a XIX-a:

SECTIUNEA POEZIE,
CATEGORIA 7-10 ANI

e Premiul I: DIRPES MARIA - Scoala
Gimnazialid nr. 14, Drobeta Turnu Seve-
rin; profesor indrumator: SIMA CAME-
LIA

e Premiul IT: ROSCA DENISA - Scoala
Profesionali Corlatel, judetul Mehedinti;
profesor indrumétor: GANTOLEA NAR-
CISA MIRABELA

e Premiul ITI: MAGDA ANYA MARIA
— Scoala Gimnaziala ,Ioan Opris”, Tur-

da, judetul Cluj; profesor indrumitor:
DUCA ELENA MONICA

e Mentiune I: CHICA IULIA ANAS-
TASIA - Scoala Gimnaziald nr. 197,
Bucuresti; profesor indrumator: COJO-
CIA ELENA

e Mentiune II: NECULA STEFANIA
— Liceul ,Vasile Conta”, Targu Neamt;
profesor indrumétor: PUSCASU ELENA

e Mentiune III: CTIOBANU CRISTINA
— Scoala Gimnaziala ,Stroe S. Belloescu”,
Barlad; profesor indrumitor: PORUMB
MARIA

¢ Mentiune IV: LACATUSU DIANA —
Liceul de Arte ,Marin Sorescu”, Craiova;
profesori indrumatori: CATRINA ANA si
TRUSCA CLAUDIA

e Mentiune V: POPICA PETRU -
Scoala Gimnaziald ,Nicolae Russu”, Sita

Buziului, judetul Covasna; profesor in-
drumaitor: BULARCA-MARIS PETRUTA

SECTIUNEA POEZIE,
CATEGORIA 11-14 ANI

Premiul I: BARBU DARIA MARIA -
Colegiul National ,,Fratii Buzesti”, Craio-
va; profesori indrumétori : CISMARU
CRINA MARIA si VASILE DANIEL

Premiul II: CISMARU THEO-
DOR-ALEXE - Colegiul National
sPratii Buzesti”, Craiova; profesori in-
drumaitori: CISMARU CRINA MARIA si
MIRICA IONUT DANIEL

Premiul ITI: MOLDOVAN ALEXAN-
DRA-ANA - Scoala Gimnaziala nr. 1,
Bistrita; profesor indrumaitor: BURJE
CARMEN DIANA

Mentiune I: IORDACHE IUSTIN
— Scoala Gimnaziala nr. 197, Bucuresti;
profesor indrumitor: IORDACHE ELI-
SABETA

Mentiune II: MITRASCA MAIA
ANASTASIA - Scoala Gimnaziala
,Oltea Doamna”, Oradea; profesor in-
drumitor: CODOREAN GABRIELA

Mentiune III: PRETORIAN LU-
CA-STEFAN - Colegiul National ,Ca-
rol I”, Craiova; profesor indrumator:
PRICINA ANCA

Mentiune IV: BALEA MARISA-TA-
MARA - Scoala Gimnaziala ,Andrei
Muresanu”, Cehu Silvaniei, judetul Silaj;
profesor indrumitor: MURESAN LU-
MINITA

Mentiune V: TALEA ANA-MIRU-
NA - Colegiul National ,Fratii Buzesti”,
Craiova; profesori indrumatori: TALEA
JULIETA-MIHAELA si MARINA ELE-
NA
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SECTIUNEA POEZIE,
CATEGORIA 15-18 ANI

Premiul I: GREFU FRANCESCA
— Colegiul National ,,A.T. Laurian”, Bo-
tosani; profesori indrumatori: ALECSA
ELENA si COCA DORICA

Premiul II: VLAD ANDRADA FLO-
RINA - Liceul cu Program Sportiv ,,Ce-
tate”, Deva; profesor indrumator: VLAD
ADRIANA

Premiul IIT: TURCIN DARIA - Cole-
giul National ,,Elena Cuza”, Craiova; pro-
fesor indrumaétor: MITA DELIA

Mentiune I: URZICEANU AN-
DREEA AMALIA - Colegiul Natio-
nal ,Elena Cuza”, Craiova; profesor
indruméitor: ANDRIESCU DANIELA-
CORINA

Mentiune II: GOLFITA PETRISOR-
ANDREI - Colegiul National Pedagogic
~Stefan Velovan”, Craiova; profesori in-
drumitori: DRAGHICI CLAUDIA si LU-
PU-BANGA JENI

Mentiune III: ION ANDRA MARIA
— Colegiul National ,Elena Cuza”, Craio-
va; profesor indrumétor: DALEA IONI-
CA

Mentiune IV: DANILA ILONA - Co-
legiul National ,,A.T.Laurian”, Botosani;
profesori indrumatori: ALECSA ELENA
si COCA DORICA

Mentiune V: DINCA DARIA CRIS-
TIANA - Colegiul National ,Elena
Cuza”, Craiova; profesor indrumator:
POPESCU MARILENA

SECTIUNEA PROZA,
CATEGORIA 7-10 ANI

Premiul I: CHIOREAN AIDA GIOR-
GIANA - Liceul Tehnologic Energetic

sDragomir Hurmuzescu”, Deva; profesor
indrumator: BORZEI MARIANA-RODI-
CA

Premiul II: DICU ALECSANDRU -
Liceul de Arte ,Marin Sorescu”, Craiova;
profesori indrumatori: BOIANGIU-DI-
ACONU VIORICA si TRUSCA CLAUDIA

Premiul III: PETRESCU ERI-
KA-NICOLA - Scoala Gimnaziald nr.
14, Drobeta Turnu Severin; profesor in-
drumator: CORNEA MARIANA

Mentiune I: CODREA DAVID-IO-
NUT - Scoala Gimnaziala nr. 14, Drobe-

ta Turnu Severin; profesor indrumator:
CORNEA MARITANA

Mentiune II: SANDRU MARIA
— Palatul Copiilor Pitesti; profesor in-
drumator: MARINEATA SIMONA

Mentiune III: PAVAL ALEXAN-
DRA-ELENA - Liceul ,Vasile Conta”,

Téargu Neamt; profesor indrumator: POPA
CONSTANTA

Mentiune IV: GHEORGHE CRIS-
TIAN-ANDREI - Scoala Gimnaziala
»Horia”, comuna Horia, judetul Tulcea;
profesor indrumator: TRANULEA VA-
SILE

Mentiune V: MIHUTA MARIA -
Scoala Gimnaziala nr. 14, Drobeta Turnu

Severin; profesor indrumator: CORNEA
MARIANA

SECTIUNEA PROZA,
CATEGORIA 11-14 ANI

Premiul I: SCORNEA MARIUS -
Liceul Tehnologic Energetic ,Drago-

mir Hurmuzescu”, Deva; profesor in-
drumator: TRIPA FELICIA

Premiul II: BUNAIASU RAISA
ELENA - Scoala Gimnaziald ,Traian”,



Craiova; profesor indrumitor: SUTELCA
NADIA

Premiul IIT: NICOLAE DIANA MA-
RIA - Scoala Gimnaziala nr. 1, Costesti,

judetul Arges; profesor indrumétor: GRE-
CU ELENA-ALINA

Mentiune I: NICA ANA-MARIA -
Scoala Gimnaziala ,Prof. Ion Visoiu”,
Chitila; profesor indrumator: GHEOR-
GHISOR IOAN

Mentiune II: MERCIONIU GEOR-
GIANA - Scoala Gimnaziala nr. 6,
Drobeta Turnu Severin; profesor in-
drumator: ILIESCU SORINELA

Mentiune III: TERZEA SABINA
ELENA - Colegiul National ,Zinca Go-
lescu”, Pitesti; profesor indrumaétor:
RIZOIU LAVINIA

Mentiune IV: STANCIU IOANA-CO-
RINA - Liceul Tehnologic Energetic
»,Dragomir Hurmuzescu”, Deva; profesor
indrumétor: STANCIU MELANIA

Mentiune V: VAJEILA MARIA
MAGDALENA - Liceul Tehnologic En-
ergetic ,Dragomir Hurmuzescu”, Deva;
profesor indrumaétor: TRIPA FELICIA

SECTIUNEA PROZA,
CATEGORIA 15-18 ANI

Premiul I: CRISTESCU ANDREI-
DANIEL - Colegiul National ,Fratii
Buzesti”, Craiova; profesori indrumatori:
SIMON AURORA si MARINA ELENA

Premiul II: POPA MIRUNA-LU-
CRETIA - Colegiul National de Infor-
matica ,,Carmen Sylva”, Petrosani; profe-
sor indrumitor: LAZAR ILEANA

Premiul III: STROE CAMELIA
DANIELA - Liceul Teoretic ,Traian”,
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Constanta; profesor indrumator:

NASTASIE ADRIANA

Mentiune I: IVAN ALBERT AR-
MANDO - Colegiul National ,,Emil Ra-
covita”, Bucuresti; profesor indrumator:
BARBUT RAMONA BRINDUSA

Mentiune II: LUSCA BENIAMIN -
Liceul ,Ioan Buteanu”, Gurahont, judetul
Arad; profesor indrumitor: SANDRU
CATI

Mentiune III: SMARANDESCU
IOANA - Palatul Copiilor Pitesti; profe-
sor indrumitor: MARINEATA SIMONA

Mentiune IV: TITOIU IOANA
DARIA - Colegiul National ,Elena
Cuza”, Craiova; profesor indrumator:
ANDRIESCU DANIELA-CORINA

Mentiune V: VIRCAN RALUCA
— Liceul Teoretic ,Constantin Branco-

veanu”, Dabuleni, judetul Dolj; profesor
indrumator: ZARTA ALINA-MARIANA

CRONICA-REPORTA],
CATEGORIA 7-10 ANI

Premiul I: PAVALEANU IOANA
MARIA - Liceul Tehnic Energetic
sDragomir Hurmuzescu”, Deva; profesor
indrumétor: BORZEI MARIANA-RODI-
CA

Premiul 1I: GHEORGHIU
NICHOLAS - Scoala Gimnaziala
»otroe  S. Belloescu”, Barlad; profesor
indrumator: PORUMB MARIA

Premiul III: BOLDISOR CRISTIAN
— Liceul de Arte ,Marin Sorescu”, Craio-
va; profesori indrumatori: BOIANGIU-
DIACONU VIORICA si TRUSCA CLAU-
DIA
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Mentiune I: ONOFREI GABRIELA
— Scoala Gimnaziala ,Stroe S. Belloescu”,
Barlad; profesor indrumitor: PORUMB
MARIA

Mentiune II: PENA RARES-BOG-
DAN - Scoala Gimnaziala nr. 14, Drobe-
ta Turnu Severin; profesor indrumaétor:
CORNEA MARTANA

Mentiune III: BADEA ANISIA - Li-
ceul de Arte ,Marin Sorescu”, Craiova;
profesori indrumatori: POPA ALUNITA
si TRUSCA CLAUDIA

Mentiune IV: ONOFREI MARIA -
Liceul ,Vasile Conta”, Targu Neamt; pro-
fesor indrumiétor: PUSCASU ELENA

Mentiune V: ORBU-DUMITRESCU
MIHALI - Scoala Gimnaziala nr. 14, Dro-
beta Turnu Severin; profesor indruma-
tor: CORNEA MARIANA

BORS

CRONICA-REPORTA],
CATEGORIA 11-14 ANI

Premiul I: JUGUREANU IOANA
IRIS - Colegiul National ,Emil Raco-

vitd”, Bucuresti; profesor indrumator:
BARBUT RAMONA BRINDUSA

Premiul II: STANOI CARLA ELENA
— Scoala Gimnaziala ,Mircea Eliade”,

Craiova; profesor indrumitor: GHITA
OTILIA

Premiul III: GHEORGHE-MI-
TREA PETRU - Scoala Gimnaziala
nr. 7, Alexandria; profesor indrumator:
GHEORGHE-MITREA LIGIA

Mentiune I: CHIRCU BEATRICE
— Scoala Gimnaziald nr. 7, Alexandria;
profesor indrumator: GHEORGHE-MI-
TREA LIGIA
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e Mentiune II: MANTA IULIA-MA- Hunedoara; profesor indrumator: STOI-

RIA - Colegiul National ,,Fratii Buzesti”, CA MARIANA
Craiova; profesori indrumaétori: TURCIN
EMILIA si MARINA ELENA e Mentiune III: IOANI GABRIE-
LA-ELENA - Colegiul National ,,Carol
e Mentiune III: DRAGOMIR RI- I”, Craiova; profesor indrumitor: UN-

CHARD-DANIEL - Scoala Gimnaziala GUREANU PETRUTA
»~Tudor Vladimirescu”, Cilarasi; profesor

indrumaitor: MARCU NELA e Mentiune IV: VACARCIUC MIHAIL
— Colegiul Tehnic de Comunicatii ,Ni-
¢ Mentiune IV: PANA ANCA-MIRU- cole Vasilescu Karpen”, Bacau; profesor
NA - Scoala Gimnaziala ,,Sfanta Vineri”, indrumitor: CIORCILA CAMELIA
Ploiesti; profesor indrumator: APETREI
ANA-MARIA e Mentiune V: PETRISOR CRISTIAN-
COSMIN - Colegiul National ,Elena
e Mentiune V: BUMBEA RADU - Cuza”, Craiova; profesor indrumator:

Scoala Gimnaziald ,,Decelzal”, Craiova; ANDRIESCU DANIELA-CORINA
profesor indrumétor: NUTA ANGELICA
« Premiul Special al juriului, conferit unui

CRONIC A,REPORTAJ, participant la concurs care este si legi-

timat la un club sportiv a revenit ele-

CATEGORIA 15-18 ANI vei JUGUREANU I0ANA IRIS, de

« Premiul I: OLTEANU MARIA-VA- la Colegiul National ,Emil Racovita”,

LENTINA — Colegiul National ,Fratii Bucuresti; profesor indrumdtor: BAR-
Buzesti”, Craiova; profesori indrumatori: BUT RAMONA BRINDUSA.

SIMON AURORA si MARINA ELENA . .. e e s .
’ Toti laureatii au primit diplome si se-

« Premiul II: STOICA ANA MARIA turide cérti, selectate atent din noutétile
_ Liceul cu Program Sportiv ,Cetate” ofertei editoriale. De asemenea, profesorii

Deva; profesor indrumator: VLAD ADRI- indrumaitori au fost distinsi cu diplome
ANA ’ si materiale promotionale. Momentele
oficiale de inmanare a premiilor au fost

« Premiul III: STANCIU DIANA-MA- completate de evolutiile muzicale ale
RIA — Colegi.ul National Pedagogic ,Re- micilor interpreti de la Scoala Gimnaziala
gina Maria”, Deva; ’pr ofesor in drumgt or: de Artd ,JIosif Sava” din Bucuresti: corul de

NOAGHI PETRITA copii ,,Greierasul”, Madalina Mira, Catilina
’ Mihalache si cvartetul compus din Alexan-

« Mentiune I: ION SEBASTIAN - dra Arsene, Mihai Manescu, Alexandru
g Pricop si Nectaria Alexa, sub indrumarea

Colegiul National Ped ic ,Stef: . ;
o estt avona’ FeCagogic preran profesorilor Daniela Tudorancescu, Elena

Velovan”, Craiova; profesori indru-

mitori: PIRVU SIMONA-ELENA si co- Milea, Cristian Dobre (directorul scolii)
COCE ANU DRAGOS ’ si Razvan Apetrei. Copiii au prezentat un

program muzical deosebit, care a comple-

« Mentiune IT: MITUIC X EMANUEL tat In mod fericit atmosfera.
— Colegiul Economic ,Emanuil Gojdu”,
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LUCRARI LAUREATE LA FAZA NATIONALA
,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY”

POEZIE

Categoria 7-10 ani — PREMIUL I
Eleva: Dirpes Maria

Scoala Gimnaziala nr. 14,

Drobeta Turnu Severin

Profesor indrumitor: Sima Camelia

ANTRENORUL MEU

(domnului Nelu Popa, antrenorul meu de
karate)

Un zambet cald i se strecoara
Pe chipu-i bland si luminos,
Cu dragoste el ne-nconjoara
La pieptul sdu vanjos.

E un exemplu pentru mine,
In viata de sportiv,
Corectitudinea ii sta bine
Fiind bun, modest si creativ.
Ne-a pus si noua o ficlie

In suflet, si ardi neincetat
Fair-Play-ul-i stalp de temelie
In lupta de-ai intrat.

De pierzi o lupta, nu abandona,
Stai drept, vezi ce-ai gresit
Persevereazi-n munca ta,
Luptatorule! Ai reusit!

POEZIE

Categoria 7-10 ani — PREMIUL II
Eleva: Rosca Denisa

Scoala Profesionala Corlatel,

jud. Mehedinti

Profesor indrumator:

Gantolea Narcisa Mirabela

PUTEREA UNUI CAMPION

Invati sa lupti cu-ndarjire copile,
Invati s fii cel mai bun,

O lume intreagi si priveasci la tine
Cum mandru pe podium te pun.
Munceste, munceste si visul mereu,
In gandu-ti si prindi noi aripi,
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Fii demn, fii fair-play,

Nu este greu ...

Iar lupta si-ti fie curaj

Si crez si putere si spor.

Tu prieten si ai drag copile,
Sa fii mereu muncitor.

Pe podium sa urci cat mai sus,
Asa vei fi campion,

In inima ta mai presus,
Fair-play-ul sa fie dicton.

POEZIE

Categoria 7-10 ani — PREMIUL III

Eleva: Magda Anya Maria

Scoala Gimnaziala ,Ioan Opris”, Turda
Profesor indrumator: Duca Elena Monica

LUPTA!

De iubesti sportul, lupta!

Te lupta si castigi iubire

Si prieteni buni pe lang3 tine,

Te lupti s-ai succes mereu,

Sa respecti reguli chiar de-i greu!
Te luptd pentru premii, cupe,

Dar lupta, mai ales, pentru virtute!
Te luptd si ai inima curata

In corp sportiv si sinitos, deodata!
Te lupti si cand simti ca pierzi,

O sansi de mai ai sd n-o ratezi!

Te lupti! Premiul tdu cel mare

E ca iubesti sportul cu a ta suflare ...

POEZIE

Categoria 11-14 ani — PREMIUL I

Elevi: Barbu Daria-Maria

Colegiul National ,Fratii Buzesti”, Craiova
Profesori indrumitori:

Cismaru Crina Maria si Vasile Daniel

. NOI

...Noi
ca un zeu cuminte-n golful luminii,
roud si iarbad-n atingere,



corpurile Noastre sfioase-nganand
melancolia veacurilor.

...Noi

mai neobositi ca ochii cerului,
alergand catre zeii timpului Olimpic,
de dincolo de eternitate.

Pentru Noi

drumuri se intorc din drum

ca sa gaseascd un trofeu din urma dainuind
ca un cocor fira glas,

pierdut in interiorul a cinci cercuri,
tot cautand ecourile nemuririi.

Ce fluier de-nceput de joc cunoaste
picatul de a purta o rana

si cate ganduri nerostite

s-au pierdut ori s-au uitat

si cate suflete,

agatandu-se de aceleasi cercuri,
cautd sa se intoarcd

la inceputuri.

De parca trupurile Noastre

ar putea prevesti vesnicia,

tinem tainic in mainile de lut

focuri neomenesti,

pastram in ochi eterna mérturie

a unui campion in lupta cu destinul.

POEZIE

Categoria 11-14 ani — PREMIUL II

Elev: Cismaru Theodor-Alexe

Colegiul National ,,Fratii Buzesti”, Craiova
Profesor indrumitor: Cismaru Crina Maria

CAMPION

Demult, a rdsunat in Mine un cantec.

Nu l-am recunoscut ...

si n-am deschis fereastra larg.

Mi-am zis:

»De ce vibrezi, in zgura unei zile, dorinta
unui tricolor?”

Deodata,

cinci cercuri se dideau de-a dura

Strabuni cu fete largi de luptitori

strangeau din pumni, pe branci suiau

si, mai incolo un pic,

o patina saruta urma unui fluture de nea,

iar o minge subtirea

SPIRIT OLIMPIC

iute mai céta albastrul infinit.

Trag aer, in piept de kata, gandul unui dor

si simt temerar suflul unui puc deloc
amagitor.

Recunosc: m-am ametit usor,

dar

am recunoscut pe loc glasul unui Do major,
pe podium, ca un tenor,

vocile din mine — térie si onor,

un cantec ce nu-i al meu curge prin vene
aurul strabunilor

si am deschis fereastra larg,

fereastra mea

de CAMPION.

POEZIE

Categoria 11-14 ani — PREMIUL III

Eleva: Moldovan Alexandra-Ana
Scoala Gimnaziala nr. 1, Bistrita

Profesor indrumator: Burje Carmen Diana

LA CAPATUL CERULUI

La capétul cerului,

e-o raza — e spiritul olimpic.
Ma agat de ea si valsez

printre norii pufosi, de vata alba,
ce reflectd scantei.

Al meu partener e increderea.
Ma-ndeamna sa avant stafeta.
Ne suim grabnic intr-o canoe
si plutim spre galaxie.

La capatul galaxiei,

e-o altd planeta.

Ma catér pe ea

si lovesc o minge,

cu puterea mintii.

Pleoapele mele, peste care

Mos Ene presara spirit olimpic,
cad intr-un somn

adanc, visand ...

Candva, demult pe o altd planeta
patina gratioasa o cometa.

Taia gheata pe un asfalt

de aisberguri strapuns.

Sunetul ritmic al muzicii

ma trezeste,

iar visul meu se arcuieste,

ca un curcubeu.
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Curcubeul victoriei,

se Tnalta pe drumul violaceu,
urzind méretul trofeu.

E-o vesnicd chemare,

o mare de speranta,

Suprema cutezanta.

Pamantul e o sfera,

pe care jonglez cu pasi suavi

si plini de spirit olimpic.

Si uite-asa pamantul,

scrie deznodamantul.

La capatul cerului

candva, demult pe o alta planeta,
dansam eu cu o cometa.
Costume de perle

cusute cu ambitie purtam.
Fanfara stelara ne acompania,
spulberand particule de lumina.
Speranta ne lumineaza drumul
presarand spirit olimpic!

POEZIE

Categoria 15-18 ani — PREMIUL I

Eleva: Grefu Francesca

Colegiul National ,,A.T. Laurian”, Botosani
Profesori indrumatori: Alecsa Elena

si Coca Dorica

PASII SPRE VICTORIE

In lumina orbitoare si in gildgia muti

Piasesti incet, agale, neincrezitor spre
lupta,

Nu mai simti nimic in jur, nici durere, nici
fior,

Doar spaima ce te-apasa ca un gol
neincrezator.

Te uiti iar la antrenor, simti o vesta
impinsa-n tine,

Casca stramt iti este pusa, sangele
ingheatd-n vine,

Suprafata este rece, iar picioarele amortesc,

Dar acestea acum iti zboara, de pimant
se dezlipesc.

Stai ticut, astepti, ataci, te rotesti, dar ce
se-ntampla?

Esti lovit necontenit, in picior si-n mana
stanga ...

Nu mai poti nimic sa misti, amortesti
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precum o floare

Rupta-n doud, indurerata, ori de vant, ori
de ninsoare.

Simti durerea si in spate, respiratia-i
greoaie,

Lacrimi reci se scurg usor, mana nu se
mai indoaie,

Dar o forta usor apare, o lumina tulburata

De durerea si dorinta, victoriei de alt data.

Si cu toata forta ta, te ridici, vrei sa castigi,

Durerea inlemneste, din rarunchi ai vrea
sa strigi,

Forta-ti creste si ambitia, ce odata parea
moarta,

Iti croiesti victoria si un punct schimbz
o0 soarta.

Pe podium pisesti usor, mandru de a ta
glorie

Aurul medaliei si propria-ti victorie,

Pansamente pentru rani, ce acum s-au
vindecat,

Acesta-i sportul, ce viata ti-a luminat.

POEZIE

Categoria 15-18 ani — PREMIUL II
Elevi: Vlad Andrada Florina

Liceul cu Program Sportiv ,,Cetate”, Deva
Profesor indrumiétor: Vlad Adriana

COLTI DE ARGINT ...

Ma plimb ...

prin visul de copil

ce cautd si-nteleaga
ca somnul mamei este viu
si-n parul ei zdpada.
Si ma tot frang

cu pasi semeti

sd tot culeg din umbra
ravnind la podium
prea maret ...

cand dorul mamei

std la panda.

Ma plimb ...

prin doruri — grele
ce-mi leaga pasii

ca un chin

la sol si paralele.

Si-n cercul meu
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sortit demult
clepsidra-i generoasa
iar timpul greu
raméane mut ...

cand trupul meu

... evoleaza ...

Ma plimb ...

pe barna ca in transa
in drumul meu sortit
cand Poarta Devei

... iIngenuncheaza ...
in semn c-a mai primit
inc-un copil

ce tot viseazd

la tara lui

cu doruri de-mplinit
... pe Podium ...

sa raiman-o viata
intaracu...

... colti de argint ...

POEZIE

Categoria 15-18 ani — PREMIUL III
Elevi: Turcin Daria

Colegiul National ,Elena Cuza”, Craiova
Profesor indrumator: Mita Delia

ACORDURI DE LIRA

Taramul POEZIEI, al inimii regat

Vrea astizi sa proclame SPORTUL
IMPARAT,

Curaj, indemanare, vointa si fair-play

Metafore si rime aduni cate vrei.

Sa cant ca menestrelii din vremi demult
apuse

O Muza mana-i dalba pe fruntea mea o
puse

Si-a harului scanteie o asternu incet

Ca Pindar din vechime am devenit ...
POET.

Atletilor, voi, pasari ce-n zborul far’ de
aripi

Va-ntreceti pe arene cu vantul cel
zburdalnic

Si voi scrimeori cu nobila tinuta,

Tintind cu varful spadei a viselor reduta,

Alaturi de gimnastii cu trupuri de feline,

Care transforma banalul mers doar in

plutire

Sau cei ce pe terenul de fotbal, baschet,
volei,

Cu spirit de echipa si jertfa-aduc corolei

De armonie a vietii curat si bun prinos,

Zdrobind tot egoismul: trist Colos din
Rhodos,

Cu fruntea-incununata de-azur si foi de
laur

Aur purtand pe piepturi si-n suflete tot aur.

Priviti cu indrédzneald izbanda viitoare,

Dar nu striviti prea dulcea prieteniei floare,

Predand lumii bolnave de egoism si urad

Cum lupta si iubirea pot fiinta-mpreun,

Cum fructu-ntelepciunii pe-al inimii ram
suna,

Cum stropul de sudoare e-un diamant
ce-aduna

Ambitia, puterea si visul peste care

Nicicand intunecata noapte-a minciunii sa

coboare.
Caci voi sunteti lumin4, o flacira ce arde
Célduzind prin bezne noi generatii oarbe,
Rétacitoare minti prin hauri ... digitale.
Reamintiti cu-al vostru maret model al
vietii
Petala unui gand, cules de la-inteleptii
antichitatii,
Sa picure ritmat, alegro sau piano:
~MENS SANA IN CORPORE SANO”.

PROZA

Categoria 7-10 ani — PREMIUL I

Eleva: Chiorean Aida Giorgiana
Liceul Tehnologic Energetic ,,Dragomir

Hurmuzescu”, Deva
Profesor indrumator:
Borzei Mariana-Rodica

NOSTALGIE PRINTRE STELE

E primavara. Mi intalnesc cu cea mai buna
prietena a mea, Andreea. Ea a adus mingea
de volei asa cd ne-am oprit 1anga parc sd ne
jucam. Este sportul nostru preferat si de fi-
ecare data cand prindem ocazia ludm min-
gea cu noi si jucim noi doud sau cu prietenii

nostri de la bloc.
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— Andreea, aruncd mai incet! Spun eu neca-
jitd ca mereu trebuie sa alerg pe teren dupa
minge.

— Bine, scuze! Sunt plini de energie si vreau
sa imi iau revansa fatd de data trecuta cand
m-ai batut ...

Nu dupa mult timp, Andreea arunci atat de
tare mingea incat a ajuns in padurea de lan-
ga terenul de sport.

— Vai de mine! Ai aruncat mingea in padu-
re! Acum trebuie s-o caut! Spun eu cu na-
duf.

Am intrat in paddurea deasa de langa parcul
de joaca si am inceput sa caut mingea. ,Nu
poate fi asa departe!” imi spuneam eu cu o
usoara ingrijorare deoarece padurea parea
ca se inchide in jurul meu, copacii parca
deveneau din ce in ce mai inalti, iar fognetul
picioarelor mele printre ierburi parea un
dangit de clopote. M-am uitat in jurul meu
si nu am mai vazut decat copaci, copaci
uriasi, ierburi inalte, iar umbrele noptii
parcd ma inghiteau. ,,Nu este incd noapte,
nu 1mi este fricd, voi iesi de aici cu minge
sau fara minge” spuneau gandurile mele

1o liv] 7 o] £ [+ L1S

13
(]

62

care se roteau In mintea mea ca o tornada
de nisip.

Dintr-o data in fata mea apare o lumina pu-
ternica. Lumina aceasta are chip de femeie
si trup de zana.

— Fetito, ce cauti de una singura prin pa-
dure?

Cand am auzit lumina vorbind am ramas
inlemnitd. Gura parcd mi se inclestase de
frica.

— Nu te teme! Nu-ti fac rau! Sunt o zana
buna.

— Tu ... chiar esti 0 zana? Spusei eu cu ingri-
jorare in glas.

— Da, sunt o zan4 si te-am vazut pe tine si
pe prietena ta aruncand o minge de launala
alta. Parea interesant! As vrea si eu sd invit
sd joc jocul acesta!

— Imi pare rau! Nu te pot ajuta! Se face
tarziu iar eu trebuie sa merg acasa cu
Andreea.




— De ce te temi de mine?

— Cum sa nu ma tem? Tu esti 0 zana. Zanele
sunt doar in povesti. Nu am mai auzit ca o
zAni s# isi doreasci si joace volei! Imi pare
rau, nu te pot ajuta!

— Se pare ca nu merge asa. Din pacate, chiar
trebuie sa invit acest joc.

Imediat dupa aceea, scoase bagheta magic3,
o invarte de trei ori deasupra capului meu si
spune o vraja.

In clipa urmitoare, ma trezesc pe un nor.
— Ce-ai facut? Unde suntem?

— Suntem pe Taramul Zanelor.

— Taramul Zanelor?

— Da. Aici locuiesc eu si surorile mele.

Am privit mai cu atentie si am vazut mai
multe fete frumoase, care probabil erau
zane si ele. Eram tare uimita. Norii albi ca
de zahar ne inconjurau, stelele erau mai
mari si mai luminoase. Cum putea oare sa
existe asa ceva?

Zana s-a apropiat de mine si mi-a spus zam-
bind:

— Nu te teme, draga mea! Vreau doar sd ma
inveti acel joc.

— Dar daci te invat imi promiti cd ma duci
inapoi, in lumea mea, la parintii mei.

— Desigur! Ai cuvantul meu!

M-am apropiat de ea si i-am explicat regu-
lile de joc. Ea mi-a dat mingea dupa care eu
intrasem in padure si am invatat-o pe zana
cea bund cum sa joace acest joc. Mi-a spus
ca ea va juca impreuna cu surorile ei acest
joc folosind o minge dintr-o bucatica de nor.

SPIRIT OLIMPIC

La inceput am jucat noi doud, apoi s-au ala-
turat jocului de volei si alte zine. Am invatat
sd jucam cu mingea de nor.

Am prins mai mult curaj si am intrebat-o:

— De ce m-ai rapit si ai vrut neaparat sa joci
acest joc?

— Vezi tu ... si zanele au nevoie de sport.
Am invatat si tenis, handbal si gimnastica.
Si noi trebuie sa facem miscare, sa fim in
forma. Daca nu facem asta, vraja unui ma-
gician se va abate peste noi si nu vom mai fi
la fel de tinere si frumoase, vom imbatrani
imediat si vom disparea.

— Atunci ma bucur ca v-am fost de folos!

— Iti multumim si noi si iti ddruim mingea
pierduta. E timpul sd mergi acasa.

O lumind puternici m-a ficut si inchid
ochii. Mama intrase la mine in camera, spe-
riata ca a auzit soapte si a aprins becul.

Visasem. I-am explicat mamei ci tocmai
m-am trezit dintr-un vis si sa nu se ingri-
joreze: probabil vorbisem in somn. Ea mi-a
stins becul. Pe noptiera era asezatd mingea
mea preferatd de volei. Imi indrept privirea
spre geam si privesc cu nostalgie printre
stele: ,Si dacd e adevarat si am invatat pe
cineva sa joace volei?”

PROZA

Categoria 7-10 ani — PREMIUL II

Elev: Dicu Alecsandru

Liceul de Arte ,,Marin Sorescu”, Craiova
Profesori indrumétori:
Boiangiu-Diaconu Viorica

si Trusca Claudia

CINE SUNT EU?

Aplauze!!! Tribunele freamata indelung ...

Urale zgomotoase ne indeamnd sa gasim
resurse pentru a lupta mai departe pentru
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a ne indeplini visul: campioni nationali la
fotbal!

Ca o strafulgerare, vad cupa in mainile
mele, ma vdd cum o ridic deasupra capu-
lui, iar tribunele aplauda. Cu coada ochiului
arunc o privire rapidd spre masa unde se
afla trofeul. Este acolo! Ma asteapti ... visul
unui copil pasionat de fotbal!

Mingea se rostogoleste vioi spre ultimele
clipe din meci, sarind zglobiu prin multimea
de picioare. Toata echipa crede in victorie si
pentru asta luptam impreuna pana la epui-
zare. Meciul este strans, egalitatea scorului
niscand o presiune motivatoare, sustinuta
intens de freamatul cadentat al tribunelor.

Un moment de neatentie, sau poate unul de
revelatie pentru echipa adversa, si mingea
pleaca hotarati spre poarta noastra. Cu dis-
perare incerc sa o opresc cu privirea atintita
spre linia portii!

Imaginea momentului cand balonul a ridi-
cat praful alb de cretd depasind linia portii
parcd m-a sufocat! O mana salvatoare a in-
tors din drumul sau mingea buclucasa ridi-
cand, din nou, acelasi nor de praf inecacios.
Era prea tarziu!

Disperarea si dezniddejdea s-au adancit,
aproape instantaneu, in bucla zgomotoa-
sd a tribunelor. Toti jucdtorii isi strigau
dreptatea. Pirerile erau impértite in func-
tie de echipa in care te aflai. Oare depasise
mingea linia portii?! Arbitrul, aflat intr-o
pozitie deloc inspiratd, nu surprinsese mo-
mentul in care mingea se hotirase sa-mi
curme visul. Sau poate, nu?!

Fiind cel mai aproape de ceea ce in fotbal
se numeste ,faza”, toatd echipa ma chema
sa confirm arbitrului faptul ca mingea nu a
depasit linia portii.

Am aruncat inca o privire spre masa unde se
afla trofeul ... Trebuia si fie al meu!
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Sunt in dilemi! incerc si ma duc spre ar-
bitru, dar nu pot sa ma misc, ceva mé reti-
ne. Intr-o clipi ce a pirut o vesnicie, parci
amortit de atata tristete, cu lacrimi in ochi,
am incuviintat cele deja banuite de arbitru,
adicd exact ceea ce vazusem.

S-a terminat!

Lacrimile si deznadejdea ma paralizasera.
Incerc cu greutate si mi deplasez si si evit
privirile acuzatoare ale coechipierilor. Sim-
team ca dezamigisem intreaga echipa. Visul
trofeului disparuse intr-un nor de creta ...

In tribuni, printre o multime de emotii,
i-am zirit pe parintii mei. Zambeau bland.
In acel moment terifiant am viizut mandria
din ochii acestora si am realizat ca gestul
meu reprezenta un act de curaj si onestitate,
ceea ce ma reprezinti si defineste ca perso-
nalitate si om.

Am ridicat capul mandru, mi-am sters lacri-
mile care imi brazdasera obrajii si am plecat
spre vestiare. La mijlocul drumului m-am
oprit nedumerit ... intreg stadionul ovatio-
na, aplauda frenetic si-mi scanda numele!

A fost un moment glorios si plin de lacrimi
... de data aceasta, de bucurie!

PROZA

Categoria 7-10 ani — PREMIUL III
Eleva: Petrescu Erika-Nicola
Scoala Gimnaziala nr. 14,

Drobeta Turnu Severin

Profesor indrumitor: Cornea Mariana

ALINA, FETITA CARE VOIA
SA CASTIGE MEREU

Este o dimineata calda de mai. Razele soa-
relui mangaie vesel chipurile gingase ale
copiilor, pe terenul sportiv, zaimbindu-le cu
prietenie. Ratacita, o raza de soare se stre-
coara printre fetite, calda si aurie. Ajunse la
Mara unde didu de un par lung si matasos,




pe care il facu sa straluceascd, apoi aluneca
de pe frunte, direct pe nas.

— Haaap-ciu! ... se trezi Mara stranutand ...
Al trisat, din nou, Alina!

— Ba nu. Tu vrei mereu s ma faci si ma
simt prost, doar pentru cd sunt mai buna
decat tine. Faci atata caz din asta!

— Nu respecti regulile. Paseaza mingea si
celorlalte fete din echipa. Si noi vrem sa ju-
cam.

— Dar v-am pasat-o deja de foarte multe ori
si nu ati finalizat niciun gol.

— Nu vrem s& mai fii in echipa noastra! Nu
te gandesti decit la tine!

— Si nu tipa la mine, Mara. Dacd nu iti
convine ...

— Stiu, stiu, pot sa plec. Dar daci plecam cu
toate, cine o sd mai faca parte din echipa ta?

O ora obisnuitd de educatie fizica in care
este mare agitatie. Doamna profesoara de
educatie fizicd le ia deoparte pe cele doua
fete.

— Liniste! Ce este cu atata galagie? Vorbiti
pe rand si spuneti-mi ce s-a intamplat. In-
cerc sa va ajut.

— Pii, a murmurat Mara descumpéniti, sa
stiti cd Alina nu joaca cinstit. Nu ne respecta
si nu Imparte cu noi responsabilitatea jocu-
lui.

— Imi doresc si castig! Ele nu inteleg acest
lucru. De ce sunt de vind ca vreau sa fiu
campioand?

... Soarele zglobiu Impéanzea deja cu multe
raze pomii infloriti din jurul terenului sportiv.

— Dragile mele, le spuse doamna profesoa-
rd, ati vrea si ascultati o poveste?

SPIRIT OLIMPIC

— Vrem si noi si ascultam, se auzira vocile
biietilor din deparate.

— Atunci ascultati si luati aminte! Le-a spus
doamna profesoara zambindu-le:

A fost odatid o fetitd, Victoria, careia nu-i
plicea nimic mai mult pe lume, decat sa
castige. Ti plicea si cistige oriunde: la
scoala, la inot, la jocul de carti, la jocurile
video, la judo ... peste tot. Si, pentru cid nu
putea si piarda, devenise experti in tot felul
de trucuri si inseldciuni. Ar fi putut folosi
trucuri in aproape orice situatie, fara sa fie
observata; chiar si la jocurile video sau in
jocul de una singura. Ar fi putut castiga fara
sé fie prinsa vreodata. Castigase de atatea ori
ca toata lumea o vedea ca pe o campioana.
Asta Insemna ci aproape nimeni nu voia sa
se joace cu ea, era cu mult prea departe de
toti ceilalti copii de varsta ei. Totusi, cineva a
acceptat si se joace cu ea. Era o fetita saraca
si putin mai mica de varsta decat ea. Campi-
oana s-a bucurat foarte mult de straduinta
bietei fete, faicind-o intotdeauna pe aceasta
sd pard ridicold. Dar Victoria ajunsese sa se
plictiseasca de toate astea. Avea nevoie de
ceva mai mult, asa ci a decis sa se inscrie la
campionatul national de judo, unde se gan-
dea ca ar fi putut gasi unii concurenti demni
de valoarea ei. La campionat, dorea foarte
tare sd-si arate abilitatile dar, cand a incer-
cat sa foloseasca toate trucurile si siretlicu-
rile pe care le cunostea de la sutele de jocuri
diferite pe care le jucase, nici unul dintre ele
nu a functionat. Juriul competitiei s-a asi-
gurat ca nici un truc sau siretlic sa nu poata
fi folosit. S-a simtit extrem de jenata: era o
jucétoare buni dar, fara viclesugurile ei, nu
putea si bata nici micar un singur compe-
titor. in curand a fost eliminati si determi-
nati si stea pe banci, tristi si ginditoare. in
final, s-a anuntat numele castigitoarei tur-
neului. Era fata cea saraca de acasa. Cea pe
care a batut-o de atatea ori! Fetita noastra
a realizat ca biata fatd fusese mult mai des-
teaptd decat ea insasi. Nu a avut importan-
ta pentru biata fatd daca a pierdut si a luat

w9

sbataie acasd”, pentru ca ceea ce facuse cu
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adevirat a fost sa invete din fiecare infran-
gere. Si din toata aceastd bogata invatatura,
ea s-a transformat intr-o adevaratd maes-
tra. De atunci, Victoria a renuntat la dorin-
ta de a castiga tot timpul. Era chiar foarte
bucuroasa sa mai piarda uneori, pentru ci
atunci avea ocazia sd invete cum sa castige
in ocaziile cu adevirat importante.

A invitat si fie o buna sportiva, sa se bu-
cure in timpul jocului, sd le incurajeze pe
coechipierele sale, sa fie respectuoasa cu
ceilalti, sd urmeze regulile jucand cinstit, sa
nu abandoneze jocul, s incerce sa dea tot ce
poate mai bun in joc, sa-si controleze emo-
tiile, s ramana pozitiva, sa fie buna atunci
cand pierde, sd nu se certe si s piarda sau
sa castige in mod respectuos si corect.

— Nu uitati sa va ganditi la ceea ce ati inva-
tat din aceastd poveste! Cand trebuie sa co-
laborati unii cu altii, totul poate sd inceapa
cu o cearti. incercati si depisiti momentul
prin gisirea unor reguli care si diminueze
conflictele. Regulile pe care le stabiliti sa
fie acceptate de toatd lumea. In echipa vi
simtiti mai bine, v implicati mai mult in
activitate si apar mai multe idei bune decat
daca sunteti singuri. Ascultati-va cu atentie
si respectati-va reciproc.

Mara si Alina au stat putin pe ganduri. Apoi
i-au raspuns doamnei profesoare pe un ton
bland si prietenos:

— E important s fii corect si s respecti re-
gulile jocului, chiar daci uneori este greu, a
zis Alina. Numai asa castigi respectul celor
din jur.

— E important sa actionezi cu rabdare si
calm, fara sa intri in panica, a zis Mara.

— E important sa te bucuri de joc si de com-
pania colegilor! Au strigat béietii in cor.

— Cand gresiti, nu trebuie sa va descurajati,

asa Invatati mai bine data viitoare, le-a mai
spus doamna profesoara. Sa credeti in voi,
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nu in ... noroc, sau in trucuri si viclesuguri.
In voi std puterea s# faceti totul. Aveti des-
tule calitati: sunteti isteti, harnici, creativi,
prietenosi si antrenati. Trebuie doar si ga-
siti cheia problemei.

Ora de educatie fizica din acea zi a rimas vie
in amintirea celor doui fete, Mara si Alina si
astizi ele sunt doud prietene de nedespartit
la antrenamentele de volei.

PROZA

Categoria 11-14 ani — PREMIUL I
Elev: Scornea Marius

Liceul Tehnologic Energetic
,Dragomir Hurmuzescu”, Deva
Profesor indrumator: Tripa Felicia

COSUL DE AUR

Incep o poveste despre o fiintd dragi
sufletului meu. Astdzi 1i sunt aldturi cu
gandul, cu pumnii stransi, cu mainile in
aer, cu genunchii care ating pardoseala. Are
emotii de campionat european. Beatrice e
point guardul echipei noastre.

O stiu de la gradinit4, tovarasa de aventura.
Intr-un teanc de poze, o regisesc cu usu-
rinta, ochi mari, calzi, expresivi, un chip
de portelan. Nasucul mic, in vant, o facea
razgaiata, dar buzele despicate a ras 1i inse-
ninau fata, acoperitid de un par negru, bu-
clat. intr-o pozi din grupa mare, capetele
noastre colorate ieseau in evidenta prin lip-
sa incisivilor. Acesti dintisori de lapte i-am
vandut pentru cativa banuti Zanei Maselu-
te. Bun targ am mai facut!

Cu istetimea ascutita, devenise campioana
la Moar4, iar puzzle-urilor le venea repede
de hac. O alegeau capitan in orice joc de
echipa, céci spiritul de lider era evident. O
invidiam, dar sub cirma ei echipa noastra
iesea invingétoare.

Prietenoasi si pusa pe fapte nobile, o im-
presiona pe doamna educatoare. Pisicilor
abandonate le gisea silasul in clasa, iar noi
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le iubeam intr-un fel copildresc pana bietele
animale miorldiau de disperare. Cu greu se
lasa convinsa ca gestul ei salvator era mai
degraba o tortura decat protectie.

Scoala primara ne-a despartit. S-a apropiat
de bunici, intrucét ai ei au plecat la munca
in strainitate. Ne-am reintalnit adolescente,
eu Inalta si sldbutd, in ciuda obrajilor si
formelor durdulii din gradinita, iar ea, la fel
de frumoasa si firava.

O zi cilduta de primavara, cu flori ce inmi-
resmeaza parcul ma poarta pe alei, in com-
pania lui Max, ce-si linigteste firea rebela
alergdnd. Nad&djduiesc cd va uita papucii
mei, jucarii gustoase cand e tintuit in casa.

Parcul canin este la marginea orasului, un
spatiu mare, adaptat pentru fiarele dornice
de joacd. Din loc in loc, cate-un corcodus
inflorit parfumeaza aerul. Ma asez pe o ban-
cuta, supraveghindu-1 pe patruped.

fl vad topiind alituri de un labrador
ingrijit. Nobletea animalului ma fascineaza.
Vioi si jucdus nu scapad din ochi o tanara

tintuita Intr-un scaun. Din cand in cind, o
adulmecd, apoi o zbugheste la joaca.

Un cap negru, buclat ma reintoarce in timp.
O privire aspra si superioara ma cerceteaza
in detaliu. Simt o emotie inexplicabila. Tmi
transpira mainile, iar gura imi e uscata. O
salut in speranta ci nu ma recunoaste. imi
raspunde familiar:

— Ma eviti? Nu astept consolari! Nu te spe-
ria! Ce metis sociabil!

M43 simt rusinatd si neajutorata in acelasi
timp. Aceasta intalnire ma doare. Refuz
imaginea si o inlocuiesc cu cea a copilului
minune din gradinita. Sufleteste ma simt
zdrobita. O tinerete subjugata intr-un scaun
blestemat.

Labradorul 1i linge mainile si se gudura de
jur imprejur. ,E stipana mea, faceti cu-
nostintd! Bunicul ne aduce in parc si fieca-
re 1si gaseste ceva de lucru. Nu v-am prea
vazut pe aici! Max e un partener de joaca pe
cinste! Miroase si ar trebui spalat mai des.
De mine toti au grija. Buclata mea, ma tine
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pe picioare si ma piaptini. imi di drumul
intr-o cada cu apa cédlduta si ma freaca pe
spate apdasat, iar eu mor de plicere. Ma
scoate intr-o paturd groasi, apoi ma usuc
la gura semineului. Radem des, dar avem
si momente de tristete cand trag de ea sa
iesim afara. Acum e incurcatd de parcid a
vazut o fantoma”.

Ridic capul, dar mi adun cu greu si incepem
o discutie despre caini. Surprinsa, redesco-
par fata joviald de la gradinita. Are ce sa iu-
beasca labradorul!

Un latrat puternic ma face si intorc capul.
Bucurie si siguranta pe fetele amandurora.
Se apropie protector un domn, care saluta
suspicios. Labradorul di din coada si 1l asi-
guréd cd suntem oameni buni. Ochii lui mari
si suferinzi ne-au descusut intr-o clipita.
Fata il ia de mana bland, iar incordarea ba-
tranului slabeste.

In parcul canin, ne revedem des. Labradorul
imi pune labele pe piept. ,imi pare bine ci
ne reintalnim. In prezenta voastri, si ea e
alta! Cainele tau stie toate ascunzisurile!
Indriznet si curajos, ma provoaci de fiecare
data! Fug fara grija pentru ca te stiu cu ea.
Nu m-am prea aventurat pand acum, o am
in grija si o urmez fidel! Are nevoie de aju-
torul meu”.

Nu am intrebat-o niciodata de unde i se
trage durerea, dar a rabufnit vulcanic. La-
bradorul nu s-a miscat de langa noi, uneori
scheuna si se lasa pe labele din fata cu capul
plecat. Max 1i stitea in spate si il acompania
in suferinta.

Pe obrajii de portelan, au tésnit citeva la-
crimi. Acum cinci ani s-a intdmplat, o izbi-
turd si masina parintilor veniti de curand
s-a rostogolit pe cAmp. A supravietuit doar
ea si un sofer neatent, care a schilodit o via-
14 si a prapadit alte suflete. Se zbate si el pe
undeva framantat de vina si rusine.
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O recuperare anevoioasa i-a mutilat bunicii
sii-a asprit privirea. Ii simte obositi, dar im-
pécati cu un destin deja scris.

Incerc si-mi inchipui suferinta ei, dar ajung
doar pana intr-un punct si recunosc ca
numai gandul ci pot pierde pe cineva drag
imi provoaci o spaima cumplitd, cd ma tre-
zesc rostind bolborosit multumiri si dovezi
de recunostinta vesnica.

S-a adancit in suferintd, dar nimeni nu me-
rita pedepse eterne, asa ca, ambitioasd, s-a
reinventat. Labradorul a fost prima schim-
bare. ,,Sunt cu ea de cativa ani si nu ma
plictisesc. O insotesc si nu obosesc. Iesim
in parc, fugim la antrenamente, iar seara ne
intindem impacati fiecare pe o sofa”.

Joacd intr-un club de baschet pentru per-
soanele cu handicap. Ajunge la antrena-
mente nsotita de labrador si cativa volun-
tari. Se autodepaseste, faicandu-i pe cei din
jur mandri de ea. Are toate atuurile unui
adolescent normal. As putea spune ci la
anumite capitole exceleazd. Darzenia cu
care isi infrunta destinul meritd apreciata.

Cu cativa prieteni inimosi o insotim in toate
competitiile sale sportive. Cand pleaca de-
parte, 1i trimitem incurajari. Acasa suntem
o galerie de temut. Labradorul e peste tot.
Cred ci ne insufletim reciproc, caci aceste
provociri sunt experiente de viata.

Astézi am emotii, cariera ei de sportivi se
desidvarseste. Se straduieste sa daruiasca
din talentul siu si altora.

Meciul a inceput, iar gasca noastra il urma-
reste cu sufletul la gura, tintind televizorul
urias dintr-un loc preferat. Labradorul e pe
stadion.

Despre baschet, am aflat de la ea ci este cel
mai frumos joc de echipa. Se caracterizea-
za prin precizie, finete si tactica aruncari-
lor. Inteligenta si rezistenta nervoasa sunt
punctele forte ale unui baschetbalist adeva-




rat. M3 uimeste, intrucat priveste baschetul
cu o seriozitate ce tindea spre superlativ.

Spiritul de echipi si sacrificiul pentru coe-
chipieri erau observate in fiecare miscare a
jucétorilor. Beatrice este responsabild pen-
tru echilibrul defensiv al echipei. Meciul
este greu, deoarece jucitorii sunt imobilizati
in scaune. Mici ciocniri involuntare incing
spiritele partidei. Shooting guardul echipei,
Victoria, are doud responsabilititi, de a dri-
bla si de a recupera ofensiv mingea. Trebuie
sa aiba abilitatea unor aruncéri deschise si
sa tina piept adversarilor din apéarare, sa 1i
fie simtul bine dezvoltat in a ghici miscéarile
adversarilor.

Small forwardul este persoana rea a echipei,
trebuie sa fie agila si vicleana pentru a dri-
bla si a arunca la cosul adversarului. Acest
rol 1i revine Ellei, care face fatd barbateste.
Alice este cea mai tehnica jucatoare de pe
panou. Sub ea caruciorul parca prinde aripi,
cici marcheazi cos dupa cos. indeméanarea
ei este greu de egalat. Totusi, in sprijinul
echipei, cea mai puternica jucitoare este Bi-
anca, centerul echipei. E inalti si bine facu-
14 si 1si apara cu succes propriul cos.

Pe teren, mingea prinde viati, caci este pa-
satd, lovita, aruncata, rostogolitd, driblata
in orice directie. Cele zece suflete din teren
par a fi niste marionete in mainile unui pa-
pusar. O pasi si incé o pasi, apoi o fenta si
primul cos al fetelor mele face ca tabela de
marcaj si se modifice in favoarea noastra.

Meciul este greu. Adversarele se ridica la ni-
velul asteptirilor. Tensiunea momentuluii
face ca uneori fetele si-si piardd cumpatul.
Pe buzele lor, se mai citeste cate-un cuvant
greu spus in vant.

Cele patru reprize trec ca prin minune. Fe-
tele fac fatd cu succes presiunii ce le apasa
pe trup.

Joacid pe un teren restrans si sunt in numar
mic pentru a evita ciocnirile. Se deplaseaza
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bine si rapiditatea paselor este una foarte
mare. Dau dovada de dinamism in desfasu-
rarea fazelor de joc.

Echipele folosesc scaune cu rotile speciale,
deoarece sunt esentiale in practicarea aces-
tui sport si trebuie prevazute cu o serie de
dotdri. Au trei sau patru roti mici, iar cele
doud din spate sunt mari. Anvelopele aces-
tora au un diametru cam de 66 centimetri si
sunt previzute cu un suport pentru maini.
Iniltimea maximi a accentului e de circa 53
centimetri de la podea, iar suportul pentru
picioare are 11 inch. Jucatoarele se slujesc
de perne in accent pana la cinci centimetri
sau pani la maximum zece centimetri. Nu
au voie cu pneuri negre, dispozitive de di-
rectie si frane. Nimeni nu triseazi, iar sca-
unele ruleazi ca pe o masi de biliard. Isi
asteapta randul, dar se confrunti cu izbiri
rdutacioase.

In doud minute de pauzi, Beatrice gaindeste
o tacticd agresiva a jocului. Adversarele
conduc la un punct, cici joacd dur, iar
intreruperile sunt destul de dese. Timpul
nu se scurge in avantajul tarii noastre,
iar frustrarea se citeste pe chipul obosit
al jucétoarelor. Competitia pare sa fie pe
sfarsite. Jucatoarele noastre se retrag sub
propriul cos incercand cu disperare si-1
apere. Mingea ajunge in posesia lui Beatrice.
Cronometrul mai arata doar cateva secunde.

Prevad sceptica finalul partidei, o infrange-
re la un punct. N-ar fi o mare dezamagire.
Sportivele noastre au dat tot ce au mai bun.
O cameri sti pironiti pe fata buclati. fi sur-
prinde privirea de vultur atintita spre cosul
advers.

Rostim incurajari la adresa ei. Sala e in pi-
cioare. Cu o fortd, nebinuita, Beatrice arun-
ci mingea in cosul advers. In jurul ei, se aud
tipete, iar cronometrul se opreste. Final de
joc. in dreptul tabelei, scorul se schimbi in
favoarea Romaniei. Am castigat! Cosul pe
care Beatrice l-a dat valoreaza trei puncte.
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Antrenorul echipei noastre de baschet in
scaun rulant isi pune capul in palme si e
mandru. A gasit o metoda inedita de a rela-
tiona cu fetele, s-a pus in scaun cu rotile si,
la antrenamente, joaca alituri de ele. Acest
om simplu s-a dedicat cauzei lor. La inceput
i-a fost greu, dar a ficut-o ca s inteleaga di-
ficultitile cu care se confrunta. Pentru privi-
tori, lucrurile par simple, dar e dificil si el a
inteles. Din cauza problemelor locomotorii,
echilibrul are foarte mult de suferit. Echipa
il asculta cu sfintenie si incredere. Acum se
imbratiseaza.

Cameramanul nu o scapa din priviri, iar ea
bate din palme. Labradorul sare peste scau-
ne si se avanta inspre teren cu labele inain-
te. Ii multumeste, batandu-1 pe spate. ,Am
invins teama de intuneric prin ascunzisurile
parcului. Max, aventurosul, m-a provocat!
Prietenii buni nu te lasa si te plafonezi.
Ai nevoie de incurajari, fetito! Haide si te
pup!” Si o linge incurajator pe toata fata
cum numai el stie. O matahala de caine pes-
te 0 mana de invingitoare. in urma lui, o ar-
mata de bodyguarzi se avanta sa-1 opreasca.
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Un ranjet al victoriei 1i lasa in urma. Fata da
aprobator din méini. E 1n siguranta.

Traiesc o implinire. Curajul si spiritul ei de
invingatoare, imi tiuie in urechi. E un mo-
del pentru noi toti, dar si pentru alti copii cu
care viata nu a fost in adevar prea dreapta.

PROZA

Categoria 11-14 ani — PREMIUL II
Eleva: Bunaiasu Raisa Elena
Scoala Gimnaziala ,, Traian”, Craiova
Profesor indrumator: Sutelci Nadia

FILE DE JURNAL
10 septembrie 2018
Eu si Gratiela

Draga jurnalule, azi o si ti-o prezint pe
Gratiela. Ea va fi de acum prietena mea si a
ta. Vom trai cele mai frumoase aventuri im-
preund! Sunt atat de emotionat3, fericita si
recunoscitoare pentru tot ce mi s-a intam-
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plat! Azi a fost cea mai frumoasa zi din viata
mea!

Tu stii cd dintotdeauna m-au fascinat caii.
Le admir gratia, miretia si puterea. Sunt
animale care impun respect, de o inteligen-
14 aparte si foarte devotati atunci cand reu-
sesc sd lege o relatie de prietenie.

Cand am urcat prima datd pe un cal eram
foarte mica. Parintii mei intrebasera daca
vreau si vad caii de la hipodrom si am ras-
puns ,Da!” fird ezitare. Ingrijitorii au fost
amabili si, dupa ce am vazut toti calutii din
grajd, au inseuat unul si m-au ajutat si-1
incalec. Mi-am strecurat degetele in coama
lui si m-am aplecat si 1i imbratisez gruma-
zul. Picioarele nu-mi atingeau sciritele, asa
ca am 1naintat numai cativa pasi, suprave-
gheatd indeaproape. Inima imi batea cu pu-
tere, dar nu pentru ca imi era teama, ci pen-
tru cd nu voiam s imi supar cu ceva noul
prieten. M-am despartit cu greu de el, dupa
ce l-am hranit cu mere si morcovi, in semn
de recunostinta.

De atunci, vizitele mele la hipodromul din
parc au devenit din ce in ce mai dese. Eram
prea micd pentru a lua lectii de echitatie,
dar, de cate ori aveam ocazia, hraneam ca-
lutii sau urcam 1n sa macar pentru o turi la
pas.

Desi trecerea timpului ma sperie putin de-
oarece mi-as dori s riman pentru totdeau-
na copil, in toti acesti ani care au trecut de la
prima mea apropiere de un cal mi-am dorit
sa cresc repede pentru a fi destul de puter-
nica sa célidresc cu adevarat. Iar in aceasta
toamna, marea mea dorintd s-a implinit.
Dupa céteva sdptamani in care mi-au fost
testate abilititile si forta fizica, antrenorii
i-au iIndrumat pe parintii mei sa ma inscrie
in Clubul Sportiv Municipal Craiova si am
dat startul lectiilor de echitatie.

Célaream pe un cal alb, bland si ascultitor,
capabil sa indeplineasca sarcini chiar si sub
indrumarea stangace a copiilor incepatori.

SPIRIT OLIMPIC

Nu foarte puternic, nici prea agil din cauza
anilor multi pe care 1i purta. Maraton m-a
ajutat sa invat lucruri noi. M-a invitat chiar
si cum si 1i fiu prietend, caci, atunci cand
primesti iubire neconditionati, ceva in in-
teriorul tdu spune ca trebuie sd oferi mai
mult. Asa ca faceam tot posibilul sd ajung
in fiecare zi la Maraton, chiar daca in zilele
ploioase si friguroase nu puteam calari.

In primele mele lectii am ficut numai trap
cu schimbari de mana, volte si semivolte.
Ma straduiam s imi iasa toate bine pentru
a putea trece la urmatorul nivel. De fapt,
imi doream si fiu cat mai repede la fel de
buna ca si cei trei copii mai mari, campioni
cu experientd, care ne ofereau spectacole de
parcursuri si sarituri in fiecare week-end.

Incercam si absorb orice informatie si
voiam sa fac cat mai multe si cat mai repede,
insa, de fiecare data cand dideam semne
de nerabdare, antrenorii mei mé linisteau:
»Toate la timpul lor, Raiss, toate la timpul
lor!...” Si rabdarea mi-a fost rasplatita.
Intr-o zi, mi s-a spus si trec din trap peste o
cavaleta, adica o bara pusé pe sol, peste care
calul nu trebuie neaparat sa faca o saritura.
Era important insd ca eu sa il indrum sa
stie ce are de facut. Am repetat de cateva
ori, apoi antrenorul mi-a spus si ma aplec
in fatd cand calul urma sa paseascd peste
bard. M-am entuziasmat, deoarece asa
vazusem cd faceau si copiii cei mari cand
sdreau peste obstacole. Am repetat si acest
exercitiu, apoi mi-a spus sa fac un cerc mare
si sd trec, din trap, peste o bara suspendata
la aproape o jumaétate de metru. Mi s-a taiat
respiratia si mi-am simtit inima batand la
fel de tare ca prima data cand am urcat pe
cal. ,Eu?” Sa sar peste acel obstacol?” imi
era fricd deoarece stiam ca primele sarituri
ale celorlalti copii fusesera nereusite. Mi-
am adunat 1nsi tot curajul pentru ca numai
asa puteam sa le arit tuturor ca eram prega-
titd sa trec la un nivel mai ridicat. L-am con-
dus pe Maraton la mijlocul obstacolului si
... am sdrit. M-am simtit minunat, am sim-
tit cd zburam. L-am oprit imediat dupa ce
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a pasit pe sol, deoarece imi scapase scarita
din picior si nu doream si fac vreo miscare
gresitd in fata celor care ma urmareau. Dar,
fusese bine! Nu cizusem! Eram foarte man-
dra de mine si, imediat cum mi-am venit in
fire, voiam sa tip de bucurie, si o strig pe
mami, sd alerg. Dar m-am abtinut si am as-
teptat cuminte in sa cuvintele antrenorului.
»Bravo, Raiss! Bravo, copilul meu! Mangaie
calul!” Am respirat usurata si am pornit la
pas privind 1nainte. Stiam ca de acum nu
vor mai exista ,obstacole” pentru mine si
calutul meu, ci doar provocari in care sd ne
avantam impreund. Am asteptat o clipa de
neatentie a antrenorului si m-am aplecat
sa 1i soptesc lui Maraton la ureche: ,,Multu-
mesc, prietene! Multumesc!!!”

Au urmat antrenamente in care am sarit ob-
stacole mai mari si am invatat si pornesc la
galop. Am avut parte si de cazaturi, dar am
invitat sd ma ridic si s nu ma dau batuta. Si
am inteles in curand ca nu acestea erau ade-
varatele secrete si cele mai grele necunoscu-
te. In cadrul unui concurs, juriul nu noteazi
doar o sariturd, ci un intreg parcurs in care
cal si céldret trebuie sa arate ca sunt o echi-
pa. O echipi in care fiecare cunoaste nevoile
celuilalt si actioneazd pentru un scop co-
mun. Céldretul trebuie sa controleze calul,
dar pentru asta trebuie sa stie foarte bine ce
are de facut. Fiecare aminunt conteaza si fi-
ecare miscare aparent usoara trebuie execu-
tatd cu blandete si fermitate. Pentru fiecare
existd o tehnicd aparte si nimic nu poate fi
iertat daca nu este facut regulamentar. Iar
cel care te pedepseste mai intai este calul,
deoarece el este cel mai cinstit partener. Te
ajuta si 1ti aratad greselile. Ca sd nu le mai
faci.

Dar azi, draga jurnalule, ma simt un calaret
adevirat. De acum, am o partenera de con-
curs. De acum, eu sunt perechea celei mai
iubite iepe din grajd, cea care i-a insotit pe
toti campionii clubului in drumul lor spre
succes. De azi, dragd jurnalule, partenera
mea este Gratiela. Energica, iute si inteleap-
14, ea ma va invita atat de multe!
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Este frumoasa! Este perfectd! Cu coama ei
neagra, usor ciufulita, cu picioare subtiri si
solduri frumos curbate, cu spate puternic
si bland catifelatd, de culoarea frunzelor
ruginii, stralucitoare in lumina soarelui,
Gratiela isi meritd pe deplin numele. Age-
rd, rapida si jucdusa, incapatanati si chiar
tafnoasa uneori, Super - Grati este rasfatata
grajdului.

Imi pare riu si mi despart de Maraton, dar
asteptam cu nerabdare sa incalec, in sfarsit,
bijuteria hipodromului. Destul de batrana,
este incd dornicd sa 1si arate puterile si
talentul.

Azi, Grati a inteles cd eu sunt noua ei parte-
neri si a stat ribditoare s o incalec. in te-
ren insd, sangele ei fierbinte de anglo-arab
a Inceput sa-i clocoteasci in vene si cu greu
am tinut-o sd nu galopeze nebuneste, dupa
cum si-ar fi dorit. Dupa un timp, Grati a in-
teles cd trebuie sa fie cuminte si cd eu mai
am pana sa fiu un ciliret experimentat cu
care sd alerge in voie. Suntem impreuna nu-
mai de o zi si simt ca deja intre noi este o
punte care ne uneste prin mangaieri, vorbe
dulci si incredere.

Voi avea incredere in calul meu si voi ve-
ghea asupra lui. Si, draga jurnalule, voi tine
minte mereu aceasta zi — ziua in care am de-
venit eu st Gratiela.

14 octombrie 2018
Cizmele magice

De cand am inceput sa cildresc, am visat sa
am niste cizme de echitatie autentice, inal-
te, ingdlbenite de trecerea timpului, cu sire-
turi lungi si innegrite. De fapt, draga jur-
nalule, as dori sd am un intreg echipament
vechi, care si fi apartinut candva unui mare
calaret. As vrea ca cizmele sau toca sa-mi
poarte noroc la competitiile la care particip
si iata ca intr-o zi visul meu s-a implinit.




Eram la primul meu concurs de echitatie.
Urma sa intru in proba si imi repetam par-
cursul cand, dintr-odatd, cineva mi-a intre-
rupt gandurile:

— Bund, draguta! Daca repeti cu ochii in-
chisi, o sa-ti fie mai usor in teren!

Un batran aparuse ca de nicdieri langa mine
si imi cerceta cu privirea carnetelul pe care
schitasem, stangaci, traseul.

Avea barbi suri si incalcita care-i ajungea
aproape de genunchi si ochii mici, de un
albastru tulbure, blanzi si jucausi. Ridurile
ce-ibrdzdau fata erau adanci si intortochea-
te. Cu toate liniile crete sculptate de ani,
fruntea 1i era senina, iar pometii imbujorati
ca doud mere coapte. Era imbracat intr-un
pulover gri cu rosu, cu modele de Craciun,
niste pantaloni bufanti de un maro inchis,
iar in picioare purta niste bocanci mari,
cu multe sireturi, plini de bélegar, ceea ce
nu era surprinzator pentru locul in care ne
aflam. Avea un aer linistit si misterios. M-a
facut sa ma gandesc la batranul Mos Cra-
ciun.

— Buna ziua! Voi incerca, am raspuns nein-
crezdtoare.

— Participi la proba de debutanti?

Vocea lui era groasa, dar blanda.

— Da, am spus eu hotarata.

— Hmmm! Ce cizme frumoase ai!

M-am uitat in directia picioarelor mele si
am vizut ca eram inciltata intr-o pereche
superbid de cizme maronii. Erau exact ca

cele pe care le visam.

— Mm ... m... multumesc! Am zis eu socata.
Dar ...

Batranelul m-a intrerupt si a spus:
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— Bafta! Si ... Grabeste-te! Proba ta incepe
in cinci minute!

Farad sd mai apuc si raspund, bitranul s-a
intors si a plecat.

M-am uitat nduci la cizmele ce-mi aparuse-
rd In picioare. Antrenorul m-a strigat si am
constatat ci era timpul si intru cu Gratiela
in terenul de incélzire. Nu mai aveam timp
de pierdut, asa cd m-am hotarat sa iau ca
atare cele intamplate.

Gongul a bitut, iar eu m-am prezentat in
terenul de concurs. in fata mea se inainta,
imens si gol, precum arena Colosseum-ului
roman. Gratiela fremita, abia am reusit sa
o tin cateva clipe in fata juriului, pentru sa-
lutul regulamentar. Am pornit la trap, apoi
la galop. Totul in jurul meu disparuse. Sti-
am foarte bine unde se afla primul obsta-
col si am condus-o pe Grati intr-acolo. Nu
am uitat nimic, am folosit tot ce invatasem
si am executat parcursul intocmai, fard sa
ratez niciun obstacol. Douazeci de secunde.
Gratiela nu gresise nimic. Juriul a anuntat:
»Bundiasu Raisa — ADMISA! Poate intra in
proba urmatoare. De acum, este sportiva
Federatiei Ecvestre Romane. Felicitari!

Inima imi bubuia, eram la fel de inflacarata
ca si calutul meu, eram fericite! Mami, tati,
antrenorii, colegii si prietenii care m-au
insotit la acest prim concurs ne asteptau
entuziasmati, emotionati, bucurosi pen-
tru reusita noastrd. Eu am primit ap4, iar
Grati morcovi. Nu am avut timp sa desca-
lec, aproape nici s ma odihnesc. Imediat
am fost strigata pentru a doua proba. Ob-
stacolele fusesera ridicate, acelasi traseu de
urmat. Si mai hotiratd, ne-am avantat, cu
si mai mult curaj. Din nou nu vedeam si nu
auzeam. Imi trasam drumul dupi indica-
tiile antrenorului din timpul recunoasterii
parcursului si-mi concentram toati atentia
pe miscarile Gratielei. Am terminat si mai
repede. Tamplele imi explodau, sudoarea
imi curgea siroaie, Gratiela era inspumata.
Nu doborasem nicio bara si, in plus, avuse-
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seram cel mai bun timp! Dintre toate cuplu-
rile, eu si Gratiela iesiserdm pe Locul I! Nu-
mi venea si cred! Abia asteptam premierea!

La grajduri, dupa ce mi-am spélat iapa, I-am
vazut din nou pe batran. Venea spre mine.

— Am auzit ca ai castigat proba! Bravo! No-
rocul incepitorului ...

Zambetul care i-a luminat fata a fiacut ca
ridurile si i se increteasca si mai mult. Si cu
aceste ultime cuvinte, a plecat fredonand un
cantec vesel.

18 decembrie 2018
Prima ninsoare

Ador iarna care vine la pachet cu spiritul de
sarbatori, cadouri, voie buna si, nu in ulti-
mul rand, ZAPADA! Ador ziua aceea, unici
in an, cAnd ma trezesc, privesc pe fereastra
si vad fulgi dolofani cerniandu-se din cer
pentru prima oara in acea iarna. Apoi, fug in
sufragerie si mé uit la gradina din fata casei.
Iardsi sunt uimitd de covorul gros si pufos
de nea care ma indeamnai sa ies din casa si
sa construiesc oameni de zdpadi pe care sa
1i provoc in dueluri cu turturi si, partea mea
preferatd, sd sap tuneluri si sa fac igluuri in
care sd ma pot strecura.

Anul acesta, draga jurnalule, prima nin-
soare m-a gisit la Brasov. in week-end am
participat la al cincilea concurs de echitatie,
iar gerul si ninsoarea nu erau in planurile
si asteptarile noastre. Astfel, a fost singurul
an de pana acum in care nu m-am bucurat
prea mult de zdpada, cici Gratiela dormea
intr-un grajd incélzit doar de respiratia ce-
lorlalti cai, iar afara, omatul i se strangea in
copite, facand-o sa alunece si sa mearga cu
mare greutate. Am fost foarte ingrijorata
pentru ea si pentru toti ceilalti cai, asa ca
i-am imbrécat in paturi groase, sa nu ra-
ceasca.
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Sper insd, draga jurnalule, ca in acest an sa
ninga cat mai mult pentru a ma putea bucu-
ra de zdpada si de toate avantajele ei! Chiar
si Gratielei 1i plac baile in stratul moale de
nea, cand stie ca are boxa ei calduroasi
aproape. Asa ca te rog, Doamne, sd cerni
nori mari si desi cat mai curand! Vacanta e
pe drum.

3 martie 2019
Primavara

Draga jurnalule, iarna a trecut aproape pe
nesimtite. Pentru prima data, ma bucur ca
zilele geroase, zapada si ghetusul au plecat.
Cu fiecare zi sunt mai aproape de vacanta
de vari si de tabara de echitatie mult visata.

Ieri m-am trezit in aerul proaspat, inv-
iordtor, al primaverii, printre -clopotei
fragezi si iarba cruda, plina de roua. O ra-
suflare calda imi rasfira suvitele aurii ce-mi
gadilau fata. Am mijit ochii, dar nu i-am
putut deschide din cauza luminii orbitoare.

Era prima zi cu adevarat caldi, o zi in care
soarele s-a hotirat sa ne inviluie cu ploaia
lui de aur. Simteam schimbarea in natura si
in mine. Dupi un antrenament lung si greu,
tot ce mi-am dorit a fost si ma intind pe
covorul moale, de smarald, ce se asternuse
dincolo de gardul ce imprejmuieste terenul
de incilzire. intregul cAmp era presirat cu
maci, clopotei si papadii, printre care zbu-
rau harnice albine. Am ldsat-o pe Grati si
pasci in voie, iar eu, pesemne, am adormit
cu soarele mangaindu-mi chipul.

Ametita de parfumul florilor salbatice,
m-am ridicat si am privit in jurul meu.
Gratiela si-a ridicat si ea capul, privin-
du-mi bland. Cu un sforait usor mi-a urat
,Bine te-ai trezit!”, apoi a inceput sia ma
impinga usor cu botul ei moale si cald, in-
demnandu-ma si pornim din nou la drum.
M-am urcat increzitoare pe spatele-i robust
si am Inceput sd pasim agale prin alaiul de
clopotei. La inceput, cerul era limpede ca




lacrima, dar foarte repede bolta purpurie a
inceput sa se scalde in aurul de seara, apoi
sa se pregiteasca de frumusetea noptii.

Am admirat cum, in fundul negurilor de
sus, se aprindeau scantei de argint care
tresareau dintr-odatd, niscute din taina
adancurilor.

Singurul cantec care imi gadila urechile era
cantecul delicat al greierilor, iar singurele
lumini ce imi aratau calea erau luna, stelele
si licuricii.

Ma simteam cu adevirat fericita. Eu, cu ca-
lul meu si primavara aducitoare de viata,
primévara aducitoare de fericire, prima-
vara cea calda si banda.

15 aprilie 2019
Un vis devenit realitate

Draga jurnalule, nu o sa-ti vina sa crezi ce
mi s-a intamplat! Stii cd cea mai arzitoare
dorintd a mea este s am propriul meu cal.
Un cal bland, dar puternic, cu care sa-mi
petrec vacantele, hoinarind in voie, fara
reguli si constrangeri. Sper ca intr-o buna zi
aceasta dorinta s mi se indeplineasci, chiar
daca nu va fi tocmai calul din visurile mele!
Ma imaginez uneori cilirind un frumos,
impundtor unicorn, de un alb orbitor, cu
copite rezistente, poleite cu aur, cu o coama
stufoasa si moale care sd sclipeascd in bataia
soarelui la fiecare pas si din care, mai jos
de urechi, si se iveascd un corn de argint,
usor spiralat. Da, este un personaj de po-
veste, o pldsmuire nemiaintalnita, izvorata
dintr-un basm de copii, dar el salasluieste
pe meleagurile noastre, in muntii cei falnici
peste care sunt asternute paduri necalcate
de picior omenesc. Eu l-am intélnit, draga
jurnalule si, chiar dacid numai pentru cateva
clipe, a fost destul incat sa ma fascineze si sa
imi aduci o deplina fericire.

Saptamana trecuta, am plecat spre ultimul
meu concurs de echitatie, impreuna cu in-
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treaga echipa. Draga mea Gratiela fremita
de nerabdare, asa cum face de fiecare data
cand simte cd se apropie o competitie. Pe
drum, ne-am oprit la o bazd de agrement,
lasand caii sd se odihneasca in boxe in timp
ce noi am mers sd servim masa la un restau-
rant din apropiere.

Era o zona muntoasa, cu paduri intinse ce
acopereau aproape in intregime culmile ce
ne inconjurau din toate zarile. Ma uitam la
ele pe fereastra din restaurant, intreban-
du-ma ce se putea ascunde acolo.

— Mami, pot sd merg sd explorez putin im-
prejurimile?

— Da, dar sa nu te indepartezi prea mult si
sd te pot vedea pe fereastra!

Am iesit entuziasmata si am alergat spre un
deal inalt, presarat cu flori albastre, de pe
care speram sa pot vedea mai departe.

Am ajuns in varful colinei cu respiratia in-
tretdiatd si am privit triumfatoare padurile
indepirtate. Mi-a atras atentia un luminis
traversat de un paraias involburat si grabit
in drumul lui pe care si-1 croia cu repezi-
ciune printre palcurile de copaci. Parca
de nicdieri s-a ivit un animal cu o silueta
zveltd si impunitoare care, afisand o tinuta
demnd, s-a aplecat si a baut cu sete din apa
limpede. M-am intrebat dacd nu cumva era
o caprioara, dar nu puteam distinge foarte
bine de la acea distanta, asa ca, uitdnd de
sfaturile mamei, am coborat dealul si m-am
apropiat cu prudenta de frumoasa creatura
din fata mea. M-am oprit cand am putut
avea o perspectiva buna, asigurandu-ma ca
eram bine camuflatd. Privelistea ce mi s-a
deslusit ochilor m-a uimit peste masura. As
fi stat la infinit iIncremeniti, doar admirand
in técere.

La prima vedere, parea ca un cal de toata
frumusetea pastea iarba verde si cruda de pe
marginea drumului, dar cornul ce-i sclipea
fermecitor intre urechile ascutite si mereu
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ciulite, 11 ficea sid fie cu adevirat magic.
Era unicornul din visurile mele, ddinuind
in tihna pe acele meleaguri feerice. Un mic
tipat de bucurie mi-a scdpat, iar minunata
faptura si-a ridicat capul si m-a privit, tin-
tuindu-ma in loc. Ochii lui blanzi, de un
verde intens, ma fixau curiosi. S-a apropi-
at de mine, iar eu mi-am amintit ¢ intr-un
buzunar aveam cateva cubulete de zahar. I
le-am intins tematoare, iar el s-a apropiat
si mai mult. Mi-a atins palma cu botul lui
moale si catifelat, luand cubuletele oferite.
Dintr-odat, s-a auzit un strigat indepartat:

— Raisa!!!

Unicornul a tresérit atunci si a fugit, nu
inainte de a-mi mai arunca o privire patrun-
zatoare. L-am privit tristd cum galopa, pier-
zandu-se printre copacii stufosi. Am oftat si
m-am intors la restaurant.

Dupa ce am imbarcat caii si am pornit din
nou la drum, am privit pe geam si am in-
trezdrit o umbra argintie galopand prin
padurea care ne insotea pe marginea sose-
lei. A nechezat puternic, ridicindu-se in
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doua picioare. Se bucura de libertate. Apoi,
a disparut din nou printre copaci.

PROZA

Categoria 11-14 ani — PREMIUL III
Eleva: Nicolae Diana Maria

Scoala Gimnaziala nr. 1 Costesti,
judetul Arges

Profesor indrumitor: Grecu Elena-Alina

MICUTA GIMNASTA

Odat4, intr-un satuc din Romania, era o fe-
titd numita Anastasia. Aceasti fetita era di-
ferita, prietenele ei sperau sa devini actrite,
cantarete sau chiar dansatoare, visul ei era
sd devind gimnasta, dar toatd lumea o lua
in batjocura cand auzea de aceasta dorinta
care, credeau oamenii, nu are sa se indepli-
neasca. Anastasia era o fetitd inaltd, slabut3,
avea ochii mai albastri decat cerul si parul
de culoarea fulgerului si lung pana la brau,
era iute, agila si ce-i drept cam neindema-
natica.
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Intr-o zi, mama ei a hotarat s nu o mai lase
sa-si iroseasca talentul, asa cd a dus-o la cea
mai apropiata sald de gimnastica.

Anii au trecut, a venit ziua in care Anastasia
a implinit 12 ani, insd pentru ea a fost o zi
nespus de grea. In acea zi a invitat ce in-
seamnad echilibrul dintre corp si minte.

— Esti cu mintea 1n altd parte, Stasia! Con-
centreaza-te!

Aceste sfaturi i-au fost date in timpul an-
trenamentului, de catre domnisoara Ana.
In acel moment, fetita noastra incerca si
facd un salt cu surub pe spate. Corpul ei se
opune acestor miscari, dar ea nici micar nu
observa, din cauza petrecerii ce avea sa in-
ceapa peste citeva ore.

Neatentia costa! Si a testat acest lucru pe
pielea ei. in timpul saltului, in loc si faci su-
rubul pe spate, a incercat sd execute cu to-
tul alt pas si in acel moment s-a prabusit pe
salteaua moale. Dupa cum pérea, nu patise
decat o luxatie la nivelul gleznei stangi, dar
atunci a realizat ca trebuie si aiba un echili-
bru stabil intre minte si corpul ei.

Dupa doud luni totul a luat o alta intorsatu-
ra, sala unde ea se antrena a ars din temelii,
iar Stasia era distrusa. Trebuia sa faca o ale-
gere, ce avea sd-i schimbe viata pentru tot-
deauna, putea parasi situcul in care ea traia
si sd plece la 300 de kilometri distanta la o
sala de gimnastica renumita din Deva, unde
primise o bursd, sau sd ramana la micuta
scoala din sat, cu familia si prietenii ei.

— Ar trebui sa accepti, i-a spus mama cu o
voce incurajatoare, dar din care se putea citi
tristetea.

Anastasiei 1i dddusera lacrimile, avea in
mana scrisoarea ce avea puterea sa schim-
be totul. Induntrul ei se purta un rizboi, o
parte din ea voia sd accepte acea oferta ge-
neroasd, dar totusi i se sfasia inima cand se
gandea ca are si lase totul in urma.
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— Mami, pe tine nu te intristeaza gandul ca
voi pleca? Spuse fetita printre lacrimi.

— Cum si nu, dar in locul tdu as accepta,
tinand cont ci o astfel de ofertd nu primesti
zilnic, eu te sfatuiesc sa accepti, dar pana la
urma, cine sunt eu sa-ti spun ce sa faci?

— Esti mama mea, spune-mi tu ... in acea
clipd mama 1i ficu semn si se opreasca.

— E viitorul tau, tu alegi cum ti-1 constru-
iesti. Ia-ti putin timp, toata familia s-a adu-
nat ca s auda decizia pe care ai luat-o.

Toleranta, alta valoare a spiritului olimpic.
Trebuia sa tolereze dezavantajele plecarii,
dar si priveasca cu fericire ceea ce va urma.

Cand cobori din camera de la mansarda,
Anastasia 1i privi pe toti din acea incépere
cu parere de ridu, dar isi lua inima in dinti
si zise:

— Decizia mea este ... si mormai ceva, ca
pentru sine ... decizia mea este ...

— Nu ne mai fierbe atata si spune-ne mai
repede!

— Am hotarat si accept bursa aceea.

Camera izbucni de veselie, toti sarbatoreau,
mai putin bunica ei.

— Eu tot nu cred ci e pregatitd sa-si poarte
de grijg, zise bunica ei.

Toti isi intoarsera capul spre ea si o privira
cu o usoaria perplexitate.

— Toti stim ci nu e indemanatica ...
— Buni’, eu oricum ma duc, deja am tri-
mis raspunsul, deci ori ma sustii in aceasta

aventura, ori poti rimane supéaratd, in timp
ce eu sunt acolo si imi continui viata.
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— Dar buni’ vrea tot ce e mai bun pentru
tine, Ciresica ...

— Daca asta doresti, vei veni cu mine in di-
mineata urmatoare spre campus.

— Inniciun caz! Si parasi imbufnata camera.

Aceastd valoare a spiritului olimpic incepea
sa o ajute iIn mutarea sa la Deva.

Ziua urmatoare micuta noastra gimnasta se
afla in fata intrarii in campus, cu bagajele in
brate. Cu pasi marunti a intrat in noua sa
camera ce avea sd-i fie casa In urmatorii ani.
Aici, Anastasia a intalnit-o pe Lucy si tot aici
a mai descoperit o altd valoare a spiritului
olimpic, prietenia.

Din clipa in care s-au vizut au inteles ca vor
fi cele mai bune prietene, se ajutau una pe
alta si la temele pentru acasa date la noua
scoald, si la interminabilele antrenamente.

Peste doi ani de la venirea Anastasiei se
apropia primul concurs la care avea sa par-
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ticipe. Se antrena zi si noapte, noapte si zi.
Dar dupi un lung asa-zis concurs, la ter-
minarea unei sectiuni pentru calificarea la
olimpiada, antrenoarea ei a oprit-o ca sa-i
dezviluie ceva.

— Vezi ce fac Alice si Lucy? Anastasia privi
intr-acolo si le vazu pe cele doua colege ce
executau corect niste salturi. Acum uita-te
in capitul celdlalt al silii, vezi cum triseaza
acel baiat?

— Da.

— Ceea ce fac cele doud colege ale tale ...
chiar daci nu le ies in intregime miscari-
le, nu-ncearci sd-si cumpere notele de la
jucatori... ei, Anastasia, asta se cheamai fair-

play.

Anastasia pirasi sala inganduratd. ,,Cum
poate cineva si facid asa ceva?!” isi zise ca
pentru sine. De un lucru era sigura, intele-
sese ce e fair-play-ul si era sigura ca nu va
trisa. Valorile spiritului olimpic 1i pliaceau
din ce n ce mai mult.
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Zilele treceau, iar Anastasia se antrena din
greu, cici se apropia olimpiada. in fiecare
zi incerca si-si depaseasca limitele, si asta
ficea. Incepea si se priceapi cel mai bine la
salturile de la paralele.

Olimpiada a venit, iar Anastasia si prietene-
le ei erau din ce in ce mai agitate. In acea zi
trimisera scrisori cétre casd, in care se aflau
invitatii pentru olimpiada ce va avea loc
peste doua zile.

Ziua olimpiadei a venit si era din ce in ce
mai clar ca toatd lumea fremita de emotii.
Familia Anastasiei sosise cu doud ore ina-
inte de incepere. Clipa cea mare sosise, iar
toate familiile isi incurajau concurentii.
Anastasia trebuia sa se desparta de familie
si sa trdiascd cea mai intensa clipa din viata
ei. Randul Anastasiei urma, dar ea parca nu
se afla acolo, nu-i venea a crede ci va urma
sa execute saltul ce poarta numele marii
gimnaste, Nadia Coméneci.

Se duse direct spre paralele inegale, urca
pe cea mai inaltd, iar in capul ei se derula
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filmul pe care l-a vazut si revazut, cum crea-
toarea saltului isi executa miscarea.

Si isi ia elan, se desprinde de sol si incepe
manevra urmata de un salt departat inainte,
reapuca bara cu o urma de incredere. Dar
ceva ciudat se intampld inainte de a face
aterizarea, cineva, undeva in mintea ei, 1i
spunea ca nu va reusi, ci o si cada, dar o alta
voce, mult mai puternica, mai increzitoare,
o contrazicea; deschise ochii, o vdzu pe bu-
nica ei in public, asta era tot ce avea nevoie
si nici intr-o secunda aterizi, in picioare, cu
gratie. Nerdbditoare, astepta notele...

— Iar Anastasia a executat un spectaculos
Salt Comaneci si nota finala este 9,98!

Sala izbucni in aplauze, toti o felicitau pe
mica noastra gimnasta ce se indrepta spre
locul ei, 1anga familie si antrenoare.

— A fost un salt impecabil, felicitdri! Si 1i
facu loc sa treaca sa ajunga la familia ei.
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Toti o luara in brate, in afara de o persoana
maruntica, cu parul argintiu, ce o urmarea
cu privirea, cu ochii plini de lacrimi.

— fmi pare riu ci nu am avut incredere in
tine, Ciresica. Imi pare riu ci n-am crezut
in tine, inca din ziua in care ai plecat, dar
acum sunt aici, iar acest lucru mi-a deschis
ochii si m-a facut sa vad ce comoara aveam
in maini fard si-mi dau seama, iar eu te
fortam sd rdmai acasd. Acest lucru a fost
nedrept din partea mea, dar ma bucur ca tu
ai cunoscut si ultimele doua valori ale spiri-
tului olimpic, bucuria aflata in efort si, mai
presus de toate, excelenta! Si ma gandesc ce
gimnasta stralucitad ar fi pierdut tara noas-
trd doar din cauza unei bunici egoiste.

— Buni’ ... nu te mai simti vinovata si alatu-
rd-te nouad!

— Toate gimnastele si se apropie pentru
anuntarea premiilor!

Anastasia porni langa celelalte concurente...
— Locul I1I, 11 ocupa Sophia Maxim!

Iar locul al treilea devenise ocupat de o feti-
ta scunda, bruneta, cu ochi verzi.

— Locul II, spuse o alti voce, este ocupat de
catre Anca Gheorghe!

— Si, nu in ultimul rand, gimnasta cu cel
mai stralucit exercitiu ...

O fatd usor ingamfata se apropie din ce in
ce mai mult de podium, dar numele spus de
prezentator era altul, adica ...

— Anastasia Matei!

Timpul trecuse, iar Anastasia a ajuns una
dintre cele mai mari gimnaste ale tarii
noastre. Si, mai presus de atat, a reusit sa
cunoasca si sd iubeasca mai bine decat ori-
cine valorile spiritului olimpic.
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Categoria 15-18 ani — PREMIUL I

Elev: Cristescu Andrei-Daniel
Colegiul National ,Fratii Buzesti”, Craiova
Profesori indrumatori: Simon Aurora

si Marina Elena

VISUL ZBORULUI PE ROTI

Otelul aripilor memoriei sufocate de col-
bul anilor se inélta lent, dezvaluind treptat
imaginea unei lumi a cirei suflari paruse a
fi istovit cu mult timp in urma — din vasul
de topaz al tariei se revarsa raze de lumina
orbitoare, ricosand brutal pe asfaltul ce se
zbuciuma zadarnic in stransoarea dogorii
neiertatoare a lunii lui Cuptor. Vacarmul
isi 1naltd sfiditor crestele peste ploaia de
vapaie a discului incandescent, imbiband
intregul vazduh in suierdturi, strigite si
aplauze frenetice.

Lustrul metalic al capotelor invesmanta-
te in culori stridente despicd fragila linie
a orizontului cu viteze sonice, etalandu-si
decorurile intimidante in fata adversarilor.
Alurile sportive, impozante ale bolizilor 1si
iau gratios locul la linia de start. Inclestand
mainile pe volan, pot simti adrenalina scur-
gandu-se prin vene in timp ce astept ca
steagul cadrilat sa anunte, mut, inceputul
celei mai importante curse a intregii cariere.

Vibratia puternicd a motorului imi impa-
ienjeneste gandirea precum o transa impo-
sibil de evadat, evanescenta fractiunilor de
secunda scurse in clepsidra tainicd dinla-
untru-mi disimuleaza colapsul spontan al
ratiunii, instinctul guvernand acum asupra
mea. Fara mécar sa pot realiza ce tocmai mi
s-a intamplat, apas pedala cu toata forta, iar
masina pare sa se desprinda de sol pentru
un moment, demarand fara a tine cont de
legile gravitatiei.

Trepidatiile vehiculului, desi absorbite de
suspensii, par s mi se refracte prin intrea-
ga fiinta, privirea insd, imi este pironitd in
directia liniei de sosire, depunand, totusi, in




van eforturi de a tamiza, de a trunchia im-
prejurimile. Perceptia din ce in ce mai fada
a timpului imi confera impresia cd, incas-
trat in atemporalitate, observ lumi intregi
ce se succed in lateral, negasind rigazul de
a patrunde, fie si pentru o clipa, in vreuna
dintre ele. Dar gandurile isi retraseaza ru-
tele initiale fara ezitare, creionand in tuse
subtile, dar distinse, obiectivul final — ce
persistd in minte la fel de ardent ca in in-
taiele momente. Clasamentul este irelevant,
caci pilotii sunt captivi intr-un dans incor-
dat, o alternantd de miscari fulgeratoare,
dar fluide, totodata. De sub rotile ce gliseaza
pe pista neteda, se nasc nori de praf ce tuna,
parcd, acaparand zgomotele multimii de pe
margini.

Concentrarea imi este, brusc, tulburati, de o
voce grava din cascd. Dupa cateva secunde,
gasesc si frana de a carei existentd aproape
uitasem, subjugat fiind, aproape, de ma-
nia vitezei, iluzie utopica, dar hazardata, a
descitusirii de limitele umane. in timpul
reviziei, sunt informat cé, aflat in fruntea
ierarhiei, la un mic avantaj fata de pozitia
secundd, mai am de efectuat doar doua ture
pentru a completa cursa. Adunandu-mi toa-
te fortele ramase, apis din nou acceleratia.
Traseul deja familiar incearcd sa imi joace
feste ca urmare a caldurii covarsitoare, dar
reusesc sa raman focusat.

Intrat in ultima curba, cu mai putin de doua
sute de metri ramasi pani la linia de finis,
manevrez atent volanul si sunt pe cale sa
accelerez pentru ultima oara, cand, din un-
ghiul extern al campului vizual, intrezaresc
una dintre celelalte masini indreptandu-se
amenintator in directia mea. O secunda de
sldbiciune ma determind sa intorc cu un
gest necontrolat de volan, dar virajul este
prea brusc si inainte sa pot realiza ce ur-
meaza s se petreaca.

Pot simti unda de soc cum traverseaza fie-
care particuli a fiintei mele, fiecare muschi
zbatandu-se in convulsii, fiecare picitura de
sange inghetat in vene, pentru ca mai apoi
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acestea sd pulseze recrudescent. Momen-
tul impactului voaleaza luciditatea, care,
scindatd abrupt de materie, se agitd sa nu
se mistuie in neant, iar intregul trup imerge
in tenebrele neputintei, paralizand orice in-
stinct de razvritire in fata alunecérii in abis.
Simturile defazate zugravesc o ultima fresca
a lumii dinafard, in umbre tremurande si
nuante confuze — in oglinda retrovizoare,
reusesc si disting imaginea fumului gros,
ale carui spirale plumburii se urcd molcom
in eter.

Din imensitatea placida a marii de uitare
din care privesc, asezat pe fund, letargic la
soarele rece de opal de deasupra-mi, se ri-
dica talazuri firave, ganduri ce se strivesc in
mii de cioburi la ciocnirea de stédncile aspre
ale unei temeri tainice pe care o simt pre-
cum un foc launtric nimicitor — teama cé un
accident precum acesta va taia necrutitor
tot firul sublimei povesti pe care am scris-o
ca pilot de curse, cu cerneald singerie, cu
lacrimi nenumarate virsate in fata esecu-
rilor, care au hranit constant ambitia care
m-a adus acum aici, in fata acestei mirete
confruntiri, punct pivotant al destinului
muncii mele de-o viata.

Lumea In care sunt cantonat acum, acest
obscur de necuprins in care am naufragiat,
lasa, ocazional, si se Intrevadi lumea mea,
cea neatinsa de sarutul otravitor al increme-
nirii: aud voci nedeslusite in juru-mi, zgo-
mote indescifrabile din care incerc in van si
reconstruiesc amintirea a ceea ce am avut
candva... Dar cand? Ar fi putut trece ore,
zile, luni, fird ca eu sa imi fi putut da vre-
odatid seama... Usile limbului in care stau
incdtusat poarta, in exterior, o inscriptie pe
care nu am avut ragazul si o citesc, intrand
atat de brusc si de brutal: Lasciate ogni
speranza, voi ch’intrate... Aceste ganduri si
multe altele troienesc drumurile ingustate
din tabloul orasului-fantoma al mintii mele,
pana la care suflul fierbinte al lui iulie nu a
putut patrunde.
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Singura punte pe care o mai am cu exterio-
rul, care destrama cortina de ceata a reve-
riei este auzul ... Iar pe acea punte, paseste
acum o melodie a carei mangaiere imi lipsi-
se atat, atat de mult ... dar nu apuc sa ascult
nici mécar primul vers, caci o voce grava ra-
suna limpede. ,,... pilotul a fost transportat
de urgenta la spital dupa ce manevrele de
resuscitare ale paramedicilor nu au dat re-
zultate. Momentan, acesta se afld in coma4,
iar starea sa...” Apoi, sunetul dispare si con-
tactul cu lumea de afari se sfarseste. Incerc
sa tip, sd musc, sa dau un semn de orice fel,
dar nici macar ecoul nu raspunde gesturilor
mele disperate... Cu un suspin adanc, ma
las prada dezolarii, ingropand adanc cea din
urma scanteie de speranta.

*¥¥*

Printre genele zdbrelite, se strecoara cu di-
ficultate o raza, dezarticuland treptat filmul
ce se deruleaza ostentativ pe retind — toate
starturile si finisurile, curbele si depésiri-
le, sacrificiile si recompensele ... Toate se
dizolvi in lumina ce naste culorile de care
mi-a fost atat de dor. Incetul cu incetul,
deschid pleoapele pentru a ma regasi in-
tr-o camera de spital, cu infirmiera langa
mine. Intorc cu greu capul si, inainte ca
vreun sunet sa apuce si iasa dintre buzele
intredeschise, aceasta se uitd atent la mine
pentru cateva clipe, se ridica si paraseste
incdperea. Nici douad secunde mai tarziu,
doctorul, impreund cu instructorul meu,
intra gafaind, nu reusesc si 1i intampin cu
mai mult de un zambet plipand.

Dupa o examinare in detaliu, doctorul mi se
adreseaza reticent.

— Semnele vitale sunt bune. Cat de curand,
vei putea fi externat. Diagnosticul pe care ti
I-am pus este ...

Oftez adanc, dar fira a fi tulburat — am anti-

cipat cd asa ceva s-ar fi putut intimpla, inca
de cind m-am apucat de acest sport.
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— Voi mai putea merge vreodata?, intreb,
parca, retoric.

Doctorul tace, intorcandu-se usor citre in-
structor, care imi raspunde apésat:

— Nu. Dar cine are nevoie de mers cand
poate zbura?...

PROZA

Categoria 15-18 ani — PREMIUL II
Eleva: Popa Miruna-Lucretia
Colegiul National de Informatica
,Carmen Sylva”, Petrosani
Profesor indrumator: Lazar Ileana

SAGETI APOLINICE

Péasesc fiara teama prin tunel, cu mainile
stranse ghem ca intr-o rugéciune si capul in
jos, smerit si pregatit sa accepte greutatea
castigului, a binecuvantarii cerului ce se va
cobori pe umerii mei si ma va ridica in inalt,
in excelentd, in ideal.

Singura apdrare pe care o simt e impletitura
parului ce se izbeste moale de mijlocul spa-
telui meu ce-mi aminteste de propriul ritm al
respiratiei, moale si calda, prelunga si calma.
Soarele dulce de seara ma inviluie la iesirea
din tunel si timp de o clipa simt cum toata
puterea sa se abate asupra mea, razele imi
misuni pe piele si-mi intra in corp, curgan-
du-mi prin vene foc pur si intrecandu-mi in
carne energie si viata. Colturile gurii mi se
ridica involuntar si zambesc in timp ce merg
catre locul meu. Timpanele mi se umplu de
zgomotul aspru al multimii, iar ochii nu fac
fatd masei miscdtoare de oameni, fiecare
privind altceva, fiecare gandind altceva, fie-
care simtind altceva fatd de ce vad si gandesc
si simt eu, acum, cu picioarele reci si fara
vlaga infipte in gazonul crud.

Aud curgand literele numelui meu, vocale
rostite dulce si rotund, consoane arcuite si
dure, iar multimea izbucneste intr-o frene-
zie de sunete grele, opace, stridente, ce ma
trezesc din visare si aprind in mine o dorin-




1a covarsitoare de atingere, de carbon rece,
de lemn dur, de polietilena fina. Vantul bate
usor, jucandu-se cu cele cateva fire de par
rebele din fruntea mea si mutandu-le, gadi-
landu-mi nasul. Raman linistita in pofida a
tot ce aud si vad, mi concentrez pe ce simt:
materialul alunecos si moale al pantaloni-
lor, tricoul subtire si aspru, incidltdmintea
fixd, pielea durj, flexibila din protectiile de
pe piept si brat, ochelari usori pe varful na-
sului si cureaua stransa pe solduri, cu tolba
din panza groasa.

Ating prima dati doar cu degetele crosa ar-
cului. 11 prind in ména stang3, potrivindu-1
in palmi asa cum stiu, strangand, mulan-
du-mi muschii tari din podul palmei pe car-
bonul rece din crosa si lasdindu-mi degetele
libere, abia atingand instrumentul. Inspir
puternic si simt un val de raceald cuprin-
zandu-mi mana, apoi bratul, continuand sa-
mi inghete corpul si mintea, si ma uneasca,
sd ma contopeasca trupeste si sufleteste cu
arcul meu.

Ma pozitionez la linia de tras, cu interiorul
piciorului drept, incordat si sigur, paralel cu
finta si astept sunetul de inceput. Cordova-
nul moale si fin si aluminiul greu si pur imi
strang degetele si le cuprind intr-o stran-
soare sigura si calda, a protectiei. Curelusele
protectiei pentru antebrat imi infasoara as-
pru carnea si simt sangele fierbinte ce alear-
gd frenetic prin tot trupul. Nylonul usor,
fin si tare imi incinge pieptul si-mi lipeste
inima de plaman, plamanul de coaste, coas-
tele de muschi, iar fiecare pulsatie a inimii,
fiecare bétaie vibreaza in mine ca o coarda
si ma cutremur din cap pana-n picioare la
fiecare zvacnire fulgeritoare si interna a ei.

Ridic arcul, iar méana stanga imi e ferma si
incordata. Instrumentul e paralel cu corpul
meu si imediat ce 1i ating coarda, nu mai
simt arcul ca pe ceva exterior mie, ci ca pe
o extensie a bratului meu, a corpului meu,
ca pe o parte din mine pierduti si regasita,
intregindu-mi trupul, mintea si sufletul.
Carbonul dur si aluminiul greu al crosei imi
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prelungesc oasele fine ale degetelor, lemnul
usor de bambus al lamelor imi continué ar-
ticulatiile moi, iar coarda de dacron intinsa
imi reprezinta muschii incordati si tensio-
nati.

Cu ména dreapta iau una dintre cele trei sa-
geti din tolba; miezul tare, invelisul aspru,
varful ascutit, penele subtiri. Imi infisor
degetele in jurul sagetii, o cantaresc, o ana-
lizez, o simt. Ating noch-ul de plastic cu de-
getul mare in timp ce ridic sageata la nivelul
arcului. O pozitionez pe coarda si imi tin
degetele fixe pe ele. Trag de coarda cu cotul,
cu umadrul, cu tot trunchiul, iar incheietura
mainii drepte Imi sustine barbia ascutita.
Fata imi e inexpresivi cat timp coarda se li-
peste de buze si obraz, calde si moi.

Inspir puternic si cu nesat aerul umed de
seard, cu bratele incordate, cu degetele fixe,
cu arcul viu si febril in mainile mele. Tinta e
departe de mine, prea departe sa o pot atin-
ge cu orice altceva in afara de privire. Ochiul
meu vede limpede culorile puternice, iar
galbenul din centru mé orbeste si ma face sa
vreau sa-1 privesc din nou, ma hipnotizeaza
si imi induce o stare de anticipare si extaz.
Tinta devine mai mare, cercurile concentri-
ce ma ametesc si méi trezesc la realitate, le
simt atat de aproape de mine, incat pot sa
le ating.

Expir prelung, iar sigeata pleaca dintre
degetele mele cu vitezd. Imi relaxez mus-
chii bratelor, imi detensionez trunchiul,
iar mana dreaptd se duce in spate, arcul
isi foloseste greutatea pentru a-mi obliga
incheietura mainii stangi sd se indoaie, iar
stabilizatorul central se lipeste de abdome-
nul meu.

— Zece!

Zambesc grav si privesc sageata infiptd in
cercul galben, asteptandu-mi randul din
nou. Nu-mi vad adversara, doar sigeata ei
cu o traiectorie extraordinara. Nu-mi pot
retine un suras slab atunci cand reuseste
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un zece perfect si méi priveste in ochi. O fata
rotundi, cu buze pline si un nas cirn, ochi
migdalati negri si sprancene subtiri si fine.
Imi zambeste la rAndul ei, cu dintii albi, cli-
pind din genele dese.

Tau o altad sageatd din tolba intre degete-
le osoase si rutina e aceeasi: inspiratie —
muschi incordati, cot, umar, trunchi, bar-
bie; expiratie — muschi relaxati, mana, in-
cheieturd, abdomen. Clipesc, respir pro-
fund si zdmbesc.

— Noua!

Tintesc si nimeresc din nou si din nou cercul
galben, iar odati cu incheierea tuturor setu-
rilor, imi aud numele scandat de multime,
in diferite limbi, cu diferite accente si simt
cum inima imi sti sa pocneasca. Pieptul imi
e greu, picioarele sunt reci, iar arcul devine
brusc, din nou, un instrument. il las jos si-
mi fac mainile ghem, oprindu-le astfel din
tremurat.
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Zambesc cu gura pand la urechi si ma in-
drept citre creatura miniona din dreapta
mea; o imbratisez mai puternic decat as cre-
de ci pot, de parca sd o tin nu ar fi de ajuns,
trebuie s simt fiecare fibra a ei presata de
fiecare muschi al meu. In acest moment, cu
trupul ei atat de aproape de al meu, ma simt
treazd, mai in viatd ca niciodatd. Acelasi
talent, aceeasi pasiune, aceeasi determina-
re ne leagd una de cealalti si simt cilduri,
bucurie, intelegere, afectiune si sfiald. Imi
ridic bratele si le fac cu méana spectatorilor,
razand timida la sutele de fete rosii si vesele
care ma privesc din tribune si m& admira.

Numele meu si al tarii rasuni din difuzoare,
iar eu urc pe podium odati cu anuntarea lo-
cului I. Medalia atarna greu la gatul meu, o
ating si o simt gravi, fluida si rece, dulce ca
sangele din corpul meu ce acceptid greuta-
tea castigului, a tariei aurului ce coboara pe
umerii mei $i ma ridica in inalt, in excelen-
ta, in ideal. Capul imi e indreptat cétre cerul
albastru a carui aleasi ma simt, iar méiinile
imi sunt facute ghem, ca intr-o rugiciune.
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Categoria 15-18 ani — PREMIUL III
Eleva: Stroe Camelia Daniela
Liceul Teoretic ,,Traian”, Constanta
Profesor indrumitor: Nistasie Adriana

LOVITURA CASTIGATOARE

Inainte de meci

Privirea imi era atintita citre terenul de te-
nis, care reprezenta atat un paradis al pla-
cerilor, cat si locul torturilor la care eram
supus zilnic de antrenorul meu. In zece
zile va avea loc primul meci dupi retrage-
rea de aproape sase luni, initiatd din cauza
accidentului in care am fost implicat acum
aproape un an. Zgura aramie ma indemna
sd imi continui drumul ales, pecetluit cu
migald, insd nesiguranta puse stapanire pe
simturile mele, fortandu-ma sa raman in-
tepenit pe banca de antrenament. Simteam
un fior rece pe sira spinarii, iar o picitura de
sudoare imi aluneca de pe ceafi. incercam
sd ma concentrez asupra sireturilor fosfo-
rescente, oprind goana nestavilitd a gandu-
rilor negative. Vocea antrenorului m-a tre-
zit din reverie:

— Munteanu, pe teren!

Strangand din pumni, m-am ridicat de pe
locul inconfortabil, indreptdndu-ma catre
geanta rosie, ce imi servea pe post de ada-
post al rachetei mele. Am deschis fermoarul
metalic cu o grija exagerata, fiind deopotri-
va Incantat si speriat: dupa aproape doui
sute de zile urma sa revin pe teren. Am stat
in repaus total timp de trei luni, pentru a ne
asigura ca sunt bine, ca apoi sa reincep reci-
pitarea conditiei fizice. Aproape doua luni
am alergat incontinuu kilometri intregi,
pentru a-mi castiga rezistenta in joc, insa
astdzi se intampla cu adevarat: voi pasi pe
teren. Cu dibicie, am scos paleta din husa
protectoare, sufland o pala de aer cald peste
aceasta. Particule de praf impanzeau spatiul
din jurul meu, fapt ce-mi dovedea absenta
indelungata. Degetele imi alunecau pe lem-
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nul proaspat lacuit al instrumentului ce-mi
servea pe post de ,ajutor” in meciuri. Ima-
ginile mi se derulau cu rapiditate in minte,
ametindu-méa complet: mingea ce zbura cu
o vitezd uluitoare spre adversar, privirea lui
plind de teama si resemnare, incheietura
mea care a cedat presiunii uluitoare, apoi
strigdtul ce anunta durerea astronomica.
Sunetul rachetei scapate pe asfalt le-a atras
atentia celor din jur. Am ramas iInmarmurit
la auzul pasilor ce se indreptau catre mine.
Mana grea, batétorita, care imi stringea
usor umérul m-a adus inapoi in prezent, de-
parte de cel mai traumatizant moment din
ultimii ani.

— Baiete, e timpul sa depasesti accidentul,
riasuna vocea ragusita a antrenorului.

— Probabil, mormai usor iritat. Nu cred ci
pot participa la meciul dsta, anunt cu un
glas din care reiese faptul ca decizia imi este
definitiva.

— Daca nu-ti pasa de cariera ta, gandeste-te
la Gabriela, adaugd mentorul meu. A mun-
cit din greu pentru meciul dsta. Nu o deza-
magi!

Inclestindu-mi maxilarul, contraatac cu
un argument valid, impartasit pe un ton de
gheati:

— Poate si joace cu cel care m-a inlocuit in
perioada de ,vacanta” pe care am castigat-o
anul trecut.

— Jucati 1n aceeasi echipa de cand va stiti,
continua bitranul ignorand sugestia mea.
E doar un joc amical. In plus, echipele mix-
te de tenis se destrama din cauza lipsei de
comunicare, iar tu nu mai comunici cu ni-
meni. Adversarii vostri, David si Olivia nu
au aceeasi problema, din cate am auzit. Nu
am renuntat la speranta ci totul va reveni la
normal, Alexandru.

— Atunci, poate e timpul s renuntati.
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Aruncandu-mi geanta de antrenament pe-
un umdr, i-am intors spatele barbatului
care ma priveste cu dezamagire, parasind
terenul. Incercam si evadez cat mai repede
din spatiul incédrcat de tensiune, insi ceva
imi atrase atentia, mai bine zis, cineva. Un
corp firav, acoperit de o fustita roz, care se
asorta cu parul adolescentei, stand in mij-
locul terenului. Observasem lacrimile fier-
binti ce-i piteazd obrajii rumeni, fapt ce
m-a convins sd ma abat de la drumul initial.
Nu ma zarise din primele minute, dar odata
cu ridicarea capului din padmant, privirile ni
s-au intersectat. Ma pierdeam in cele doua
oceane infinite, fiind surprins de frumuse-
fea naturala a fetei. Cu vocea incarcatd de
emotie, intreba suav:

— Ne cunoastem?

Pentru un moment, am vrut si-mi dezva-
lui adevarata identitate, insa aveam sa ma
lovesc de aceeasi reactie: privirea plina de
mili care imi confirma cd nu va mai exista
normalitatea la care sper. intinzind ména
catre ea, rostisem plin de incredere:

— Spune-mi Blue! Asa imi zic prietenii.

Minciuna imi scdpd printre buze fara a de-
pune vreun efort, iar vinovatia ma cuprin-
sese in doar cateva momente. Eram pregatit
si 11 recunosc cine sunt cu adevarat, asu-
mandu-mi viitoarele consecinte ale greselii
mele. Inainte de a apuca s marturisesc, ra-
sul cristalin al necunoscutei ma intrerupse.
Priveam fermecat chipul pistruiat, care era
completat de gropita ce ii apirea in obraji
atunci cind zdmbea. Dupé cateva momente,
se calmase spunandu-mi pe un ton jucius:

— Esti un mincinos teribil, Blue, dar accept
ideea de a pastra secrete identitatile noas-
tre. Poti sa-mi spui Pink. Ce-i drept, asa-mi
zic prietenii, ma imita aceasta chicotind.

Am nceput s ne plimbam inconjurul zonei

amenajate pentru anetrenamentele de te-
nis, povestind despre diverse subiecte, care

86

m-au ajutat sa o descopar treptat pe strii-
ni. Observ ca am ajuns de unde am plecat,
oprindu-mai inainte de a pasi pe zgura.

— Joci? intrebd, ochii sclipindu-i, plini de
curiozitate.

Ezitand, am raspuns usor emotionat:

— Obisnuiam si joc. Acum nu mai am trea-
bé cu sportul asta.

— Ce dezamagire! Exclama supiratd. Eram
nerabditoare sa te inving, adauga cu un
zambet viclean.

— Imi pare rau, dar eu as fi fost castigatorul.

— Din pacate, nu vom afla niciodata, con-
chide resemnati.

Acela a fost momentul in care mi-am reve-
nit in mod miraculor, simtind nevoia de a
inscrie cat mai multe puncte. Imi doream
cu ardoare sa pasesc pe praful rosiatic, sa-
mi privesc adversara si sia-i demonstrez ce
pot cu adevarat. Si le demonstrez tuturor ca
un accident nu defineste ceea ce sunt. Sa ma
conving pe mine insumi ca sunt indeajuns
de bun si ca trebuie sa particip aldturi de
partenera mea la meci. Stiam ce aveam de
ficut. Intr-un moment incércat de adrenali-
ni si impulsivitate, apucasem racheta, ce
pirea ca ma asteapta de-o viata, facandu-i
semn noii mele prietene catre fileu. Ajunsi
acolo, am aruncat moneda, care decise si
deschid meciul cu primul serviciu. Ne-am
luat pozitiile in tacere, pregatindu-ne pen-
tru ceea ce va urma. Vantul serii ma infioa-
rd, iar ganduri pozitive imi luminau viziu-
nea legata de sportul pe care il practicam de
cand eram in scutece. Am batut mingea de
trei ori, reobisnuindu-ma cu greutatea ei,
apoi am aruncat-o spre cer, urmand o lo-
viturad executati la perfectie, care-mi aduse
primul punct al meciului.

— Nu-i corect! Se revolta fata la sfarsitul
partidei, ce-mi oferise o victorie savuroasa.




Nu m-ai anuntat ca esti zeul tenisului. Con-
test rezultatul jocului! Incheie izbucnind in
ras.

Am respirat profund in nenumaérate ran-
duri, apoi i-am dezviluit ceea ce s-a intam-
plat:

— Eram 1in finala turneului de juniori de la
Cluj. Concuram impotriva unei echipe din
Franta, care luptase din greu ca si ajunga
aici. Gabriela, coechipiera mea, servea pen-
tru castigarea setului decisiv. Eram améan-
doi epuizati, dorindu-ne si incheiem me-
ciul. Avusesem o revenire spectaculoasa de
la 4-0. Lovitura a fost excelenta, dar returul
ne-a luat pe amandoi prin surprindere. Am
incercat sa salvez punctul, fara a-mi coordo-
na bine miscarile. Mi-am rupt incheietura
din cauza fortei exercitate asupra mingii, iar
fata a fost victima neatentiei mele, primind
mingea in umar. Am fost penalizat timp de
trei luni, care s-au prelungit din cauza acci-
dentarii mele. E prima oara cand joc, de la
acel incident.

Reactia ei m-a surprins. A scuturat usor din
cap, incercand s indeparteze un gand care
nu-i diddea pace, apoi resemnandu-se, m-a
intrebat parand ingrijorata:

— Si, cum te simti?

— Liber, raspunsesem cu inima usoard. Ma
simt liber.

Primul lucru pe care l-am fiacut cand am
ajuns acasa a fost sd o informez pe colega
mea legat de ceea ce simtisem. i spusesem
despre vinovatia care ma incercase in tot
acest timp, despre dorinta de a renunta si,
bineinteles, despre momentul in care am re-
usit sa redescopar iubirea fatad de joc. Eram
din nou eu! in zilele dinaintea meciului ma
antrenam din greu alaturi de antrenor si
Gabriela, petrecandu-mi dupa-amiezile in
compania lui Pink. Jocul meu se imbunata-
tea pe zi ce trece, fapt ce ma facea sa radiez
de fericdire. in seara de dinaintea meciului
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am fost surprins sa vad ca Pink lipsea de pe
terenul nostru, insi de fileu era lipitd o bu-
catd de hartie roz. M-am apropiat, desprin-
zand biletelul, iar dupi citirea mesajului
un zambet mi-a inflorit pe buze: ,Succes la
meci, Blue!”

Ziua meciului

Incercam si ascult discursul sponsorului,
insi tot ce-mi trecea prin minte era legat de
strategii sportive, misciri ale corpului sau
lovituri castigatoare.

— E timpul sd vad cunoasteti adversarii, a
murmurat antrenorul emotionat.

Aprob printr-o inclinare aproape impercep-
tibild a capului, indreptandu-ma spre sce-
nd, aldturi de Gabriela, ce stitea in dreapta
mea. Am inlemnit cdnd am vazut-o in locul
indicat, alaturi de partenerul ei. Pink imi ob-
serva reactia, incercand sa indulceasca situ-
atia cu un zambet. Doua suvite i-au evadat
din cocul pe care il avea in varful capului,
incadrandu-i fata. Partenera mea mi-a dat
un ghiont, care ma pusese in miscare, fara
a-mi dezlipi privirea de pe chipul pistruiat
al fetei. Dau mana cu David, apoi m-am in-
dreptat catre ea. Zabovisem mai mult decat
era necesar, adresandu-i rapid intrebarea ce
ma micina:

— Stiai cine sunt?
— Toata lumea stie, replici chicotind.

— Atunci de ce m-ai ajutat? Continuam se-
ria intrebérilor din ce In ce mai confuz.

— Prefer sa castig un prieten, decat sa castig
un meci, raspunse plina de sinceritate.

Aveam atat de multe sd-i spun! Voiam sé-i
multumesc pentru clipele pline de fericire
petrecute impreund, pentru ca m-a ajutat
sd-mi depasesc blocajul, pentru ca m-a as-
cultat si m-a inteles cum nimeni nu a mai
facut-o. Din nefericire, timpul nu a fost de
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partea mea, fortandu-ma si ma indepartez
de ea mai repede decit as fi vrut.

— Doamnelor si domnilor, incepe meciul
dintre echipa Munteanu/Cristescu si echipa
Tonescu/Marcu. Mult succes!

Ei aveau primul serviciu. Pink se duse in
spate, pregititd sa lanseze mingea, astfel in-
cepand jocul. Primul set a decurs dupa cum
ma asteptam, fiind adjudecat in tie-break,
de echipa adversa. La pauzi, antrenorul
ne-a sfatuit sa ne bucuram de meci si sa ju-
cam fiecare punct pana la capat.

— Totul este bine, dragilor! Jucati minunat!
Duceti-va pe teren si bucurati-va de aceasta
experienta!

Problemele au aparut la mijlocul celui de-al
doilea set. Conduceam cu patru la doi, apoi

il aud pe David strigand catre arbitru:

— A fost out! Nu a atins tusa!

SPIRIT OLIMPIC

Ma uitam sceptic la mingea ce se rostogolea
spre margine, fiind convins ca a atins linia.
1l priveam pe tanirul de 1,90, care se agita
incontinuu pentru acel punct. Plin de seni-
nitate, am lamurit situatia, luand prin sur-
pindere pe toatd lumea:

— V& cedam voud punctul. Vrem si juca
fair-play. Poate chiar nu a atins tusa.

Pink ma privea plind de admiratie, iar Da-
vid a zambit multumit de reusita lui. Sco-
rul era strans, fapt ce ma coplesea, insa am
reusit si castigdm al doilea set. Intrasem in
setul decisiv, hotarat si tridiesc momentul
pana la capat. Am servit, incepand game-ul
cu un as, care ne-a asigurat un inceput pro-
mitator. Jucam din ce in ce mai cursiv, eu
cu Gabriela conducand meciul, fiind la un
punct distantd de victorie. David servea,
pentru a-si mentine echipa in meci. Lovitu-
ra a fost surprinzator de puternica, ceea ce
m-a determinat sa simt emotiile de acum un
an. Puteam sa repar greseala! Stiam ce am
de ficut. in loc si imi canalizez toati forta




pe minge i-am facut semn Gabrielei si preia
atacul. Aceasta a executat un backhand de
toatd frumusetea, trimitdnd mingea pe col-
tul terenului adversarilor. Pink a preluat-o
cu greu, plasand-o sub incercarea unei lo-
vituri scurte, pe coltul opus fata de pozitia
in care ma aflam. Am pornit, fiind convins
ca voi reusi sa salvez punctul. Cu o usoara
miscare din incheietura, am prins mingea
inainte de a cadea a doua oara pe suprafata
terenului, punand-o pe tusa exterioara.
Aceasta a atins terenul pentru o secunda,
zburdnd apoi spre tribune. Reusisem!
Castigasem meciul! Gabriela mi-a sirit in
spate, plangand de fericire, multumindu-mi
in repetate randuri ca am ales sa joc alaturi
de ea. Am strans-o cu putere la piept, apoi
am indrumat-o catre fileu, pentru a ne
despiarti de adversarii nostri. David ne-a
felicitat, cu un zambet strélucitor, pornind
catre vestiare. Dupd ce a dat mana cu
partenera din echipa opusd, Gabriela a
plecat spre antrenor, ramanand pe teren
doar eu cu Pink. Zambindu-mi cald m-a
cuprins cu bratele-i firave, felicitindu-ma
din inima. S-a retras brusc, intinzandu-mi
mana, in timp ce rostea cu glasu-i melodios:

— Ma numesc Olivia, dar prietenii imi spun
Pink.

Chicotind, i-am capturat mana, raspunzand
la randul meu:

— Sunt Alexandru, insi prietenii imi spun
Blue.

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 7-10 ani — PREMIUL I
Eleva: Pavaleanu Ioana-Maria
Liceul Tehnologic Energetic
»Dragomir Hurmuzescu”, Deva
Profesor indrumétor:

Borzei Mariana-Rodica

MECIUL DE HANDBAL

Este vineri. Azi va fi mult asteptatul meci de
handbal feminin. Echipa ,,Campioanele” isi
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face incélzirea. Au emotii. Fiecare meci este
altfel, fiecare competitie cere efort, daruire,
pasiune si spirit de echipa. Pe teren intra
la incilzire si echipa ,invingitoarelor”. Nu
au castigat de fiecare datd, nu au fost in-
vingatoare la toate meciurile, dar sunt pa-
sionate de acest sport si ,muncesc” pe teren
din greu.

Meciul a inceput. Ambele echipe joacid cu
multd hotarare, pe tabela apare gol dupa
gol. Cand una din echipe a marcat, cealalta
se mobilizeaza si egaleaza. Sala e in de-
lir. Sustinatorii ambelor echipe se bucura
de fiecare reusitd. Toti strigd, aplauda si
se ridica in picioare la fiecare gol. Final de
repriza. Scorul de 10 la 10 di sansa ambelor
echipe la calificare mai departe.

La a doua repriza meciul e la fel de drama-
tic. Antrenoarele celor doui echipe aproape
nu mai au glas. Oare fetele de pe teren le
mai aud? Si totusi, ,,Invingitoarele” par pu-
tin mai obosite pe teren, iar ,Campioanele”
au deja doud goluri avans.

La un moment dat, una din fetele echipei
,,invingétoarele” cade pe teren in incercarea
disperatd de a marca inca un gol. Jocul se
opreste. Sala parcd a amutit. Toti sunt ne-
linistiti. Pare o cazatura uratd. Doctorul in-
trd pe teren. Nu este nimic grav. Capitanul
echipei ,,Campioanele”, Andreea, o ajuti pe
colega ei din echipa adversi sa se ridice. O
incurajeazi si intre din nou pe teren daca
nu este accidentatd grav. Dupa acest inci-
dent jocul s-a mai domolit si chiar daca nu
se mai marcheazi atat de des, asistam la un
joc cu adevarat frumos de handbal.

Meciul se termina. Un reporter de la ,,Gaze-
ta sportului” intra pe teren sa ia un interviu
echipei ,,Campioanele”, care a castigat in fi-
nal meciul.

— Buna ziua si bine v-am gisit dragi te-

lespectatori! Astazi vom lua un interviu
echipei ,,Campioanele” care a castigat com-
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petitia de handbal feminin intre orasele hu-
nedorene. Cum a fost acest meci?

— Trebuie si recunosc ci a fost obositor,
atat pentru mine, cat si pentru coechipiere-
le mele.

— Cum vi simtiti acum ca ati castigat?

— Foarte bine! Nu ne asteptam! Am avut un
meci destul de greu deoarece si ,invingi-
toarele” au fost foarte bune. Le felicitim cu
aceasta ocazie si pe ele. Au luptat pe teren
cu vointd, daruire si fair-play. Ne bucuram
ca fata accidentata nu a patit nimic si jocul
s-a putut relua.

— Care crezi ca este reteta succesului in
sport, din punctul tau de vedere?

— Pentru a avea succes in orice sport cred ca
este nevoie de antrenament zilnic, de vointa
in a face acel sport, o alimentatie echilibrata
si séndtoasa si, nu in ultimul rand, de tole-
rantd, sperantd, o lupta dreapta in competi-
tie si de fair-play.

Reporterul se indreapta si spre cealaltd
echipa, astazi invinsa.

— Ce puteti spune despre acest meci, acum
la final?

— De data aceasta nu am reusit, desi am dat
totul pe teren. Credem in fortele noastre,
iar lupta nu s-a sfarsit. Prin multa munca si
stdruinta, vom invinge!

— Bravo, fetelor! De abia astept sa vad ur-
mitorul meci! Dragi telespectatori, acesta a
fost scurtul interviu cu echipa castigatoare
la handbal feminin. Revenim in curand cu
alte stiri sportive de pe meleaguri hunedo-
rene. La revedere!

Dupa terminarea interviului, echipa Jnvin-
gatoarelor” a venit si le felicite pe campioa-
ne. Toate isi strang mana si se felicita reci-
proc pentru joc.
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CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 7-10 ani — PREMIUL II
Elev: Gheorghiu Nicholas

Scoala Gimnaziala

Stroe S. Belloescu”, Barlad
Profesor indrumétor: Porumb Maria

INCUNUNATI DE SUCCES

Rezultate remarcabile obtinute de cdatre
elevii scolii noastre la competitia lansatd
de catre Casa de Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor, Cupa ,, Tinere vldstare”

Competitia s-a desfasurat in incinta Gra-
dinii Publice, incepand cu ora 9:00. La con-
curs au participat copii prescolari si scolari
pand la clasa a IV-a. Au participat in jur
de 60 de copii, la cele opt starturi, au fost
premiate primele cinci locuri, cu medalii,
diplome si premii surpriza! Evenimentul
a fost coordonat de profesorul Lucian Bol-
gar, din cadrul Clubului Sportiv Scolar Bar-
lad. Unul din cei cinci castigatori sunt eu,
Gheorghiu Nicholas, elev la Scoala ,,Stroe S.
Belloescu” si colega mea, Ciobanu Cristina.

Cu toate cd nu a fost primul concurs castigat,
am trdit cele mai mari emotii. Cu mainile
tremurénde, cu picioarele obosite, cu ochii
plini de lacrimi, am primit cu entuziasm
medalia oferitd. Nu pot transmite emotiile
in cuvinte, dar pot s indemn pe toti colegii
mei si participe, cd nu se stie cand sansa le
va suréde.

E greu si iti imaginezi un stil de viata sana-
tos fara practicarea cu regularitate a sportu-
lui. Miscarea este viatd, iar sportul te ajuta
sd obtii o sperantd de viatd mai mare, in
conditiile unui mediu si unui mod de viata
ostile sdnatitii noastre.

Ma bucur foarte mult ca toate cluburile din
Barlad incurajeaza, promoveaza si dezvolta
sportul pentru toti.

Practicat in aer liber sau in sala, sportul
reprezintd pregitirea pentru viatd, menti-



nerea sdnatatii, antrenarea mintii, dezvol-
tarea fizici si psihologica. Psihologic, aduce
avantajul de a fi in competitie cu tine insuti
sinu cu ceilalti.

Sportul incurajeaza disciplina, o conditie
importanta a succesului, iti dd ocazia si in-
veti acest lucru din propria experienti. In
plus, esti invitat si despre corectitudine si
competitie.

Un sfat prietenesc pentru toti copiii ,Fii
sportiv in tot ceea ce faci, sportul nu are
varsta!”

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 7-10 ani — PREMIUL III

Elev: Boldisor Cristian

Liceul de Arte ,Marin Sorescu”, Craiova
Profesori indrumatori: Boiangiu-Diaconu
Viorica si Trusca Claudia

CEL BUN, CEL CURAJOS,
CEL CORECT!

Ne aflam 1n ultimul minut al finalei de fot-
bal masculin de la Jocurile Olimpice de
vard, Tokyo 2020. In ultimul act se intal-
nesc echipele Romaéniei si Japoniei, tara
gazda. Desi nu erau favoriti, jucitorii celor
doua tari au luptat pentru prima finala din
istoria tarilor lor.

Scorul este 1-0 pentru echipa Japoniei.
Se asteaptd ca arbitrul aditional sa arate
minutele de prelungire. Trei jucdtori din
echipa Romaniei sunt cu mingea aproape
de poarta adversa, dar un jucator nipon
este accidentat. Romania poate si dea gol
si sd mearga in prelungirile meciului, insa
jucatorii romani, vazandu-1 pe jucétorul asi-
atic la pdmant, au trimis mingea afara, per-
mitand echipei medicale si intre pe teren.

Desi pana la urma au pierdut meciul si
medaliile de aur, jucatorii romani au dat
dovada de fair-play.
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La festivitatea de premiere, steagurile celor
doua tari au fost agezate unul langa altul, in
timp ce au fost cantate, pentru prima data,
cele doua imnuri nationale. Jucitorii niponi
au mpartit cu colegii romani medaliile de
aur, in aplauzele celor 100.000 de specta-
tori, care si-au amintit astfel de spiritul
olimpic: Important nu este sa castigi, im-
portant este s participi!

Nu uita si fii mereu cel bun, cel curajos si
cel corect!

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 11-14 ani — PREMIUL I
Eleva: Jugureanu Ioana Iris
Colegiul National

~Emil Racovitd”, Bucuresti
Profesor indrumator:

Béarbut Ramona Brindusa

STAFETA GENERATIILOR

Ideea interviului cu Yamato Zaharia mi-a
venit imediat in momentul in care am vazut
afisul unei activitati sportiv-umanitare sus-
tinute de o parte din participantii la emisi-
unea-concurs ,Exatlon”. Razboinici si Fai-
mosi impreund, formand o frumoasa echipa
in binele copiilor. Ce exemplu mai adevarat
de fair-play decat acesta!

L-am cunoscut indirect pe Yamato in timpul
difuzarii emisiunii Exatlon II, atunci cand a
trecut cu usurinta ,dincolo de sticla” si ala-
turi de coechipierii sai au intrat in casele
noastre, in inimile noastre, au facut parte
din familiile noastre. Suntem multi cei care
ne faceam programul in asa fel incat temele
sd fie gata cand incepea emisiunea! Am des-
coperit un sportiv adevarat, gata oricand de
competitie, pregatit atat fizic cat si psihic
de toate provocirile ce aveau sd urmeze, un
om frumos, modest, cu foarte mult respect
si bun simt pentru cei din jur. Yamato a
raspuns imediat ,,Prezent!” la ideea intervi-
ului. Haideti sd aflim impreuni si alte lu-
cruri interesante despre el!
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Iris: La cei doar 23 de ani, detii un palmares
impresionant ca sportiv!

Yamato: Am raspuns ,prezent” la invitatia
ta deoarece mi-a plicut foarte mult ideea
ca o eleva-sportivd si-mi ia un interviu.
Ma3 bucur ca m-ai ales pe mine si sper sa
te clasezi pe prima treaptd a podiumului in
ceea ce priveste proiectul tau. Ca si revin la
intrebare, eu de cind ma stiu stau in salile
de antrenament sau de concurs. Tin minte
ca pe la vreo trei ani am pus pentru prima
oard manusile in maini ca sa ma joc cu ele.
Sa fac si eu la fel cum faceau cei pe care tata
1i antrena. Sa fiu si eu luptator ca si ei. Apoi,
pe la vreo sase-sapte ani am inceput sa ma
pregatesc serios si tot atunci am avut si pri-
ma competitie in ring, undeva in vestul {arii,
la Salonta. Nici mie nu-mi vine sa cred dar,
realitatea este ca, desi am doar doudzeci si
trei de ani, am deja in spate peste doudzeci
de ani de sport. Vreau sa-ti mai spun ceva!
Este foarte important cum iti alegi modelele
in viatd. Pentru mine, tata a fost modelul
meu si intotdeauna visul meu a fost si-1
depasesc. Sa fiu mai bun decat el. Tata are
performante cu adevarat extraordinare in
sporturile martiale, atat ca luptator, cat si ca
antrenor sau presedinte de federatie. Sunt
convins ca intr-o buna zi, cu multa munca si
perseverentd, voi reusi si-1 depasesc, iar el
va fi mandru de mine.

Iris: Sportul a facut mereu parte din viata
ta, tatil tdu, Amatto Zaharia, presedintele
Federatiei Romane de Kempo fiind ,de-
schizator de drumuri” in sportul pe care il
practici. Cum te simti tu reprezentand, in-
tr-un fel, o punte de legatura intre generatii?
Si aici ma refer la faptul ci ai preluat stafeta
de la tatil tiu si este oarecum de datoria ta
sa o predai mai departe tinerei generatii!

Yamato: Tatal meu este cel care a introdus
kempo-ul in Romania. El este si pionierul
Artelor Martiale Mixte (MMA) 1n tara noas-
tra dar si al galelor profesioniste televizate
din domeniu. Este foarte dificil sa ajungi
in postura de a reprezenta o punte intre
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generatii mai ales atunci cand cresti langa
un om cu o personalitate atat de puternica
cum este tatdl meu, deoarece toti au de la
tine asteptiri foarte mari. Toti se uita la
mine asteptandu-se ca si eu si fiu la fel ca
tata, iar asta pune o presiune foarte mare pe
mine deoarece tot timpul mi-e team& sa nu
fac ceva gresit. Spre exemplu, cele mai mari
emotii le am atunci cand lupt acasi, la noi in
tard. Stau mereu cu teama de a nu dezama-
gi. Pentru mine a fost intotdeauna foarte
greu deoarece m-am luptat atat cu adversa-
rii din ring, cat si acesti ,demoni” din mine.
Dar, mai ales, m-am luptat intotdeauna cu
prejudecitile unor oameni care nu pot ve-
dea performantele mele personale fara sa
comenteze negativ, cum ca sunt obtinute
pentru ca sunt ,baiatul lui tata”. Chiar si
atunci cand castig prin KO sau prin abando-
nul adversarului ... E foarte greu si frustrant
s lupti cu prejudecétile oamenilor. Tocmai
de aceea, deocamdata nu am preluat stafeta
de la tatil mei si nici nu vreau inca. Con-
sider ca mai am foarte multe de invitat si
nu sunt inca suficient de pregatit pentru o
responsabilitate atat de mare.

Iris: Pana la participarea sportivilor prac-
ticanti de kempo la emisiunea Exatlon, pot
spune ca, desi Romania are multi sportivi
kempo medaliati la competitii internatio-
nale, chiar si mondiale, kempo-ul nu era un
sport atat de mediatizat. Poate si datorita
participarii tale, a colegilor tai Mirel Dragan
si Diana Belbita, la acest proiect TV, sportul
pe care il practici este mult mai cunoscut si
mai indragit de tinira generatie! Care crezi
ca este rolul mass-mediei in promovarea
sportului siin atragerea copiilor citre sport?

Yamato: In Romaénia, kempo-ul este in
plind ascensiune si dezvoltare. Avem la ni-
vel national peste 6.000 de sportivi legiti-
mati in 154 de cluburi sportive. Este evident
ca mass-media are un rol foarte impor-
tant In promovarea adeviaratelor valori ale
Romaniei. Este foarte important ca lumea
sd-si cunoasca campionii din diferite dome-
nii: sport, cultura.




Iris: Am rdmas profund impresionati de ac-
tivitatile in care ai fost implicat dupa termi-
narea emisiunii! Una dintre ele este proiec-
tul desfasurat pe intreg teritoriul Romaéniei
— ,Ziua micilor rizboinici” — un eveniment
sportiv cu o puternici latura caritabila. Mi
s-a parut minunat cum artisti romani s-au
aldturat sportivilor in astfel de proiecte. Au
fost prezenti Ciprian Silasi, Iulian Pitea, Co-
rina Petrut si multi altii! Ce ne poti spune
despre acest proiect, cum de un Faimos a
facut echipa cu Razboinicii?

Yamato: Cand ne aflam in Republica Domi-
nicana, vorbeam intre noi ca la intoarcerea
in tard sd facem impreuna diferite proiecte
pentru copii prin care sd ne intalneascd, sa
ne cunoasci, si ne jucim impreuni. Intr-o
zi am vizut pe retelele de socializare un afis
cu ,Ziua micilor rdzboinici”, proiect pro-
movat de Ciprian Silasi si Iulian Pitea. Nu
era corect sa-i las sa-si faca de cap singuri,
fard concurenti. Asa ca le-am facut o sur-
priza si m-am dus acolo. A fost o atmosfera
foarte frumoasa. Si noi, si toti copiii de aco-
lo ne-am jucat si ne-am distrat impreuna.
Dupa aceea am participat in toata tara la
mai multe proiecte promovate atat de mine
si Mirel Drigan, cat si de alti colegi de la
Exatlon.

Iris: Felicitari! Ai pus in practici chiar
definitia fair-play-ului: te-ai aldturat ,ad-
versarului” pentru un scop nobil: atragerea
tinerei generatii, a copiilor catre sport!
Povesteste-ne si despre partea a doua a
proiectului, despre latura caritabila, despre
locurile in care ati fost sd impartiti si sa
rediruiti ,,zAmbete”, céci stiu ca ,biletul” de
intrare era o jucdrie sau o carte!

Yamato: De-a lungul anilor am luptat de
foarte multe ori cu prieteni in competitiile
sportive dar, odata cu fluierul final, fie
in ring sau pe traseele Exatlon, lupta se
incheie. Dupi care radem, glumim, petre-
cem impreuna. Asta este esenta sportului.
Sa cunosti oameni, sa legi prietenii, sa cresti
si sd te dezvolti cat mai bine si mai frumos
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ca om. Imi pare foarte bine ci impreuni cu
colegii mei de la lotul national, precum si
cu cei de la Exatlon, am avut ocazia sa par-
ticip la diverse programe pentru atragerea
copiilor catre sport, unele dintre ele avand
si caracter umanitar. Este extraordinar
sd vezi bucuria din ochii unui copil atunci
cand primeste si tine in maini pentru pri-
ma oari o jucirie de plus. Intotdeauna ma
emotioneazi astfel de momente.

Iris: Un alt proiect la care ai luat parte este
Programul National ,Si tu poti fi Campi-
on”, in parteneriat cu Ministerul Tineretu-
lui si Sportului, unde se pot inscrie copii cu
probleme speciale, proveniti din familii de-
favorizate sau chiar si copii cu dizabilitati,
program initiat cu mult timp inainte de a
deveni ,faimos”. Ce ne poti spune despre
acest proiect?

Yamato: Evident, proiectul nostru de suflet
este ,,Si tu poti fi Campion”, proiect demarat
de noi in anul 2015 si continuat si in pre-
zent. Consider ci orice copil meritd o sansa
la o viatd mai bund. Mai ales atunci cand
copiii provin din medii defavorizate, spor-
tul le poate oferi o sansa. Am inceput acest
proiect pentru ca toti copiii, indiferent de
mediul din care provin, mai ales cei din fa-
milii foarte sarace care, desi abia au ce man-
ca acasd, au o dorinta imensa de a performa.
De a-si depasi conditia. Acesta este scopul
proiectului ,,Si tu poti fi Campion”. Personal
sunt foarte multumit cand stiu ci sunt copii
care au fost implicati de noi in acest pro-
gram, iar acum fac deja perfomanta la nivel
national.

Iris: Ne-am dat seama cu totii ca esti un
om foarte modest. Totusi, care a fost ,feed-
back-ul” participarii tale la emisiunea Exat-
lon IT?

Yamato: La Exatlon este foarte dificil sa ra-
mai la fel ca atunci cand ai plecat de acasa.
Toate frustririle acumulate, toate lipsurile
cu care te confrunti, mancarea la limita sub-
zistentei, dormitul in conditii grele alaturi
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de oameni pe care abia atunci i-ai cunoscut,
igiena precara, stresul concursului, lipsa
familiei, chiar si lipsa accesului la telefon
si internet, restrictiile de tot felul, izolarea
in mijlocul unei jungle si monotonia pei-
sajului, toate acestea la un loc fac sa cada
magtile. Fac sd iasd la iveald adevarata fata
a fiecaruia, adeviratul caracter. Este foarte
clar ca atunci cand totul este bine si frumos,
toti sunt extraordinari. Dar adevaratele ca-
ractere, adevaratele personalititi ale fieca-
ruia le cunosti cu adeviarat nu la bine, ci ... la
greu. Iar acolo, la Exatlon, a fost foarte greu.
Am stat acolo peste patru luni. Am plecat cu
primul avion si m-am intors cu ultimul. In
tot acest timp, multi s-au perindat pe aco-
lo. Eu am fost unul dintre cei putini care au
ramas pana la final desi am stat o lunga pe-
rioada in cele mai grele conditii, la baraca.
Sunt foarte multumit de mine insumi ca am
reusit sa-mi pastrez atitudinea civilizata in
ciuda tuturor factorilor de stres si imi pare
bine ci marea majoritate a celor care ne-au
urmarit au apreciat acest lucru, pentru ci
nu a fost usor absolut deloc.

Iris: Pentru ce competitii te pregitesti in

viitorul apropiat si ce alte proiecte ne pre-
gatesti?
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Yamato: Exatlon a fost o competitie foarte
grea atat din punct de vedere fizic cat mai
ales din punct de vedere psihic, mental.
Acolo este vorba mai ales de un joc psiho-
logic iar eu, din punct de vedere psihic si
mental, am fost foarte puternic. As fi putut
sa stau si un an la baraca si nu as fi abando-
nat. Pe multi colegi de-ai mei eu i-am susti-
nut psihic desi erau mult mai mari ca varsta
decat mine. Eu i-am convins sid nu plece
acasd, sia nu abandoneze. Pe de altid parte,
putind lume stie cd eu am plecat si am ju-
cat la Exatlon cu doua coaste fisurate si cu
o luxatie nereficuta de umar. Dar cea mai
mare problema pe care am avut-o a fost cu
cornetele nazale care erau atat de inflamate
incat eu nu puteam respira pe nas decat pe
o singura rana, cel mult 10%. Practic, pu-
tind lume stie ca eu am jucat peste 150 de
meciuri timp de patru luni, stabilind opt re-
corduri de traseu, dintre care trei recorduri
internationale, fiara sa pot respira pe nas,
ceea ce a fost foarte greu. Daci din punct de
vedere psihic m-am intors mult mai puter-
nic decat am plecat, din punct de vedere fi-
zic am avut ceva probleme. Deoarece mi-am
suprasolicitat corpul, care era foarte slabit
in urma bacteriei de la stomac si a adminis-
trarii prelungite de antibiotice, m-am ales
cu doua hernii de disc la coloana. Asa am



jucat timp de noua saptimani, cu dureri de
spate foarte mari, dar niciodatd nu m-am
gandit s abandonez. Pentru mine, aban-
donul nu este niciodatd o optiune. Asa am
fost educat. Luptdm intotdeauna pana la ca-
pit. La intoarcerea in tard am suferit doua
interventii chirurgicale, una la coloana, iar
cealalta pentru eliberarea céilor respirato-
rii. Acum sunt incé in perioada de refacere,
mi-am reluat incet-incet antrenamentele si
sper ca din toamna si revin in competitiile
sportive.

Iris: Iti dorim recuperare totali. Multumim
frumos ca ne-ai impartasit si noua o parte
din ,povestea” ta, iti urdm succes pentru
viitoarele competitii si proiecte in care vei
fi implicat! Vom continua si te urmarim cu
multa simpatie si interes!

Yamato: Iti multumesc ci m-ai ales pe mine
pentru proiectul tdu si ifi urez mult succes
in tot ceea ce-ti propui si in competitiile de
natatie la care vei participa.

Yamato Zaharia este sportivul de kempo
devenit model pentru copiii de astizi, un
exemplu pentru noi, tdnara generatie de
sportivi, un campion care isi face timp si
merge in tard, voluntar, participand la pro-
grame de atragere a copiilor spre sport. Este
dovada ca notorietatea se poate folosi si in
scopuri caritabile, ca sportivii din tdnara ge-
neratie, ca Yamato Zaharia, sunt adevaratii
nostri ambasadori in lume! Suntem foarte
mandri de tine si te felicitim!

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 11-14 ani — PREMIUL II

Eleva: Stanoi Carla Elena

Scoala Gimnaziala ,,Mircea Eliade”, Craiova
Profesor indrumator: Ghita Otilia

INVICTUS, FORMA SUPREMA
DE FAIR-PLAY

4 fil mai bun decat ai fost ieri si putin mait
slab decat vei fi maine” (Lt. Ciprian Iriciuc)
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Sportul, vector al respectului, al pécii, al
socializarii, al dialogului, al schimburilor
interculturale inseamna respectarea reguli-
lor, renuntarea la avantajele obtinute pe ne-
drept, egalitatea de sanse, comportamentul
preventiv, respectarea adversarilor sportivi
si acceptarea celorlalti, excelenti in perfor-
mantd, placere si bucurie, spirit de echipi,
devotament si angajare, respect fatd de legi
si regulamente, respect pentru propria per-
soand, curaj, comunitate si solidaritate.

Jocurile Invictus sunt o competitie sporti-
va infiintatd in anul 2014 de Printul Henry
de Wales al Marii Britanii, la care participa
militari raniti pe front, majoritatea in Irak
si Afganistan.

Unul dintre scopurile Invictus Games este
de a le oferi eroilor un eveniment care si
le dea sansa de a lupta din nou, de a reusi
sd transforme suferinta in victorie, de data
aceasta pe terenul de sport, pentru ca lupta
si vointa de a ramane in picioare fac parte
din gena oricarui militar profesionist.

»Militarul cu dizabilitate, venit din teatrul
de operatii isi poate gasi puterea sa se re-
integreze prin sport. Dacd muncesti, daca
te antrenezi, daca participi la acest joc,
intr-adevir uiti de durere”, afirma Dorin
Petrut, unul dintre eroii romani din Afga-
nistan, medaliat cu bronz la proba de tir cu
arcul compound.

Réniti grav in timpul misiunilor, zbatan-
du-se intre viatd si moarte pe un pat de
spital, nu si-au plans de mila. Si-au refacut
viata si au iesit invingatori: Invictus, care in
latina inseamna invincibil.

Echipa Invictus a reprezentat Romania la
Jocurile din anul 2017, la Toronto, in Cana-
da si in anul 2018 la Sydney, in Australia.

De la Toronto, militarii sportivi s-au intors

cu patru medalii: una de aur, una de argint
si doua de bronz, iar de la Sydney, cu doua
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medalii de aur, una de argint si doud de
bronz.

La Toronto, Romania a participat la sase
discipline sportive individuale: tir cu arcul,
atletism, canotaj in sala la simulator, halte-
re, ciclism, 1not, dar si la competitia de volei
din pozitia sezand, iar la Sydney la sase pro-
be sportive, adaptate pentru persoanele cu
dizabilitati, respectiv tir cu arcul, atletism,
canotaj la ergometru, powerlifting, ciclism
si inot.

Participantii, soldatii veterani ce au suferit
traume fizice si psihice, sunt oameni cura-
josi care au reusit sa meargd mai departe,
dupa ce au triit experiente limita pe frontul
de lupta.

In spatele fiecaruia se ascunde o poveste de
viata trista!

Plutonierul major Ionut Butoi a plecat in
2008 1n misiune in Afganistan. Era in pa-
truld pe autostrada Qalat-Kandahar, cand
TAB-ul in care se afla a fost aruncat in aer
de suflul unui dispozitiv exploziv. Militarul
a fost la un pas de moarte. Si-a fracturat co-
loana, a rdmas paralizat de la brau in jos.
Rédmas in scaun cu rotile in urma exploziei,
Ionut nu s-a lasat doborat. Dimpotriva. Este
triplu medaliat la Jocurile Invictus de la To-
ronto si Sydney.

Locotenentul Ciprian Iriciuc a fost ranit in
anul 2015, in Afganistan, iar in urma inci-
dentului a rdmas cu o schiji in plaman. Pe
timpul misiunii de patrulare in aria de res-
ponsabilitate, o masina capcana a explodat
si trei militari au fost raniti. A obtinut me-
dalia de bronz la proba de canotaj in sal, la
Toronto.

Locotenent-colonelul Laurentiu Serban este
un exemplu de invingitor. in 2006 a ramas
farad piciorul drept, de la genunchi. Era in
Afganistan, in misiune si a cilcat peste o
bomba artizanald. Cu o proteza care tine
loc de picior, a reusit si escaladeze munti
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si sd sard cu parasuta. A obtinut medalie de
bronz la alergare 1.500 m si s-a clasat pe lo-
curile 4, 5 si 6 la alte trei probe de atletism.

Plutonierul major Dumitru Paraschiva, pe
timpul unei misiuni de interventie rapida,
aflat intr-o patruld mixta, impreuni cu o
echipd de genisti americani, se afla intr-un
autovehicul usor blindat de tip Humvee si
a trecut peste un dispozitiv exploziv impro-
vizat. Militarii au fost atacati, concomitent,
cu focuri de arma si lovituri de aruncétor de
grenade antitanc. In urma loviturii puterni-
ce la cap, vederea i-a ajuns la o capacitate
de 30%, iar cu urechea stangd nu mai aude
deloc. El a fost medaliat cu bronz la canotaj
in sala.

Colonelul Augustin Pegulescu este unul
dintre romanii medaliati cu aur la Sydney,
la proba de tir cu arcul pe echipe. In 2009,
in Afganistan, el si-a pierdut piciorul sting
in urma unei explozii.

Caporalul Eugen Patru, in 30 martie 2014,
aflat in cea de-a doua misiune, a trecut prin-
tr-un teribil accident. Ficea parte din patru-
la de deschidere a drumului. Pe langa ei a
trecut o masina in care erau doud persoane.
Masina-capcana a sarit in aer, avea la bord o
incarcitura explozivi de 500 kg. La Jocurile
Invictus a ales tirul cu arcul. Castigase deja,
laIlle de France, in iulie 2017, titlul de dublu
campion la aceasta probd, intr-un concurs
pentru militari. La Jocurile Invictus s-a
clasat pe locul VII la Toronto si a obtinut
aurul la Sydney.

Maiorul Danut Nicola a castigat medalia de
argint la proba de tir cu arcul, desfisurata
in cadrul Jocurilor Invictus organizate la
Sydney. Maiorul a fost rénit in anul 2007,
in Irak. In urma incidentului a fost operat,
fiindu-i scoase schije din zona abdomenu-
lui. A avut, de asemenea, si o fractura de pi-
ramida nazala si arsuri pe 5% din suprafata
corpului. Pe timpul executirii unei misiuni
de patrulare, transportorul amfibiu blindat



in care se afla a luat foc, ca urmare a defla-
gratiei unui dispozitiv exploziv improvizat.

In 2007, locotenent-colonelul Dorin Petrut
a trecut pe langa moarte. Era in baza Camp
Victory din Bagdad cand insurgentii au
lansat un atac cu rachete. A fost grav ranit
la picior si a fost in pericol sd ramana fara
acest membru. A luat bronzul la proba de tir
cu arcul compound.

Si viata plutonierului-major Catilin Parvu
a luat o intorsatura dupa data de 18 august
2011. Aflat in Afganistan, masina in care
se afla a detonat un dispozitiv exploziv
improvizat. A fost ranit la cap, fatd si
coloani. In 2017, Citilin a participat ca re-
zerva la Invictus Games Toronto.

Vasile Zbanca a fost ranit la 2 octombrie
2010, in Afganistan. Executa o misiune de
patrulare, iar masina in care era a declansat
un dispozitiv exploziv improvizat. Maiorul
Nicolae Grigore, ranit in anul 2007 in Afga-
nistan, plutonierul major Irinel Matei, ranit
in anul 2008 in Afganistan, plutonierul Pe-
tre Cristian Stoica, ranit in anul 2015 in Af-
ganistan, caporalul Valentin Ciolan, ranit in
anul 2015 in Afganistan, plutonierul adju-
tant principal Eugen Manaila, ranit in anul
2010 in Afganistan, plutonierul adjutant
Costinel Slaniceanu, ranit in anul 2006 in
Afganistan, plutonierul adjutant principal
Costel Stanciu, ranit in anul 2012 in Afga-
nistan.

Din nefericire lista poate continua ...

Fiecare poveste a unui militar ranit intr-un
teatru de lupta este o lectie de viata pentru
noi toti!

Speram sa ne intalnim cu acesti oameni mi-
nunati si la Jocurile Invictus care vor avea
loc in Olanda, la Haga.

Curajul de a lupta pana la capat si perseve-
renta cu care si-au continuat viata dovedesc
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caractere puternice, modele demne de ur-
mat!

A scrie despre Jocurile Invictus presupune
respect pentru participantii militari spor-
tivi, pentru cariera lor, pentru valorile mo-
rale pe care acestia le reprezinta, pentru da-
ruirea cu care se angajeaza in tot ceea ce fac.

Ei sunt Invictus!

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 11-14 ani — PREMIUL III
Elev: Gheorghe-Mitrea Petru
Scoala Gimnaziala nr. 7, Alexandria
Profesor indrumaitor:
Gheorghe-Mitrea Ligia

AVRAM IANCU - CRAISORUL
APELOR

~Povestea trebuie s mearga mai departe”

Auzind de Avram Iancu, gandul te duce
imediat la personalitatea istoricd supranu-
mita ,,Craisorul muntilor”, avocatul si revo-
lutionarul pasoptist din Transilvania, dar
nu despre el vreau si va vorbesc. Ma voi
referi la Avram Iancu din zilele noastre, un
om obisnuit de 41 de ani, bibliotecar in viata
de zi cu zi, la Petrosani. Dar el are o mare,
mare pasiune: inotul, cu care a obtinut
performante demne de Cartea Recordurilor.

Astfel, el a fost primul care a reusit s inoa-
te toata lungimea fluviului Dunirea (2.860
km), in 89 de zile (26 iunie — 16 septembrie
2017), fara nici o zi de intrerupere, intre 7 si
10 ore de inot zilnic, aldturi de alti 12 inota-
tori din toata lumea. Nu i-a fost deloc usor,
organismul lui fiind supus unor mari trans-
formari si dureri, luptdndu-se ca un erou,
pentru a-si invinge suferintele fizice si chiar
mentale. A fost o batilie fantastici, in urma
careia a fost declarat invingator. Aliati i-au
fost hrana sinatoasd, buna conditie fizica si
... semintele de canepa. A fost nominalizat
la World Open Water Swimming.
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Dar stiti de unde i-a venit ideea de a par-
ticipa la aceastd competitie? Lectura roma-
nului ,,Pilotul de pe Dunére” de Jules Verne
I-a determinat si ia aceasta hotérare, deci a
imbinat preocupérile profesionale cu pasi-
unile din timpul liber. In lupta cu fluviul de
la izvoarele sale pana la varsarea in Marea
Neagra, acest tanar a suferit de hipotermie,
de arsita soarelui, de vant, de valuri foarte
puternice, de curenti periculosi, ba chiar a
fost ranit intr-o buturuga. Victoria sa a fost
o premiera mondiald: nimeni panalaelnua
traversat Dunirea fard costum de neopren.
Astfel, romanul nostru a fost fericit si trea-
ca Dunarea prin cele 10 tiri si patru capitale
pe care le traverseaza: ,Eu cred cu tirie in
depasirea limitelor, cred c& orice om isi poa-
te depisi limitele in orice domeniu si acesta
este mesajul pe care vreau sa-1 transmit.”

Aceasta este marturisirea de credinti a unui
om obisnuit care si-a urmat visul si, prin
perseverentd, determinare si multd munca
a reusit si si-1 implineasci. In acelasi timp
cu aceasta performanta, Avram Iancu a do-
rit si-i incurajeze pe tineri si citeasci: ,imi
doresc ca generatia tanara si descopere
placerea lecturarii acestui roman si va avea
posibilitatea ca, in paralel, si urmaireasca
deplasarea mea live, prin utilizarea tehno-
logiei moderne, a GPS-ului, a gadgeturilor
specifice varstei lor”, scria pe blogul perso-
nal, inainte de a pleca in cursa.

O alta performanta a lui Avram Iancu este
aceea cd a fost primul roman care a traver-
sat Canalul Manecii, avand doar slip si cas-
cd, in august 2016, dupi 18 ore de inot.

Dar ... dupi cum, ,pofta vine mancand”, do-
rinta de autodepasire vine inotand pentru
Avram Iancu! De aceea, in vara trecutd, in-
tre 2 septembrie si 31 octombrie 2018, deci
in 60 de zile, a strabatut distanta de 630 km
de la Sulina la Istanbul, inotand prin Marea
Neagra, tot fara costum de neopren. Aceasti
cursa a fost dedicatd sarbatoririi Centena-
rului Marii Uniri. In apele Bosforului a ino-
tat chiar de Ziua Nationala a Turciei, ocazie
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cu care a transmis salutari si felicitari po-
porului turc. Se declara mandru ci a cucerit
o tara non-UE, cu traditii, cultura si religie
diferite. Aceastd victorie i-o inchina domni-
torului crestin Constantin Brancoveanu si
a fost fericit sa admire sabia lui Stefan cel
Mare de la Palatul Sultanilor.

Avram Iancu, cetdteanul roméan din UE si-a
incercat puterile, demonstrand ca omului
nu-i poate sta nimic in cale, daci are un vis
in care crede si pentru care munceste con-
secvent pentru a si-1 implini. Pentru el, ino-
tul este felul sdu de a se exprima, de a se bu-
cura de viatd, de a arata ca pasiunile pot lua
dimensiuni olimpice. in acelasi timp, el se
dovedeste a fi un bun crestin si un bun pa-
triot: ,Fara Dumnezeu nu putem sa facem
absolut nimic. Lupta pentru pastrarea iden-
titatii nationale trebuie s se dea in fiecare
zi de cétre fiecare roméan”.

Performantele acestui tandar roman ne
transmit urmatoarele obiective: sd ne iu-
bim profesia, sd iubim lectura, stabilind o
relatie intre mesajul cartii si realitate, sa fim
perseverenti in tot ceea ce intreprindem, sa
nu ne dam batuti, cici puterile omului sunt
nelimitate, trebuie doar si avem incredere
in noi!

»Noi, cei vii, trebuie sd ducem povestea mai
departe. Noi avem obligatia de a scrie po-
vesti de care copiii si nepotii nostri si fie
mandri. Eu nu scriu povestile cu stiloul, ci
cu bratele. Brat dupa Brat, pana la capat!
Nici chiar povestile nu pot fi transpuse in
realitate fara ca ele sa fie sustinute!”

Asadar, ar fi bine ca fiecare dintre noi, copil
sau adult, sa aiba un tel pentru care si lupte
si care si se transforme intr-o poveste ne-
muritoare scrisi fie cu mintea, fie cu sufle-
tul, fie cu bratele. Pentru mine, Avram Ian-
cu, nume predestinat recunoasterii publice,
reprezintd echilibrul dintre minte si corp,
modelul omului obisnuit care a reusit sa fie
invingdtor in situatii mai putin obisnuite.




CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
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Eleva: Olteanu Maria-Valentina
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Profesori indrumitori: Simon Aurora

si Marina Elena

ANCESTRALITATE SI
CONTEMPORANEITATE -
OGLINDA IN TIMP

Fotbalul concentreazd in metafora lui oa-
meni si destine, vieti si idealuri, avand doze
de dramatism ludic si de frumusete abisa-
14, strangand in aripile sale eroii imagina-
tiei noastre, modeland zdrobitoare emotii
si rdsunatoare amintiri. E magie, sfideaza
cauzalitatea si cronologia, contingentele si
judecata rationald, repudiazd verosimilul.
Dozeaza tragicul atras de un esec coroziv
sau explozia unei bucurii aduse de un suc-
ces ardent. Asadar, fotbalul reuseste prin
scanteierea lui sd ne metamorfozeze din
ambiguu 1n marionete indrigostite irever-
sibil de ,sportul cu balonul rotund”, ce plu-
tesc printre clipe si veacuri, pe scena cople-
sitoare a vietii, zdmbind printre alte ganduri
si alte soapte.

In Roméania, fotbalul este de departe cel
mai admirat si cel mai mediatizat sport,
jurnalisti si sportivi bucurandu-se de faima
prin intermediul ,sportului rege”. Apar
astfel povesti cu valoare incomensurabila,
povesti ce au in prim-plan extazul,
multumirea si gloria.

Fosnetul ziarelor se transforma in vuiet.
Ecoul gandului zugraveste atmosfera uneori
apdsatoare, alteori euforica a trecutului, iar
tusele nuantate cu maiestrie zdbovesc ine-
cate In atatea amintiri. Se deruleaza nesta-
torinic, fara intuitie si fara bariere, pagini
anacronice desprinse parca din trecutul ar-
zator si memorabil...

Dam timpul inapoi si reeditim momentele
grandioase si incidrcate de extaz, lacrimile
grele si amare, triumful dulce si mult as-
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teptat al unei echipe ce, venita din provin-
cie, a reusit cu patos sa castige respectul si
admiratia unei intregi tari. Este o echipa
ce defineste in cuvinte inaltitoare destinul
unei regiuni, gravand bucurie hegemonica
si trairi impozante si in prezent, fiind cea
mai frumoasa legatura dintre om si fotbal:
Universitatea Craiova!

»Stiinta” este poveste emotionanta si subli-
m4, un poem de dragoste pura, un crampei
din viata oamenilor ce s-au adunat si au tru-
dit in jurul aceleiasi pasiuni, inconstienti de
atata frenezie.

Intaia radiografie a unei stari de spirit,
generatoare de contemporani nostalgie

Realitatea se estompeazd usor, ludndu-i
locul o alta realitate onirica,pierzandu-ne
intr-un delir nestatornic. Miscarea neintru-
pata a sevelor extazului inteapa ochii nostri,
facandu-ne si clipim neincetat, strivind-o
intre gene, ca intr-o profunda inclestare.
Cuvintele stau zamislite in fiecare coltisor,
cristalizand trecutul in infinite modele si
detalii, prezentul aflat in cautarea gloriei si
viitorul cuprins in chingile sperantei.

Aventura incepe in anul 1948 cu o echipa
numita C.S.U. Craiova, dar alintata de fani,
incd din 1953, Stiinta. Oltenia se remarca
insd in vara anului 1974, odata cu stangul
fantastic al lui Ion Oblemenco, odati cu la-
crimile unor pusti, intr-un vestiar din Plo-
iesti, ce aduc primul titlu de campioana a
Romaniei in sudul tarii. Pasiunea prinde
viatd intr-o noapte aidoma unui carnaval,
miile de inimi ale craiovenilor pulsind in
ritm de samba pe strézile batranului oras,
pana in zori, Bdnia cunoscand atunci mo-
mentul in care oportunitatea se intalneste
cu performanta.

Echipa unei mari iubiri, mangaierea
inflacarata a unei uriase pasiuni

Universitatea Craiova dezliantuie in prima
jumitate a anilor '80 un atasament pe care
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putine echipe de fotbal ale lumii au reusit
sd le starneasci vreodati. In urma unor re-
zultate remarcabile si mai ales a unui joc
strilucitor, formatia din Banie transforma
stadionul ,,Central” intr-un templu al fot-
balului roméanesc, o areni din ce In ce mai
mica, pentru a gazdui dragostea din ce in ce
mai mare, cu care suporterii 1i coplesesc pe
eroii ce simteau mai tare ca niciodata ci glo-
ria le di tarcoale.

Dupa primul titlu obtinut in 1974 de echipa
lui Oblemenco, Campioana Unei Mari Iu-
biri, o noua generatie isi propune sa calce
pe urmele ilustrilor predecesori si si duca
performantele Stiintei la nivelul urmaétor.
Oamenii aplauda astfel titlul din 1980 si
apoi eventul din 1981. Calificarea in primele
opt echipe ale Europei este prima perfor-
mantd fird precedent in istoria fotbalului
romanesc pe care o reuseste Stiinta. Cam-
pania europeana din 1982-1983 defineste
echipa cunoscutd, din acel moment, sub de-
numirea de Craiova maxima, echipa ramasa
in amintirea tuturor celor ce s-au bucurat
de fentele, pasele si golurile geniale, ce au
dezlantuit o mitici iubire alb-albastra.
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Ultimul event — epilogul satisfactiilor
ancestrale

Craiova se contopeste si traieste prin amin-
tirile bunicilor ce erau martorii titlurilor ob-
tinute in 1974, 1980, 1981 si povestile tatilor
ce s-au bucurat de ultimul event ce avea sa
vind 10 ani mai tarziu. 23 iunie 1991 mar-
cheaza ultimul titlu de campioani sosit in
Banie, Craiova impunandu-se cu scorul de
3-1 in fata celor de la Sportul Studentesc.
Sezonul se incheie cu mult entuziasm, trei
zile mai tarziu, la Bucuresti, Stiinta reusind
eventul in Capitala, ultimul din istoria re-
centa a echipei.

Iluzii desarte — cliseul anilor apasa-
tori

Urmeaza 22 de ani ce reusesc s transforme
orice bucurie intr-o varietate lipsitd de sem-
nificatie, aniin care cea mai frumoasa poves-
te de fotbal din intreaga Romanie se pierde,
sfasiind inimi si idealuri. 22 de ani gri, in
care echipa ce se califica in 1981 in sferturile
de finala ale Cupei Campionilor Europeni si
in 1983 in semifinala Cupei UEFA ajunge si



fie o ignorata umbra intr-un oras ce pierde
fotbalul, cel mai indrégit sport ramanand
cu amintirea si focul pasiunii pentru Stiin-
ta inca aprins, cdci a iubi Universitatea este
un veritabil sport extrem al sentimentelor.
2013 marcheaza un nou inceput, pasiunea
gasindu-si originile, Universitatea Craiova
rendscand din neant pentru toti cei care au
crezut in reintoarcerea ei.

Aripile nezdrobite ale optimistilor in-
curabili

Inceputurile, cAnd au tendinta si vind odata
cu sfarsituri gata stiute, sunt lipsite de curaj
si de farmec, insignifiante, fastidioase. Cu
cat stii inca din start cum va fi finalul, pierzi
toatd frumusetea. Emotia imprevizibilului
este cea mai grozava triire, un soi de frica
amestecata cu nerdbdare, dar si cu sperant3,
negand sfarsiturile abrupte, lipsite de orice
seva si de orice substanti. Craiova pornes-
te cu mult curaj acest drum interesant, cu
aripi de visare, stiind ca cerul este singura
limita.

Craiova reinvie prin fantezia ei fotbalul
nostru zbuciumat si lipsit de orice culoare,
oltenii cu sange fierbinte traind de o viata
pentru acest joc.

Cetatea Baniei e prietena cu fotbalul si are
nevoie de fotbal fastuos, patetic, trait in
profunzime.

Intregul oras reuseste si isi puni in miscare
uriasul angrenaj de emotie, Craiova fiind
o fabrica de genii, muncind titanic pentru
miracole.

Visul european

Sudul tarii tanjeste dupd meciurile europe-
ne, dupa savoarea inegalabila a partidelor cu
iz continental, iar in 2017, intr-o noapte cil-
duroasa de iulie, la Drobeta Turnu Severin,
Craiova isi da intalnire cu o competitie pe
care o uimise cu trei decenii in urma. Evo-
lutia stelara din partida cu Milan reuseste
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sd pund intr-un con de umbra infrangerea
la limitd suferitd in prima mansa. Pe San
Siro, vine eliminarea prematura din Europa
League, dar o eliminare demn4, cu promi-
siunea ca juvetii vor reveni mai puternici.
Asa si este, cdci un an mai tarziu, in vara lui
2018, in fata colosului Leipzig, vine primul
egal european, scorul de 1-1 din Bénie gra-
vand incd un moment crucial in existenta
echipei de suflet a oltenilor de pretutindeni.

La ceas aniversar

1948-2018 De 770 de ani, Universitatea Cra-
iova aduce oameni din toatd Oltenia si nu
numai in jurul aceleiasi pasiuni, in jurul
aceleiasi credinte. Fiecare deceniu creio-
neaza destinul unei echipe nascute la ince-
putul toamnei anului 1948, pentru a genera
tumult si pasiune, pentru a aduce bucurie
unei regiuni indragostite iremediabil de Sti-
inta! Stiinta — o iubire pe care nu o putem
lasa deoparte orice ne-ar spune lumea; Sti-
inta — o iubire care nu ne pariseste, orice
i-ar spune ei lumea.

Dans pe cioburi de cer

De la Universitatea din 1974, de la stangul
lui Oblemenco, de la acele lacrimi de bucu-
rie varsate la Ploiesti in acea seara céaldu-
roasd de vard, de la pasiunea noastra ce a
prins aripi, de la o Oltenie rupti din cel mai
frumos basm si pana la echipa ce dezlantu-
ia o pasiune pe care oricare alta echipa nu
reusise sd o stdrneascd pana atunci, la un
stadion Central neincépéator pentru a gazdui
toata dragostea Olteniei, patimasii cu sange
alb-albastru in vene au construit o temelie
solida, o poveste cu eroi, un vis ce a prins
aripi.

Pe acea temelie creste acum noua si toto-
data vechea Stiinta, o echipa ce a reusit sa
se reinventeze si sd renasca din propria ce-
nusd, atunci cand toti o vedeau deja moar-
ta. Acea poveste este cea care se bucura de
eroi, de Oblemenco, Stefanescu, Balaci sau
de Mitrita, Bancu si Baluta, de olteni ce au

101



SPIRIT OLIMPIC

triit si au murit pentru Stiinta si de tineri
nascuti in sudul {irii, ce au invatat inca de
mici ce iInseamnai Stiinta — o icoana purtata
in suflet.

Prezentul deschizator de performan-
te

Insangerati deireversibil, alergim purtati de
sarutul incendiar al amurgului, in incercarea
de a atinge succesul, scufundandu-ne intr-o
mare a iluziilor, dureros de apisatoare.

Dupa toti acei ani, dupd toate lacrimile
grele si amare, Craiova incepe sid recuce-
reascd inimile iubitorilor de fotbal frumos,
prin spectacol, autenticitate si rafinament.
Continui sa creasca modele, si contureze
acea imagine a fotbalului, ce i-a fost dor de
aceastd combinatie inefabila dintre vointa
si efort, exploziv de frumoasa, sublima, in
care se regasesc lacrimi multe, zambete pe
furis, sperante proiectate in viitor, suporteri
inimosi si jucitori geniali.

Trec 25 de ani de la ultima incoronare, pen-
tru ca Stiinta si fie din nou triumfatoare. Nu
trec neobservati. Ranesc si invata. Doboara
si ridica. Asteptarea a fost lungd, insa visul
prinde aripi pe 27 mai 2018, in exil, la Bu-
curesti, intr-o mare alb-albastra de olteni,
care invadeazi Capitala cu iubire, veniti din
sudul tarii, simtind cat de important este
momentul. Este decisiv si rimane asadar
memorabil. Craiova cucereste din nou un
trofeu, Cupa Romaéniei, demonstrand astfel
o mare lectie a performantei.

Viitorul suna bine!

Timpul sterge totul, dar stie sd péstreze ca
nimeni altul, ceea ce nu trebuie pierdut.
Craiova traieste prin zambetul luminos al
oamenilor ce s-au nascut si au crescut cu ea
in suflet, prin perfectul simplu, prin undui-
rea minunata a valurilor Jiului.

Legenda continui! Atata timp cat inca mai
bate inima sudului, povestea cea mai fru-
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moasa a fotbalului roméanesc trebuie si
meargd mai departe. Si ea merge, Stiinta
calificindu-se la finalul acestei primaveri,
prin efort propriu si conjuncturi favorabi-
le, pentru al treilea an consecutiv in Cupele
Europene, nerabditoare sa scrie noi pagini
de istorie!

Craiova este poezia lui Adrian Paunescu,
este oftatul Olteniei la nefasta bara a lui
Crisan, este senzatia incredibila cand in tot
orasul rasuna ,O iubire alb-albastra”, este
primul cuvant rostit dimineata si ultimul
soptit seara, este pulsul Olteniei, este amin-
tirea de ieri, starea de spirit de azi si speran-
ta de maine.

Aceasta este Craiova cea mai frumoasa po-
veste a fotbalului roméanesc — o unica si ine-
galabila iubire si acum este timpul martu-
risirii ei!

Daruiti-va, nu dati inapoi niciun moment,
respectati jocul si adversarii, fiti generosi cu
fotbalul si cu suporterii! Tintiti catre stele si
veti fi iubiti chiar dacé nu le veti atinge! Ma-
car veti fi privit catre cer! Si, ,atata timp cat
el va fi albastru, vom fi deasupra tuturor” ...

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 15-18 ani — PREMIUL II
Eleva: Stoica Ana Maria

Liceul cu Program Sportiv ,,Cetate”, Deva
Profesor indrumator: Vlad Adriana

TEODOR COVACIU - STEAUA
INTUNECATA A JUDO-ULUI

Teodor Covaciu este un sportiv de rang
inalt cu un trecut tumultuos. Am decis sa-i
fiu confidenta si sd-i aflu suferintele, bucu-
riile, esecurile, de la cap la coada, deoarece
fiind un foarte bun prieten si un foarte cu-
noscut judoka, consider ca nimeni nu i-a
oferit atentia cuvenitd de a-i descoase car-
iera. Pe langa acestea, il consider un in-
dragostit al judo-ului, pe care l-a iubit con-
tinuu si neconditionat.




Eu: A trecut ceva timp de cand nu am mai
vorbit, Teo ...

Teodor: Salut! Da, stiu! Era si timpul.

Eu: Sa incepem cu inceputul. Stiu c¢i nu ti-ai
petrecut copildria aici, in orasul Deva. Cum
aratd, intr-un tablou, primii ani ai vietii
tale?

Teodor: M-am néascut in Sighisoara, acum
17 ani (12.01.2002). Am primit acest nume
datoritd mamei, cireia 1i erau foarte dragi
operele pictorului Theodor Aman, si de ce
nu, si-ar fi dorit sd ajung un artist in anii ce
urmeaza.

Eu: As putea spune ca esti un artist
desévarsit. Nu pictor, dar cu toate acestea,
cred ci ai depisit visele mamei tale. Cum ai
ajuns la Deva?

Teodor: In acel timp, pirintii mei se mutau
constant cu job-ul si odata cu venirea mea,
timpul nu le mai permitea aceasta flexiune.
Deva le-a fost un oras de suflet datorita pei-
sajelor, dar mai ales a oamenilor. Au foarte
multi prieteni in judet si s-au hotarat si re-
alizeze ceva aici, pe cont propriu. Deci pot
spune ca de mic am locuit la Deva, care mi-a
devenit o casi din toate punctele de vedere,
nu doar sportiv. Imprejurarile m-au ajutat
sd ma maturizez frumos si linistit. Ma bucur
ca am nimerit in acest lacas al tarii, fiind si o
oarecare resedinti a sportului. insi, despre
astea, iti voi povesti pe parcurs.

Eu: As putea spune ca ai nimerit foarte bine!
De unde aceasti pasiune pentru judo? Cum
a luat ea nastere?

Teodor. Aici e o intamplare relativ amu-
zantd. Urmand pasii tatdlui meu, am in-
ceput fotbalul la vérsta de 5 ani. Dar intre
timp, a aparut prima si deocamdati singura
iubire din viata mea, judo-ul. Pentru aproxi-
mativ 10 luni, am combinat cele doud spor-
turi, plecam de la un antrenament la altul.
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Eu: La o varsta atat de fragedd mi se pare
imposibila aceastd performanta. Cum ai re-
usit? Ce te-a tinut sa nu renunti la niciunul
dintre acestea?

Teodor: Fiind copil, nu stiam sigur ce mi
s-ar potrivi pe viitor. Stiind ci tatal meu are
un trecut in fotbal, mi-ar fi placut sa-1 fac
mandru si s realizez ceva pe acelasi plan.
Insi, in partea opusi, descoperisem ju-
do-ul ... nu am cuvinte si iti exprim ceea ce
simteam in timpul antrenamentelor. Uitam
ca joc fotbal, uitam si plec acasa, uitam si-
mi dau jos echipamentul ... Uitam de tot si
ma scufundam in antrenament.

Eu: Intr-un final, ce te-a ficut si renunti la
minge?

Teodor: Intr-o zi, am simtit, fiind lisat pe
banca de rezerve pentru un meci intreg, ca
nu sunt apreciat in aceasta activitate. Si am
preferat sa-mi axez toata atentia asupra ki-
mono-ului, cdt mai mult timp, oprind an-
trenamentele de fotbal.

Eu: Consider ci ai facut prima din zecile de
alegeri bune, de-a lungul carierei.

Teodor: Iti multumesc, dar e doar inceputul
calatoriei.

Eu: Deci, cum te-a imbritisat kimono-ul,
stiind cd nu te mai imparte cu un echipa-
ment uzat deja?

Teodor: M-a dorit. Dar, in acelasi timp,
aveam mai multe minusuri. Eram un copil
care avea constructia opusa unui luptator.
Dupa ce am obtinut prima medalie, doamna
invatitoare din scoala primarda mi-a spus:
sPelicitdri, de la tine nu ma asteptam sa iei
medalii intr-un sport care necesita forta!”

Eu: Tu cum te considerai?
Teodor: Intr-adevar, nu eram pregitit sa

plec de acasd, eram legat de parintii mei,
care au fost tot timpul 14ngd mine, iar in
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toate deplasirile pentru primii 2-3 ani
plangeam doar pentru ca nu erau ei acolo.
Odati cu ajungerea inapoi in complexele in
care eram cazati in turnee, 1i sunam rapid,
plangand, fiindu-mi mult prea dor de ei.

Eu: Acest lucru putea fi datorat si varstei
fragede. Lasand la o parte dorul de casa,
cum poti descrie inceputurile carierei tale?

Teodor: Sincer, pentru prima parte a cari-
erei sportive, eram invins psihic. Tubeam
antrenamentele, dar parci nu doream sa
rinesc. Imi lipsea asa-numitul ,instinct de
ucigas”. Simteam fiecare manevra pe care
o aplicam asupra colegilor de antrena-
mente, fiecare zgarietura, fiecare imbran-
cire. Simteam tot ce le ficeam eu, probabil
inzecit. Insi nu m-am descurajat. Am reusit
sd ma gandesc cd-i ajut si pe ei sa se mode-
leze, si fie mai puternici!

Eu: Cand a fost prima data cand ti-ai de-
pésit acest stop pus la nivelul psihicului?

Teodor: La fix! Pot spune ci am facut acest
pas la momentul ideal, in preajma cam-
pionatului national. Primul meci mergea
foarte bine, as putea spune perfect. insi,
de nicaieri, un incident m-a lasat cu nasul
spart si cu o echipa medicala care se repezea
asupra mea. In acel moment m-am pierdut.
Am esuat si ma speriasem pe moment, dar
am infeles cd pot sid castig, chiar sunt un
posibil castigator. Stii cum e ... multi spor-
tivi spun ci toata lumea aceasta a judo-ului
€ 90% mentala.

Eu: Si restul de 10% cui raimane?

Teodor: Sa-ti explic. Este imposibil sa fie
100% mental, pentru ca nimeni nu e chiar
atat de increzitor. Orice ar spune o per-
soand, viata si, in special, sportul are mo-
mente in care aduce o lipsd de incredere in
fortele proprii groaznica. Am avut momente
in care m-am considerat de nimic. Dar mo-
tivul care face sportul si fie in proportie
de 90% psihic este cd, daca nu te ridici din
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acele momente, nu vei fi un invingator. Tre-
buie si porti o lupta constantd cu acel 10%
care iti tine contra.

Eu: Deci si inteleg ca au fost si momente
grele ...

Teodor: Da ... Prima sceni a avut loc dupa
ce am fost batut de catre un coleg, la o com-
petitie. Stiam si simteam ca pot cistiga, insa
nu ajunsesem si fiu 100% construit psihic
pentru a fi puternic. Consider c&, de-a lun-
gul carieri judo, esti intr-o constanta dez-
voltare si nu numai! Cu fiecare zi in care te
decizi sa faci ceva util pentru tine, nu doar
un sport, te maturizezi intr-un mod armo-
nios.

Dupd cum spuneam, momentele acestea
grele trec site dezvoltd. Asa am ajuns in 2015
sd ma consider o persoana posibil medaliata
la campionatele nationale. Acolo am vazut
prima lumind ... a unui luptétor dezvoltat,
care totusi a pierdut medalia doar pentru o
decizie controversata a arbitrului ...

Eu: Ce s-a intamplat atunci?

Teodor: In finala pentru bronz, am primit
un avertisment pentru ca am iesit de pe su-
prafata de lupta, desi doar am eschivat un
atac, in urma céruia am intrat inapoi in mai
putin de o secunda.

Eu: Ce ai simtit in acel moment? Te-ai des-
curajat sau te-ai motivat, avand in vedere ca
era prima oara cand ai fi patit asa ceva?

Teodor: Am simtit o dezamagire, dar stiam
ca sunt capabil de o medalie. Aceasta ur-
meazd sd o aduc la Deva, doar un an mai
tarziu. E adevarat ci astfel de momente
sunt foarte frustrante, insa, in aceeasi canti-
tate, motivationale.

Eu: Ce ai facut intre timp pana la cucerirea
medaliei?




Teodor: Am fost entuziasmat! Ajuns inapoi
in sala de antrenament, pot spune ci prin
castigarea medaliei, primisem recompensa
muncii. Recompensa sangelui pierdut pe
tatami (saltea). Doar de aici, lucrurile din
viata simpla pe care o duceam, devin ne-
bune.

Eu: Deci aceste inceputuri au fost doar o
incilzire necesara prin care ai fost nevoit s
treci. Ce s-a intamplat mai departe?

Teodor: Dupid campionatele nationale, am
avut o perioada in care trei zile pe saptimana
ma antrenam de trei ori pe zi. Mergeam
la scoald, la antrenamente, dupa care imi
croiam drumul direct spre pat. A fost o sa-
bie cu doua taisuri. Apreciez ce ficeam, insa
mi-am pierdut vigoarea tineretii, probabil
mai devreme decat ar fi trebuit, din cauza
acelei perioade. Pe 1anga acest mod de viata
in cercul cidruia am intrat, la inceputul lui
2017, tatal meu si se mute si sd raiman doar
cu mama acasid. Fusese un soc ... parcd de
fiecare dati cand pleca, devenea din ce in ce
mai greu.

Eu: Cum ai reusit sa te mentii si sd nu re-
nunti la sport?

Teodor: Singurul moment in care imi luam
mintea de la toate, dupa cum ti-am mai
spus, era prin antrenamente. M-am scu-
fundat in acea sal4, 1i invatasem mirosurile,
aerul, fiecare particuld deja ficea parte din
mine. incepusem antrenamentele pentru
nationale si consideram cd eram mai prega-
tit ca niciodatid. Dar, din nou, ca o loviturd
noud, fusesem invins. Desi punctasem,
punctul imi fusese anulat de cétre arbitru.
In momentul in care am parisit tatami-ul,
am izbucnit in lacrimi. Nimeni nu ma pu-
tea opri. Mintea imi era umplutd de gan-
dul ca imi dezamagisem tatal ... Ca imi de-
zamagisem fiinta.

Eu: Ce ai facut dupa ce te-ai calmat, Teo?
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Teodor: Am vorbit cu el ... L-am sunat. Dis-
cutia nu a urmat fata in fat, ci pe un ecran,
pe Skype ... Tot ce-mi doream atunci era sa
fiu in bratele lui si sa uit de ce se intdmplase
cu 15 minute mai devreme. Pirdseam cam-
pionatul national fara nicio medalie. Eram
distrus. Simteam ca acea competitie imi era
indatorata cu cel putin un premiu.

Eu: Cred ca ai suferit enorm ... Cine te tinea
tare in acele momente?

Teodor: Nimeni! Nu voiam si las pe nimeni
sd afle ce simt pentru cd am considerat ca
daca cineva putea sa mi ajute, acel cineva
eram chiar eu!

Eu: Deci te-ai construit ca fiind o persoana
capabila si-si stipaneasca singura durerea.
Ce a urmat mai apoi?

Teodor: Revelatia! Dupad patru competitii
importante, am castigat primul trofeu in-
ternational, aflindu-ma pe locul 13 cumu-
lat, din toate categoriile la masculin. Dar
in timpul acelei perioade, nu mi-e frica
sd recunosc, psihicul si moralul imi erau
cazute la pdméant. Pentru doui sdptamani,
cat mama era plecati la tata, eu locuiam cu
bunica. Singurul lucru care m-a tinut sa nu
rup orice legdtura cu lumea, a fost dorinta
de a castiga.

Eu: Cum ti-a influentat aceasta etapa viito-
rul?

Teodor: A fost un succes atat pe plan spor-
tiv, din pricina locului international, cat si
mai important, pe plan psihic.

Eu: Dupd aceasta reusita, nu s-a pus proble-
ma lotului?

Teodor: Puteam ajunge la lotul national de
doui ori, chiar! Insi, oricAt de mult visam
sd ma antrenez la Pitesti, din cauza intam-
plérilor din interiorul lotului si al federatiei
de judo ce au avut loc in perioada 2017,
aproape de anul 2018, antrenorul meu a
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decis in ambele ocazii sa nu-mi dea voie si
plec. Poate a fost alegerea corectd, poate nu.
Oricum, m-am bucurat enorm de trofeul in-
ternational!

Eu: Mi bucur enorm! Cu toate acestea, ai
continuat pe acest drum. Cum au decurs lu-
crurile dupa trofeul dobandit?

Teodor: Neasteptat, a urmat infrangere
dupa infrangere, deoarece am luat probabil
cea mai gresitd decizie posibild si mi-am
schimbat categoria de greutate, ceea ce a
insemnat patru kilograme sldbire. Prima
jumaitate a anului 2018 a fost cea mai grea
de pana atunci. Dupi toate acele esecuri, un
test medical a dovedit cd practicand acest
sport, imi puneam in pericol functionarea
organismului. Unul dintre rinichii mei era
pasibil de a se opri. in acelasi timp, vestea
cd mama trebuie operatd, din cauza unui
posibil cancer, a umplut paharul. Doar cu
cateva luni inainte, aflasem ci urma si ne
mutam Impreund cu tata. Ma simteam la
pdmant, din nou.

Eu: Daca in tinerete, nu ... in aceasta peri-
oada ai avut pe cineva alaturi? Avand in ve-
dere intrarea intr-un liceu sportiv, ti-ai gasit
vreun bun ascultitor?

Teodor: Da. A fost ca o lumina care a stralu-
cit prin intunericul acestor sase luni. Am
cunoscut o persoand care ma ficea si uit
de durere cand vorbeam, care mi-a zambit
intr-un mod pe care nu-l voi uita. Vorbind
cu ea ne-am dezvoltat reciproc, iar prietenia
dintre noi m-a ajutat sa-mi regisesc puterea
si increderea pas cu pas. Cu ajutorul aces-
tei persoane am reusit si-mi ofer timpul
necesar pregatirii pentru o noud editie
a campionatelor nationale, unde mi-am
incheiat povestea cu o noua medalie. Dupa
acest eveniment, ne-am mutat, eu impre-
uni cu mama, dar incé pastram legatura cu
prietenii de aici, pe cat ne permite timpul.
Diferenta de fus orar intre noi este de 9 ore,
ceea ce este foarte ciudat.
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Eu: Cum te-ai acomodat, fiind atat de de-
parte de casa? Stiu cd Republica Vanuatu,
in care te afli acum, se afld la 1.800 de kilo-
metri fatd de Australia.

Teodor: in primele doui luni, m-am adap-
tat cat de bine am putut. Oamenii sunt
foarte prietenosi, iar acest lucru m-a ajutat
enorm de mult. Aici, in prima competitie
am obtinut trei medalii la Auckland!

Eu: Acum, fiind totusi pe un alt continent,
care sunt planurile tale de viitor in cariera
de sportiv?

Teodor: Imi doresc si-mi dovedesc valoa-
rea mie insumi, s ma imbunatitesc ca
persoand. Din punct de vedere sportiv, pe
termen scurt, doresc sd particip la un can-
tonament in Japonia, pentru a-mi obtine
centura neagra. Pe termen mediu/lung, imi
doresc participarea si, de ce nu, cucerirea
unei medalii la Jocurile Olimpice.

Eu: Ma simt mandra cd suntem prieteni,
Teo! iti urez tot succesul din lume pentru
a-ti indeplini visele, deoarece chiar meriti!
Al avut un trecut poate prea greu pen-
tru performanta de care dai in continuare
dovadai ...

Teodor: Nu ma plang. Toate se intdmpla
cu un motiv. Principalul este ca acum sunt
sanatos, si eu, dar si mama, si cd pot face
ceea ce-mi doresc cel mai mult, judo!

CRONICA-REPORTAJ SPORTIV
Categoria 15-18 ani — PREMIUL III
Eleva: Stanciu Diana-Maria
Colegiul National Pedagogic
»,Regina Maria”, Deva

Profesor indrumator: Noaghi Petrita

INTERVIU CU _
MARIUS CHIRILA

— Tiparule, inca trei ture si acasa cu tine!
Iar mi se plange nenea George ca nu-l lasi
sd-nchida bazinul!




— Ah! Fie ... Intr-o zi, sd stiti ca am sa
cumpar sala asta. Pe cuvant de cercetas, am
s-0 cumpar, zau ca da!

— Ei, mdi Radule, si de mine ce s-o alege
atunci?

— Tot aici veti fi, don’ antrenor! Si atunci o
sa fiu mare cat dumneavoastra si o sa putem
intra in bazinul de doi metri impreuna. Sau
...incelde 10...

— Mi-ar prinde bine un voinic asa ca tine la
asa o adancime, asta e drept ... Acum fuguta
in apd, zece minute trec mai repede decat
crezi.

— Am tulit-o!

Ma intorc putin stanjenit catre doamna de
la gazeta.

— Scuzele mele! Biiatul e ... ei bine, literal-
mente un peste pe uscat. Un peste cu visuri
mari si sinatoase. Mi-e drag pana peste cap.
Ah! Revenind la intrebarea dumneavoastra
... Puteti repeta, va rog?

— Nu va faceti probleme, domnule Chirila.
Timp este. Incepuserati sid-mi spuneti des-
pre accident.

— Oh, da, asa e. Cum am mentionat si in
reportaje anterioare, renasterea mea pro-
fesionala, asa imi place s-o numesc, a avut
loc acum trei ani de zile. Ma indreptam spre
casa alor mei din judetul Neamft, voiam sa
le fac o surpriza de sarbatori, ca orice fiu pe
jumatate decent ... Conduceam, iar in dreap-
ta era sora mea, altd fiici-model. (Te salut,
Maia — stiu ca citesti articolul acesta.) Fara
alte detalii sumbre si dureros de amintit,
am pierdut controlul volanului. Masina s-a
rostogolit de cateva ori si a aterizat intr-un
lan de secard. M-am trezit patru ore mai
tarziu intr-un salon de spital. Corpul mi-
era amortit, vederea incetosatd. Cand m-am
dezmeticit putin, mi-am amintit de Maia.
Am inceput s urlu precum un bezmetic, nu
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puteam sd ma misc, imi cautam sora cu pri-
virea intr-o deruti completi. In mai putin de
un minut, doua asistente surescitate si albe
ca varul au dat buzna in salon. Bietele femei
cred cii au tras o sperieturil pe cinste ... In
timp ce ma informau ci Maia scdpase doar
cu niste vanatdi si zgarieturi superficiale,
am observat, ca printr-o transi, ca imi lip-
sea bratul drept. Era amputat. Nu simteam
nicio durere. Nu simteam nimic, daci e sa
fiu sincer. Intreaga carierid de inotitor mi
se derula in fata ochilor, precum o pelicula
veche, umor negru. ,lesiti afard”, le-am
spus doamnelor asistente. Confuze cum
erau, au inceput sa se balbaie 1anga mine,
nu le judec. Pentru ce-a urmat, insd, am o
mare datorie la dumnealor ... Cu un réacnet
ce cred ca mi-a uscat plamanii, le-am gonit
pe femei din salon, odati cu ele luand-o la
goana probabil toate vietitile, cuvantitoare
sau necuvantitoare, din imprejurimi. N-a
fost cel mai bun moment al meu ...

— Cu un astfel de soc, cred ci e cel putin
firesc sa va fi iesit putin din minti ... Spu-
neti-mi despre ce-a urmat apoi, cum v-ati
adaptat la o schimbare atat de drastica?

— Dupa ce am iesit din spital, a urmat o pe-
rioada de izolare totald pentru mine. Orice
gest de afectiune din partea cuiva il perce-
peam ca fiind mil&, compatimire. Un om de
treizeci si ceva de ani, burlac rebel si petre-
caret convins, incapabil si duca lingura la
gurd ... Simteam c& se scurge din mine tot
ce fusese Marius Chirild odata. Apoi am
primit dusul rece de care aveam nevoie. Un
intelept al vremurilor noastre mi-a spus
cd esenta mea n-a stat niciodatd in bratul
drept. 11 parafrazez, desigur. Omul e un
zvapaiat si jumaitate. Ideea e ca a trebuit si
invat sa-mi folosesc mana stangd. Manca-
tul era cel mai greu. Totusi, mi-a servit ca
exercitiu pentru spalat, cum doui din trei
linguri de ciorba sfarseau pe cimaisile mele
bune ... in aproximativ dous luni devenisem
stangaci innascut. Ei bine, reniscut ... Am
lasat garda jos sile-am permis alor mei sa se
apropie din nou de mine. Mama ... Um, avea
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o tehnica ireald de albit cdmasi ... Glumesc,
desigur. Erau ai mei, pana la urma. Iar eu al
lor. Cu sau fara bratul drept.

— Ma bucur si aud ci ati depasit incidentul.
Afirm ce a spus ,inteleptul” acesta.

Doamna de la gazetd imi zambi prietenste.

— Cum ati luat decizia de a deveni antre-
nor? continud aceasta.

Am ticut cateva secunde. M-am uitat la
Radu peste umairul femeii. Ce mai iubea sa
inoate ... Ma intreb daca aveam si eu aceeasi
sclipire in ochi la zece ani.

Imi scutur capul, imi fixez din nou privirea
si raspund:

— Am iubit sportul toatd viata mea. Mi-a
fost refugiu si mentor, scipare si remediu.
E tot ce stiu si fac, e tot ce am vrut vreodata
sa fac. Cand mi-am pierdut bratul credeam
ca nu voi mai avea niciodata asta, eram gata
sd-mi trdiesc viata mizerabild precum un
inadaptat. Si, intr-o zi, m-am confruntat
cu frapantul adevar. Iubirea, pasiunea, tot
ce zvacnea in sufletul meu trebuia canalizat
undeva. Dimineata urmatoare eram angajat
aici, zeci de ochi privindu-mai curiosi. Eram
domnul antrenor. Asta da trezire la realita-
te! Nu-mi amintesc foarte clar cum era si
inot folosindu-mi ambele brate, dar simt ca
o fac in fiecare zi.

Un apel inoportun ma intrerupe.

— Imi permiteti? O intreb eu pe doamna de
la gazeta?

— Sigur.

Rispund. Cunosc numarul de telefon.

— Alo? Buna seara, doamna Grigore! Ce
face pruncul? Ei, ia ghiciti ... Fiti fara griji, e

placerea mea ... Nu vd mai deranjati, il aduc
eu, mai profit si 1i ascult povestile — sunt sa-
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vuroase! Oricand! O seara linistita va doresc
si eu. Maine, de la aceeasi ora!

Ma indrept spre bazinul in care inoati in-
culpatul.

— FEi, Radule, a sunat sefa. in prosop si la
vestiare!

— Oof! Macar mergem acasd cu Rechinul
Supersonic?

— Mergem, mergem.

Radu chiuie. Sper ca doamna de la gazeta a
dedus ca Rechinul Supersonic e numele de
sportiv al Jeepului meu. Dacé nu, ei bine,
ma astept la niste reactii aprinse din partea
périntilor care vor citi numéarul urmator din
gazetd ...

— Scuzele mele, din nou ... Am un voinicel
in custodie.

RAad pe sub mustata.

— E in reguld, ma asigura femeia. As mai fi
avut o intrebare.

— S-auzim.
— Dacé ati pu ...

— Gataaaaa! Se aude strigitul de razboinic
al lui Radu care se arunci la mine in poala.

— Radule, doamna aceasta dragutd tocmai
imi lua un interviu, iar tu ai intrerupt-o.
Cred ca ai ceva de spus, am dreptate?

— Da, da ... Imi paaaare riu! Spune copilul,
fixand podeaua cu privirea. Dar, dar, daaar
voiam sa va ... sd va dau asta. Am lasat-o in
buzunarul de la pantaloni ca sd nu o ud.

Radu imi da o hartie impéaturita hotarat.

— Ce-i aici?
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— Suntem noi, imi spune. Si suntem aici, in
sald, ne pregitim si facem o siriturd in ba-
zinul de 10 metri, cum am vorbit.

Despitur hartia si tac pentru cateva mo-
mente. Nu stiu cum si reactionez. Ma adun
si ma uit la copil.

— Radu, e frumos. Chiar e. Dar tu stii ca
bratul meu drept nu mai e, nu?

Doamna de la gazetd urméireste prudent
discutia. Ii simt tensiunea plutind langa
mine.

— Normal ca stiu. Bratul acela l-am constru-
it eu. Asa o s poti inota cand si cum vrei
tu. Sau chiar si faci scufundari. Poti cauta
comori in ocean dacd vrei. Desi mie mi-ar
plicea sd avem o intrecere mai intai. Sau am
putea fi o echipa. Am fi de neinviiins!

Simt cum ochii vor s mi se inece. Nu pot
sa-ilas. Nu acum.

il iau pe Radu la mine la piept si il strang
zdravan. ,Tiparii dinamici” imi sopteste in
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ureche. Nu inteleg la ce se refera, dar, ina-
inte si-1 pot intreba, vad cd doamna de la
gazeta se ridici de pe banchetd. Ma inrosesc
de rusine. Am dat-o in bara cu interviul, nu
gluma ... Oare mai pot si repar ceva?

— Doamna, mai aveati o ... o intrebare, nu?

— Nu e nevoie, am auzit suficient astizi.
Multumesc, domnule Chirila! Multumesc si
tie, Radu!

O vid indreptandu-se spre poarta. Vreau sa
pornesc dupa ea, dar, deodata, isi intoarce
capul.

— ,Tiparii dinamici” vor fi o echipi pe cin-
ste! Cu adevarat, de neinviiins! Succes, voi-
nicilor!

Doamna iese din sald, iar eu riméan cu Radu

in brate, fericit si intreg, asteptand ca doja-
na lui nea’ George si ne trimiti acasa.
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ACTIVITATI DESFASURATE
SUB EGIDA A.O.R.

ZIUA INTERNATIONALA A SPORTULUI
PENTRU DEZVOLTARE SI PACE
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PROGRAM NATIONAL DE EDUCATIE OLIMPICA PRIN SPORT
IN CADRUL VOLUNTARIATULUI OLIMPIC






Z1UA INTERNATIONALAA SPORTULUI
PENTRU DEZVOLTARE SI PACE




CINE:

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman,
prin Academia Olimpica Romana,
cu sprijinul filialelor A.O.R. din
Bucuresti (sectoarele 1, 2, 3, 4, 5, 6),
Complexului Olimpic ,,Sydney 20007,
st a Scolii Gimnaziale nr. 162 din
Bucuresti

CE:

Evenimentul promoveaza sportul
st activitdtile fizice ca limbaj
untversal st mijloc inovator pentru
educatie, sandatate, integrare sociala,
construirea pacti st dezvoltarii
durabile. Cu aceasta ocazie, elevii
participanti au avut posibilitatea
de a-1i cunoaste pe cativa dintre cei
mai valorosi sportivi romant si,
sub indrumarea lor, sa descopere
tainele scrimei, tenisului de masa,
baschetului 3x3, judo-ului si

gimnasticii, in cadrul a cinci ateliere
de lucru.

CAND:
5 aprilie

UNDE:
Sala de sport a Scoliit Gimnaziale nr.
162 din Bucuresti

REZULTATE:

La eveniment au luat parte peste 100
de elevi din clasele a V-a si a VI-a
din cinci unitati de invatamant din
Bucuresti (Scoala Gimnaziala nr.
162, Scoala Gimnaziala ,,Principesa
Margareta”, Scoala Gimnaziala
»Sfanta Treime”, Liceul Greco-
Catolic ,, Timotei Cipariu si Liceul
Teoretic ,,Stefan Odobleja) carora li
s-au alaturat sportivi de renume st
studenti de la Academia Nationala de
Educatie Fizica si Sport.
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ZIUA INTERNATIONALA A SPORTULUI
PENTRU DEZVOLTARE SI PACE

Intr-o atmosferd de sirbitoare, presiratd
cu momente solemne, peste 100 de elevi de
la cinci unitati de invatdmant din Bucuresti,
impreund cu campioni olimpici, mondiali
si europeni si personalititi ale sportului
romanesc, au sirbatorit cea de-a VI-a edi-
tie a Zilei Internationale a Sportului pentru
Dezvoltare si Pace, in Sala de Sport a Scolii
Gimnaziale nr. 162 din Capitali.

In anul 2013, Adunarea Generali a Na-
tiunilor Unite, cu sustinerea Comitetului
International Olimpic, a declarat ziua de 6
aprilie drept Ziua Internationald a Sportului
pentru Dezvoltare si Pace, prin care este
subliniatid puterea sportului, in general, de
a aduce schimbdri la nivel social, de a ajuta
la dezvoltarea comunititilor si de a incuraja
pacea si intelegerea atat la nivel national,
cat si mondial. Din 2014, aceasta Zi a fost
celebratd in fiecare an.

Evenimentul, sustinut de citre Comitetul
Ohmplc si Sportlv Romin (C.0.S. R) prln
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Academia Olimpicdi Roméana (A.O.R.), cu
sprijinul celor sase filiale de sector din Bu-
curesti ale Academiei Olimpice Roméne si
al Complexului Olimpic ,,Sydney 2000” de
la Izvorani, a oferit scolarilor din Bucuresti
posibilitatea de a-i cunoaste pe cativa din-
tre cei mai valorosi sportivi romani si, sub
indrumarea lor, sa descopere tainele scri-
mei, tenisului de masi, baschetului 3x3,
judo-ului si gimnasticii, in cadrul a cinci
ateliere de lucru.

Dupi intonarea imnului de stat al Roma-
niei si imnului olimpic, Simona Tabari
Amanar, directorul A.O.R., multipld me-
daliatd olimpica, mondiala si europeana la
gimnasticd, Constantina Ditd, campioana
olimpica la maraton la J.O. de la Beijing,
in 2008 si Dorin Stoican, directorul A.O.R.
Bucuresti Sector 1, director al Scolii Gimna-
ziale nr. 162 din Bucuresti, le-au vorbit celor
prezenti despre importanta Zilei Internatio-
nale a Sportului pentru Dezvoltare si Pace,
despre faptul cd an de an, aceastd Zi ofera
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oportunitatea de a sarbatori puterea spor-
tului care duce la schimbari sociale, dez-
voltarea comunitatii, incurajarea echititii
si incluziunii sociale precum si stimularea
pécii si a intelegerii intre oameni, comuni-
tati si natiuni.

Prin tragere la sorti, elevii de la Scoala
Gimnaziald ,Principesa Margareta”, Scoa-
la Gimnazialid nr.162, Liceul Greco—Cato-
lic ,Timotei Cipariu”, Scoala Gimnaziald
LSfanta Treime” si Liceul Teoretic ,Stefan
Odobleja” au fost repartizati la atelierele de
lucru.

Spre incantarea tuturor, initierea si demon-
stratiile sportive au fost realizate de studenti
la Academia Nationald de Educatie Fizica si
Sport si sportivi de renume, printre care:

- la gimnasticd artistica: Simona Tabara
Amanar;

- la scrima: Simona Gherman, campioana
olimpica in proba de sabie pe echipe la
J.O. de la Rio de Janeiro, din 2016, mul-
tipld campioand mondiald si europea-
nd, Roxana Scarlat, medaliatd olimpica
la sabie pe echipe, multipld medaliata

mondiala si europeand la individual si cu
echipa, Cristina Constantinescu si Bianca
Moroianu, multiple campioane nationale
la spadd, Emilia Corbu, multipld campi-
oana nationala si medaliata cu bronz la
floretd la Campionatele Europene de la
Soci;

- la baschet 3x3: Caitalin Vlaicu, campi-
on continental in 2014, la prima editie
a Campionatului European de Baschet
3X3;

- la judo: Violeta Dumitru, multipld cam-
pioana nationald, castigatoare de Cupe
Europene si medaliatid cu bronz la Cam-
pionatul European Open in 2015, Mihai
Manucu si Tudor Fita, medaliati la cam-
pionate nationale si turnee internationa-
le;

- la tenis de masi: Andreea Dragoman,
medaliata cu bronz la Jocurile Olimpice
de Tineret de la Buenos Aires, in 2018.

La finalul evenimentului, cu obrajii imbu-
jorati de efort si emotia intalnirii cu idolii
lor sportivi, copiii, aldturi de dascalii lor si
ceilalti participanti la actiune, s-au reunit
pentru o fotografie de grup.
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In aceastd frumoasa Zi, a pacii si bucuriei,
s-a marcat si campania Cartonasul Alb, o
actiune internationald digitald creatd de
Organizatia Pace si Sport pentru promo-
varea valorilor pozitive si constructive ale
sportului.

Astfel, toti participantii la eveniment au ti-
nut in mana cate un cartonas alb, cu un gest
preluat de la arbitrii sportivi. In contrast cu
un cartonas rosu, care semnifici cea mai
gravi infractiune din sport, cartonasul alb
reprezintd un gest de incluziune, echitate si
pace, iar mesajul a fost trimis citre milioa-
ne de oameni prin intermediul retelelor de
socializare.
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La final, George Boroi, secretarul general
al C.0.S.R,, si Daniel Tudorache, primarul
sectorului 1, i-au felicitat pe cei prezenti
pentru participare, si fiecare scoala a ple-
cat acasi cu cate un set de mingi oferit de
Comitetului Olimpic si Sportiv Roman ca
material didactic pentru orele de educatie
fizica si sport.

An de an, ziua de 6 aprilie a crescut in im-
portanti si popularitate, peste 850 de eve-
nimente fiind inregistrate in intreaga lume.
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CONFERINTA NATIONALA
,DE LA EXPERIENTA LA CERCETARE STIINTIFICA”

Conferinta de la Cluj, numita ,De la expe-
rientd la cercetare stiintifica” - editia 2019 a
avut loc la data de 7 iunie.

Gazda conferintei din acest an a fost prof.
dr. Lenuta Mirela Chis, constant colabora-
tor al filialei Academiei Olimpice Roméane
(A.O.R.) Cluj, director la Palatul Copiilor
din Cluj Napoca.

Miza conferintei a constat in promovarea
Olimpismului, educarea participantilor in
acest sens, perfectionare profesionala si
exercitiu de comunicare si oratorie.

S-a dorit a fi o actiune autentica si s-a or-
ganizat tinand cont de sugestiile primite in
anii anteriori.

Conferinta a fost organizata pentru studenti
si profesori din invatdmantul preuniversi-
tar, kinetoterapeuti, antrenori de diverse

”‘\\-'HIFM.&“'L CTAPETITIED
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categorii si bineinteles pentru toti cei in-
teresati. Un obiectiv al celor interesati de
comunicare a constat in a observa ce fac cu
maiinile sau picioarele in timpul prezentarii,
de cate ori spun ”a3a” sau "1i1”, cum pot bea
api daci li se usuci gura etc., functie de ex-
periente si talent. Dupa conferintd au fost
organizate discutii personale si comune in
stil asertiv pentru a remedia imperfectiuni-
le.

Au participat 37 de de studenti si profesori
si au fost prezentate 25 de lucriri. Unele lu-
criri au avut caracter individual, altele au
fost prezentate de colective de autori.

Lucririle s-au desfasurat in doua sesiuni. O
prima parte a constat in impartisirea expe-
rientei de citre trei invitati.

Domnul profesor Mircea Coldea din Cluj
a vorbit despre responsabilitatea fata de
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elevi si meserie. Avand o experienta de zeci
de ani, atat in educatie fizica si sport cat si
in baschetul scolar, a relevat menirea profe-
sorului in educarea copiilor si tinerilor.

De la Baia Mare s-a prezentat doamna pro-
fesor Mirela Ramona Pop, cadru didactic la
o scoald de elevi cu nevoi speciale. A relatat
lucruri si intamplari cu totul iesite din co-
mun pentru cei care nu au astfel de expe-
riente.

Domnul profesor Mircea Pitcas din locali-
tatea Cizer, judetul Salaj, vechi colaborator
al filialei A.O.R. Cluj a impartasit lucruri
care nu sunt nuantate in cursuri. Expe-
rientele din mediul rural prezentate au fost
diverse si interesante. Povestile relatate au
finut treaz interesul participantilor, care au
inteles mai bine semnificatia responsabili-
tatii profesorului pentru situatii inedite si
conjuncturale.

Pentru destinderea atmosferei, a fost prezent
la eveniment, un fost student care a cantat la
tobe. Demonstratia a avut si poveste, adica
o informare despre instrument, ritm, tempo,
semnificatii In comunicare, stiluri muzicale,
rock, folk, muzica militara, etc.

S-a dovedit a fi avut inspiratie si prin
prezentarea in cadrul evenimentului, a
preocupdrilor unui profesor si antrenor,
cum este domnul Adrian Mircus din Baia
Mare, care a animat toata sala printr-un re-
cital instructiv.

O prezenta nelipsita la aceastd actiune a fost
domnul conferentiar dr. Sorin Simon de la
Universitatea "1 Decembrie” din Alba Iulia.
Anul acesta l-a intalnit la conferinta pe
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domnul Mircea Coldea, cu care acum cati-
va ani au avut o colaborare in baschetul din
Alba Tulia, dialogul pe aceastd tema creand
o emotie aparte, care a inundat sala.

A doua parte a lucrarilor a constat in pre-
zentarea lucririlor in sesiune poster. Dez-
baterile au fost punctuale si interactive.

Sesiunea poster de prezentare a lucririlor a
fost ideea doamnei lector dr. Buldus Codru-
ta, secretar al filialei AOR Cluj.

Discutiile din domeniul managementu-
lui sportiv au fost dirijate de doamna con-
ferentiar dr. Mia Macra Osorhean.

La lucréri au mai participat vechii prieteni
ai filialei: prof. Cristina Ormenisan de la
Colegiul National ,,0. Ghibu” si prof. Pop
Sorina Marilia de la Colegiul National ,,G.
Cosbuc”.

Cea de-a doua parte a lucrarilor a fost cea
mai vie si mai activanti parte a conferintei,
realizata cu resurse modeste.

Participantii au fost nevoiti si-si concen-
treze discursurile pe lucruri esentiale, rele-
vante.

Succesul conferintei a fost asigurat prin se-
lectia participantilor, prezenta celor care au
mai participat, prezentarea unor obiective
individuale certe si intelegerea ca lucrarile
au scopul perfectionarii individuale si casti-
garea unui concurs.

Alexandru Muresan
Director filiala A.O.R. Cluj
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CINE:

C.O.S.R., prin A.O.R., cu sprijinul
Solidaritatii Olimpice — departament
din cadrul Comitetului International
Olimpic

CE:

Scopul principal — comunicarea
deschisa si aplicata intre toti cei
implicati institutional in procesul

de educatie olimpica, asupra
principalelor aspecte ce definesc si
determina pregadatirea st desfasurarea
activitatilor educative olimpice

CAND:
3-6 septembrie

UNDE:
Complexul Olimpic ,,Sydney 2000” de
la Izvorani

REZULTATE:

Directorti, secretari si membri ai
constliilor de conducere din filialele
Jjudetene A.O.R., organizatori si
invitati au participat la consfatuirea
voluntarilor A.O.R.
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PROGRAMUL NATIONAL
DE EDUCATIE OLIMPICA PRIN SPORT
iN CADRUL VOLUNTARIATULUI OLIMPIC

Comitetul Olimpic si Sportiv. Romin
(C.0.S.R.) prin Academia Olimpica Romana
(A.O.R.), cu sprijinul Solidaritatii Olimpice
(department din cadrul Comitetului
International Olimpic), a desfisurat la
Izvorani in intervalul 3-6 septembrie, la
Complexul Olimpic ,,Sydney 2000”, reuni-
unea anuald a celor 48 filiale A.O.R., repre-
zentate prin directorii, secretarii sau mem-
bri ai Consiliului de conducere al filialelor
judetene.

Sedinta a fost deschisa de dl George Boroi,
secretar general al C.O.S.R. si de Simona
Tabira Amanar, directorul A.O.R. DI Boroi
a tinut sd-i asigure pe reprezentantii fili-
alelor A.O.R. de sustinere in tot ceea ce isi
doresc sa intreprinda in domeniul educatiei
si Olimpismului.

Au fost invitati lectori care au abordat teme
diferite. Startul discutiilor 1-a dat Viorica
Susanu, membrd a Comitetului Executiv
al C.0.S.R. si campioand olimpica la cano-
taj, cu un palmares competitional impre-
sionant; aceasta ne-a spus ,Povestea unui
campion olimpic”. A urmat dl Valeriu
Tomescu, director C.O.T.A.S. care a vor-
bit despre Centrul Olimpic de Testare si
Asistentd Stiintifica. O alta prezenta a fost
cea a dlui Lorand Balint, Director la Publicis
Sport and Entertainment Romania, care
ne-a prezentat cateva idei despre ,Noua ora
de sport BCR”. DI Octavian Pantis — speak-
er Qualians impreund cu invitatul siu sur-
priza, dl Emil Dobrovolschi, comandant de
zbor, ne-au vorbit despre ,,Profesionalism la
nivel inalt”.
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Au urmat: dra Anita Sterea, membru in
Consiliul de Conducere A.O.R. cu pre-
zentarea ,Romania, membru fondator al
Asociatiei Academiilor Nationale Olimpice
din Europa”, dna Alina Alexoi, consilier al
presedintelui C.0.S.R. - ,Rolul mass-me-
dia in promovarea sportului”’; dl Alexandru
Muresan, director A.O.R. Cluj — Sesiunea
de comunicari stiintifice ,De la experienta
la cercetare in Olimpism, educatie, sport si
kinetoterapie”

Dna Elena Moruzov, director al filialei
A.O.R. Tulcea si dl Titel Iordache, director
al filialei A.O.R. Ilfov au prezentat in cateva
cuvinte ideile principale de la ,,Cea de-a 15-a
Sesiune Internationald pentru Directori
de Academii Nationale Olimpice”, de la
Olympia din Grecia.

In cadrul sedintei s-au acordat doui premii
pentru ,Promovarea Olimpismului pe anul
2018”, una dintre distinctii a fost oferita fili-
alei A.O.R. Vaslui, pentru intreaga activitate
de educatie olimpica desfasurati la nivelul
judetului, iar cealaltd distinctie, directo-
rului A.O.R. Buzdu, Elena Medina Tudor-
Papuc, pentru implicarea si devotamentul
de care a dat dovada in promovarea valori-
lor olimpice.

Ca si in anii trecuti, punctele esentiale ale
reuniunii filialelor A.O.R. au fost oportuni-
tatea participantilor de a putea sd invete unii
de la ceilalti, din experientele lor olimpice,
sa 1si impartaseascad cunostintele acumula-
te, precum si posibilitatea de a sustine dez-
bateri privind modalitati de imbunétitire a
activitatilor de educatie olimpicd. Acestia
au fost implicati in discutii de grup, fiind
impartiti in mod aleatoriu 1n cinci grupe de
lucru, rezultdnd urmétoarele concluzii.

CONCLUZIILE GRUPELOR
DE DISCUTII

Tema: Mijloace de implementare a edu-
catiei olimpice prin intermediul Cercurilor

SPIRIT OLIMPIC

Olimpice existente in invitamantul preuni-
versitar si universitar

Grupa 1:

Atragerea copiilor si a tinerilor spre
fenomenul olimpic poate fi realizata prin:

1. Organizarea unor concursuri sportiv-cul-
tural-artistice in scopul formarii tinerilor in
spirit olimpic, astfel:

- Concurs cu tematica olimpici ,,Cine stie
olimpim, castiga!”

- Concursuri periodice la diferite disci-
pline sportive

- Concursuri pentru galerii si majorete

- Concursuri de fotografie sportiva

- Concursuri artistice in care spiritul de
competitie este armonizat prin stimu-
larea calitatii artistice: desene pe asfalt,
recitare de poezii, interpretare de melo-
dii, scenete, confectionarea diverselor
materiale cu tematica sportiva si olimpica

- Concurs de pictura

- Concurs de literatura

2. Organizarea unor expozitii tematice de
desene, origami, machete, filatelice, afise
olimpice si vanzare de carti cu tematica
sportiva si olimpica.

3. Organizarea unor actiuni ,,In Memoriam”
(simpozioane, mese rotunde, dezbateri, ex-
puneri, sesiuni de autografe) la care sunt
invitate sd participe personalitati din lumea
sportului.

Grupa 2:

1. Efectuarea de catre sportivi a unor
demonstratii in deschiderea/inchiderea
unor competitii sportive importante si invi-
tarea acestora la festivitatea de premiere a
castigatorilor.

2. Organizarea unor demonstratii sportive

la diferite discipline sportive (minibaschet,
minifotbal, minihandbal, gimnastica
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ritmicd, dans sportiv, karate, etc) sau cu - Introducerea unor informatii din dome-
ocazia unor manifestiri sportive (Ziua niul olimpic intr- o aplicatie ,Joc pe tele-
Olimpica, Zilele orasului, Ziua scolii, Ziua fon” sau pe tableta

copilului, etc). - Jocuri digitale sau aplicatii cu regula-
mentul unor jocuri sportive sau probe

3. Participarea la competitii sportive (ca olimpice

practicant sau spectator) organizate in ca- - Crearea unor momente de culturad olim-

drul scolii/ liceului/facultitii, dar si in alte pica in cadrul orei de educatie fizica si

institutii de invatdmant la nivel local, ju- sport

detean sau national. - Concursuri cu tematicd olimpica dina-

mizate, digitalizate si organizarea lor in
diferite locatii care sd-i atraga pe cei care
participa, combinarea lor cu probe care

4. Dotarea Cercului Olimpic cu materiale in-

formative (pliante, brosuri, reviste, carti, al-

bume cu tematica sportiva si olimpica), dar necesita si prezentiri culturale (amfitea-

si cu materiale promotionale cu insemnele tre, sali de sport, stadioane)

olimpice (steaguri, fanioane, insigne, afise, - Gisirea unor noi grupuri tinta care sa

brelocuri, diplome, drapele, trofee, cupe, beneficieze de educatie olimpica (parinti,

fotografii de la editiile Jocurilor Olimpice familie, cadre didactice)

Antice si Moderne, cat si cu medaliati - Organizarea unor sesiuni de educatie

olimpici). olimpica de catre membrii Cercurilor la
institutii din alt domeniu (locul de munca

5. Editarea unei reviste proprii si a altor ma- al parintilor, institutii publice, etc)

teriale informative care sa promoveze spor- - Organizarea de actiuni, evenimente

tul, sportivii, valorile si fenomenul olimpic sportive care si ,imite” parti din festivi-

romanesc. tatea de deschidere/ inchidere a Jocurilor
Olimpice sau alte momente importante

Grupa 3: din cadrul Jocurilor Olimpice.

Motto: Grupa 4:

1. Fiecare om isi are rolul lui in viata Motto: Ai invins, continua!

2. Lucru in echipa Ai pierdut, continua!

3. Depasirea situatiilor limita - Realizarea unor panouri de informare
olimpica in interiorul sililor de sport si
a catedrei de educatie fizica si sport din
scoli si din universitati, care sd cuprinda
istoria sportiva a institutiei, trofee, me-
- Infiintarea Cercurilor Olimpice sau reor- dalii, diplome, fotografii, programul

4. Nu dam vina pe nimeni — rezolvam
impreuna

ganizarea acestora sub tutela sau auspi-
ciul unor personalitati olimpice locale
Organizarea de competitii specifice
sportivului nominalizat si cu specific
local

Prezentarea povestilor de succes sub for-
ma — ,Povestea unui campion”.
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competitiilor sportive viitoare si in curs
de desfasurare, nominalizarea castigato-
rilor la diferite concursuri si competitii,
afise sportive, aforisme despre sport si
educatie.

Realizarea unor rubrici permanente cu
caracter olimpic in revista scolii si pe pa-
gina web a institutiei



- Schimb de experienta cu alte Cercuri

Olimpice din scoald/liceu/facultate/sau
comund/judet, etc.

Organizarea unor actiuni de protejare a
mediului inconjurator, excursii, tabere,
serbari.

Organizarea unor activitati de informare,
documentare, studiu si cercetare, sesiuni
de referate, sesiuni ale cadrelor didactice
din invatdmantul preuniversitar si uni-
versitar, simpozioane stiintifice cu tema-
tica olimpica.

Grupa 5:

- in cadrul Cercului Olimpic, un rol im-
portant il are profesorul in coordonarea
elevilor, in a le facilita accesul la direc-
tiunea scolii

Organizarea unor consfatuiri pentru pro-
fesorii de educatie fizica si sport cu par-
ticiparea inspectorului de specialitate in
vederea desfasurarii unor actiuni olimpi-
ce In toate localititile din judet
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In cadrul ,Caravanei Fair-Play”, cola-
borare si parteneriat cu Jandarmeria
privind constientizarea obligatiilor unui
spectator la activitétile sportive sau ale
copiilor care fac parte din galerii
Infiintarea unei biblioteci olimpice si cu
ajutorul Cercului Olimpic realizarea unei
fise pentru fiecare carte in parte

in cadrul »Scolii Altfel” sa existe ,, Ziua
Olimpismului”; ,,Ziua Voluntariatului”
Vizita la Muzeul Sportului

Filiala A.O.R. judeteana sa promoveze in
scoli educatia olimpica
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ACTIVITATI
INTERNATIONALE

SEMINAR INTERNATIONAL PENTRU STUDII OLIMPICE
DESTINAT ABSOLVENTILOR DE STUDII POSTUNIVERSITARE

SESIUNEA INTERNATIONALA PENTRU DIRECTORI
SAU PRESEDINTI DE ACADEMII NATIONALE OLIMPICE

SESIUNEA INTERNATIONALA PENTRU TINERI PARTICIPANTI

SESIUNEA INTERNATIONALA PENTRU PROFESORI
DE LA FACULTATI DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

CONFERINTA ANUALA A
ACADEMIILOR NATIONALE OLIMPICE EUROPENE
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SEMINAR INTERNATIONAL PENTRU STUDII
OLIMPICE DESTINAT ABSOLVENTILOR
DE STUDII POSTUNIVERSITARE




CINE:
Academia Internationala Olimpica

CE:

Seminarul a ajuns la cea de-a 26
editie si se adreseazd absolventilor
de studii postuniversitare care sunt
interesati sa studieze fenomenul
sportiv si olimpic st sa faca cercetart
pe subiecte olimpice.

CAND:
8-30 mai

UNDE:
Olympia, Grecia

REZULTATE:

Au participat reprezentanti ai
Academiilor Nationale Olimpice de
pe toate continentele lumii. Delegatul
A.O.R. a fost dl Mihaita Alin Saftel,
asistent universitar in cadrul
U.N.E.F.S. Bucuresti.
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SEMINAR INTERNATIONAL PENTRU STUDII
OLIMPICE DESTINAT ABSOLVENTILOR
DE STUDII POSTUNIVERSITARE

Academia Internationald Olimpicd a orga-
nizat cel de-al 26-lea Seminar Internatio-
nal de Studii Olimpice pentru absolventii
de studii postuniversitare in perioada 8-30
mai, in campusul propriu din Olympia, un
oras in Grecia Anticd, in Elis, cunoscut ca
loc de desfasurare al Jocurilor Olimpice in
perioada clasica.

Pe data de 8 mai 2019 am ajuns in Atena,
la Hotelul Atrium, unde a avut loc prima
intalnire cu cei 26 de participanti din 21 de
tari din intreaga lume (Letonia, Pakistan,
Brazilia, Taipei, Canada, Camerun, Liban,
Australia, Croatia, Polonia, Ucraina, Ger-
mania, Iran, Franta, Mexic, Turcia, Gre-
cia, Guatemala, Rusia, China, Romaénia).
Prima intrunire a fost condusa de prof. dr.
Konstantinos Georgiadis si de presedintele
A.IO., Isidoros Kouvelos. Ziua s-a termi-
nat cu o invitatie la cind, iar cu acest prilej
am putut sa ne cunoastem toti participantii
care am plecat pe drumul studierii Olimpis-
mului pentru 23 de zile in cadrul Academiei
Internationale Olimpice.

Dis-de-dimineatd ne-am inceput cilitoria
de doua zile spre Olympia, dar nu inainte de
a vizita situl arheologic Acropole, loc unde
se afli monumente importante precum
templele Partenon si Erechtheion, ambe-
le dedicate zeitei Atena, Muzeul Acropole,
Stadionul Panathenaikon, loc unde s-au
desfasurat primele Jocuri Olimpice Moder-
ne, in anul 1896. Prima noapte in drumul
spre Academia Internationala Olimpica am
petrecut-o in Nafplio, unde am putut vizi-
ta Cetatea Venetiani, o locatie incarcata de
istorie si care iti oferd o priveliste a intregii
regiuni, precum si a orasului situat in golful
Argolic. Cea mai interesanta locatie a fost
stadionul Nemea, prezentat de profesorul
Stephen Miller, care si-a dedicat toati ca-
riera profesionald acestui sit arheologic.
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Inainte de a pleca, profesorul Stephen Mi-
ller ne-a invitat pe toti participantii la Se-
minar sa ludm parte in vara anului 2020 la
Renasterea Jocurilor din Nemea.

Dupé un drum lung, tarziu in noapte, am
ajuns la Academia Internationald Olimpica
si am fost cazat in camera 32 alaturi de Pon-
ciano Nenez Pedro Danilo, din Guatemala
si Zawadzki Krtstian, din Polonia, amandoi
iubitori ai baschetului ca si mine.

Ceremonia de deschidere a avut loc in data
de 11 mai 2019, in amfiteatrul Academiei
Internationale Olimpice. Dupa intonarea
Imnului olimpic si prezentarea fiecarui
participant, profesorul Kostas Georgiadis a
prezentat istoria A.I.O. dupa care a avut loc
ceremonia de la Monumentul lui Pierre de
Coubertin si fotografia oficiald de grup pe
scirile de marmura din cadrul Academiei.

Programul zilnic din cadrul Seminarului
a fost foarte bine structurat. In fiecare di-
mineata erau sesiuni interactive aldturi de
profesori participanti pe diferite teme lega-
te de Olimpism. Temele prezentate la semi-
nar de catre profesorii invitati au fost:

Profesori participanti:

o Prof. Dr. Peter Mauritchu (Austria)

o Ms Erofili — Iris Kollia (Grecia)

« Jocurile Olimpice Antice si Filosofia lor
(8-13 mai)

« Prof. Dr. Konstantinos Georgiadis (Gre-
cia)

o Prof. Dr. John MacAlloon (SUA)

o Prof. Dr. Norbert Muller (Germania)

« Miscare Olimpicd Moderni si aspectele
socio-politice ale Jocurilor Olimpice
Moderne (media si comunicarea, mana-
gementul, organizarea si marketingul)
14-19 mai

o Prof. Dr. Irena Martinkova (Cehia)
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« Prof. Dr. Matthew Llewellyn (SUA)

o Prof. Dr. Yannis Theodorakis (Grecia)

« Problematica eticii si filosofiei Olimpis-
mului precum si a atletilor in Miscarea
Olimpica Moderna (20-30 mai)

« Indrumitor: Prof. Dr Konstantinos Geor-
giadis (Grecia)

« Profesori invitati: Ms Dora Palli (Grecia)

La finalul fiecérei sesiuni, toti cei 26 de par-
ticipanti si-au prezentat lucririle de cerce-
tare pe care le-au realizat, tema mea fiind
»,Promovarea valorilor olimpice prin jocul
de baschet in scaun rulant in Romania”. Se-
minariile nu au avut loc doar in cadrul sa-
lilor de curs de la Academia Internationala
Olimpica, ci si in situl arheologic din apro-
pierea Academiei si Stadionul Olympia. Loc
in care am putut sa intelegem mai bine Jo-
curile Olimpice Antice. Aici am discutat de
simbolistica Sanctuarul lui Zeus, statuile
din bronz Zanes si am organizat o compe-
titie de alergare pe stadion, cursid pe care
am castigat-o si, conform traditiei, am fost
incoronat cu ramuri de maslin.

Dupa terminarea cursurilor aveam la dis-
pozitie doua ore sa rezolvim temele si pro-
iectele zilnice. De cele mai multe ori aceste
doui ore le petreceam in cadrul bibliotecii.

Dupd-amiaza era rezervatd activitatilor
sportive, alaturi de indrumaitorul nostru
prof. dr. Konstantinos Georgiadis si coor-
donatorul Nikos Papacharalampous. In
fiecare zi organizam diferite meciuri de
fotbal, baschet, volei, rugby touch si chiar
lupte pe iarba.

Pe langa activitatile sportive, seara, am mai
participat la petreceri tematice in care am
invatat s dansez dansuri traditionale: zor-
ba grecu Reaidy Rabih si El Yayar Manal,
ne-au prezentat traditiile, dansurile si man-
carea libaneza si am vizionat documentare
despre Jocurile Olimpice Antice.

Ceremonia de inchidere a avut loc in data de
28 mai. In cadrul ceremoniei, ne-au multu-
mit pentru participare si ne-au fost acordate
diplome de participare pentru lucrarile pe
care le-am realizat si activitatea din cadrul
Academiei Olimpice Internationale, urmate
de traditionalele fotografii de grup la statuia
lui Diagora.

In drumul de intoarcere spre Atena, ne-am
oprit, pentru o ultimi vizita, la stadionul
Delphi, acesta fiind construit pe locul cel
mai 1nalt din acest sit arheologic.

Consider cd aceastd experientd a fost un
real castig pentru mine, atat prin prisma in-
formatiilor acumulate, dar si a prieteniilor
legate pe perioada celor 23 de zile petrecu-
te la Olympia. Contactul cu atatea culturi,
obiceiuri si puncte de vedere diferite oferite
de catre participantii din intreaga lume, iti
pot oferi cu siguranta noi viziuni si de ce nu,
noi idei de colaborare. In prezent, toti par-
ticipantii la acest seminar tinem legatura si
ne-am promis ci ne vom revedea in 2020 la
Jocurile Olimpice de la Tokyo.

Mihaiti Alin SAFTEL
Asistent universitar U.N.E.F.S. Bucuresti
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SESIUNEA INTERNAIIONALA
PENTRU DIRECTORI SAU PRESEDINTI
DE ACADEMII NATIONALE OLIMPICE
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CINE:
Academia Internationala Olimpica

CE:

Sesiunea, organizatd pentru
prima data in 1986, are ca scop
sprijinirea Academiilor Nationale
Olimpice si incurajarea crearii
unor noi Academii. Prin prelegerile
profesorilor si oficialilor din
Miscarea Olimpica precum si prin
intermediul grupurilor de discutie
este pusda in valoare cooperarea
intre Academiile Nationale Olimpice
pentru promovarea programului
mondial de Educatie Olimpica.

CAND:
10-17 mai

UNDE:
Olympia, Grecia

REZULTATE:

130 de participanti din 86 de tari
au luat parte la aceasta reuniune.
Delegatii A.O.R. au fost dna Elena
Moruzov (director A.O.R. Tulcea)
st dl Titel Iordache (director A.O.R.
Ilfov).
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SESIUNEA INTERNAIIONALA
PENTRU DIRECTORI SAU PRESEDINTI
DE ACADEMII NATIONALE OLIMPICE

Cea de-a 15-a Sesiune Internationald pen-
tru Directori sau Presedinti ai Academiilor
Nationale Olimpice a avut loc in perioada
10-17 mai 2019, in Grecia, la Olympia. Tema
principala a sesiunii a fost ,Diplomatia
Olimpica si Pacea”, iar cea speciala ,,Pacea
si educatia — parti ale Educatiei Olimpice”.

Importantul eveniment a reunit 130 de par-
ticipanti din 86 de tari, de pe toate conti-
nentele, oferind o excelentd ocazie pentru
schimbul de experienta, prezentarea unor
exemple de bune practici, consolidarea
spiritului de voluntariat, dezvoltarea com-
petentelor organizatorice si, nu in ultimul
rand, legarea de prietenii bazate pe afinitati
profesionale si culturale.

La aceastd intalnire internationald, din par-
tea Romaniei au participat doi reprezentanti
ai filialelor Academiei Olimpice Romaéne:
prof. Elena Moruzov, directorul filialei
A.O.R. Tulcea si prof.dr. Titel Iordache, di-
rectorul filialei A.O.R. Ilfov.

Sosirea participantilor a avut loc pe parcur-
sul zilei de vineri, 10 mai 2019, in Atena, iar
lucririle sesiunii au avut loc la Olympia, in-
cepand cu data de 11 mai.

AGENDA SESIUNII

Ceremonia de deschidere a avut loc sam-
bita, 11 mai, prin alocutiunea sustinuti
de citre presedintele A.I.O., domnul Isi-
doros Kouvelos, urmati de intonarea im-
nului olimpic, prezentarea lectorilor si a
participantilor.

In continuare, au avut loc o serie de eve-
nimente specifice ceremonialului de

deschidere:

- discursul domnului Isidoros Kouvelos,

presedintele  Academiei Olimpice
Internationale;
- acordarea  Placii  ,Vikelas” prof.

Christina Koulouri de catre Societatea
Internationald a Istoricilor Olimpici;

- prelegerea prof. Christina Koulouri
(Grecia) pe tema: ,,Olimpiada si educatia
pentru pace: o analizi istorica”;

- prelegerea dlui Stelios Aggeloudis
(Grecia), avocat, prim-vicepresedin-
te al Comitetului Olimpic National al
Greciei, fondator si presedinte al Mu-
zeului Olimpic din Salonic, pe tema:
»Diplomatia si pacea olimpica”.
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- depunerea de coroane la statuia lui
Pierre de Coubertin, parintele Jocurilor
Olimpice Moderne;

- depunerea de coroane la monumentul
lui John Ketseas si Carl Diem, pionieri ai
Academiei Internationale Olimpice.

In prima parte a zilei, participantii s-au
bucurat de o vizitad la situl arheologic din
Olympia, locul nasterii Jocurilor Olimpice
sila Muzeul Olympiei Antice.

In a doua parte a zilei, au avut loc prelegeri
sustinute de cdtre prof. Thierry Zintz
(Belgia) pe tema ,,Sportul — instrument in-
fluent pentru intelegere si dialog intercultu-
ral” si de catre dr. Sasa Ceraj (Croatia) pe
tema: ,Construirea de poduri, nu ziduri:
rolul unitar al sportului pentru oameni si
tari”, urmate de dezbateri in plen.

Seria de prelegeri a continuat cu cea a dr.
Sock Miang Teo — Koh (Singapore) pe tema:
»Educatia pentru pace ca parte a educatiei
olimpice: exemple practice”, urmata de cea
a dr. Constantinos Filis (Grecia) pe tema:
»ldeea armistitiului”.

Ca si 1n ziua precedentd, prelegerile au fost
urmate de dezbateri in plen si in grupuri
mici de discutii constituite din participantii
celor 86 de tari.

Programul zilei de marti a debutat cu prele-
gerea dr. Arnaud Richard (Franta) pe tema:
,Diplomatia sportiva si nationalitatea in
mass-media”, urmatd de prelegerea dom-
nului Nils Holmegaard (C.I.O.) pe tema:
,Cum pot Comitetele Nationale Olimpice
sa transpuna valorile olimpice in actiune in
secolul XXI”.

In partea a doua a zilei au fost stabilite
concluziile finale ale grupurilor de discutii,
dupa care au urmat prezentari sustinute de
catre reprezentantii Academiilor Nationale
Olimpice.
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Pornind de la concluziile ajunse in cadrul
grupurilor de discutii, s-a conturat ideea
elaborarii si implementérii unor proiecte
care sa aibd drept scop pregatirea copiilor
pentru integrare sociali si promovarea unei
societati libere, formarea unor competente
si atitudini necesare tinerei generatii pentru
o participare activa la viata sociala.

Astfel, Olimpismul poate deveni modul op-
tim de manifestare a tuturor valorilor, dar si
de aparitie a noi valori reprezentand, toto-
data, un fel de creuzet ce aduni si uneste
valori morale, estetice, filozofice, spirituale
si le configureazd noi dimensiuni. Poate
deveni tipul de atitudine in care binele, cin-
stea, onoarea si demnitatea se metamor-
fozeaza in fair-play, iar frumosul isi poate
gdsi obiectivitatea in proportia, armonia,
echilibrul, forma corpului uman, la cote
dintre cele mai inalte.

Ziua de miercuri a fost rezervata, in prin-
cipal, prezentarii in plen a concluziilor fi-
nale care au rezultat in cadrul grupurilor
de discutii, dar si ceremoniei de inchidere,
inmanarii diplomelor de participare si alo-
cutiunilor in numele participantilor si al
lectorilor.

Ca de fiecare data, si aceasta sesiune in-
ternationald a fost deosebit de interesanti
si utild atdt sub aspectul informatiilor si
competentelor dobandite de catre par-
ticipanti, cat si al dialogului multicultural,
fundamentat pe principiile si valorile
specifice Olimpismului si spiritului olimpic
— generator de valori — care, inevitabil, con-
duce la armonie, pace, prietenie, loialitate,
cunoasterea mai profundi a acestei lumi, a
valorilor ei spirituale, face viata mai plina, o
inalta si i da o semnificatie superioara.

Titel IORDACHE

Elena MORUZOV
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SESIUNEA INTERNATIONALA
PENTRU TINERI PARTICIPANTI
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CINE:
Academia Internationald Olimpica

CE:
Sesiunea este structuratd pe

doua saptamani st este conceputa

ca o introducere in domeniul
Olimpismului si a Miscarii Olimpice.
Scopul Academiei Internationale
Olimpice pentru aceasta reuniune
este sa educe, dar, mai important,
este sd motiveze tinerii participanti
sa isi foloseasca experienta st
cunostintele dobandite in cele doud
saptamani pentru a promova
idealurile olimpice in tara de origine.

CAND:
1- 15 iunie

UNDE:
Olympia, Grecia

REZULTATE:
Au participat 156 de tineri din 85 de
tari. Reprezentanta A.O.R. a fost dra
Denisa Deliu, consilier presedinte
C.O.S.R.
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SESIUNEA INTERNATIONALA
PENTRU TINERI PARTICIPANTI

Academia Internationala Olimpicad si-a
deschis portile pentru cea de-a 59-a edi-
tie a Sesiunii Internationale pentru Tineri
Participanti in perioada 1-15 iunie 2019,
unde au fost prezenti 156 de tineri din 85 de
tari, 17 coordonatori, 6 invitati, 1 observator
si 9 profesori.

Prima zi a inceput frumos cu vizita la
Stadionul Panathenaic din Atena - lo-
cul unde au fost reluate Jocurile Olimpice
Moderne, am continuat apoi cu Acropole si
am terminat cu muzeul de la baza acestu-
ia. Pe tot acest parcurs, fiecare grup a avut
parte de cate un ghid care a povestit cu mult
entuziasm ceea ce se intamplase acolo in
Antichitate.

Ceremonia de deschidere a avutlocla Atena,
pe Dealul Pnyx, intr-o frumoasid atmosfera
datd de grandoarea muntelui Acropole in
peisaj, sub lumina apusului, racoarea serii
si muzica interpretata de Corul Copiilor al
Operei Nationale din Grecia.

Inceputul a fost marcat de imnul olimpic,
apoi au urmat alocutiuni din partea dlui
Isidoros Kouvelos, presedintele A.I.O.,
dlui Thomas Bach, presedintele C.I.O.,
dlui Spyros Capralos, presedintele Comi-
tetului National Olimpic din Grecia si
dlui Prokopios Pavlopoulos, presedintele
Greciei. Cu aceasti ocazie, au fost decer-
nate doud distinctii onorifice: ,,Olympia” —
dlui Valeriy Borzov, membru C.I.O. pentru
Ukraina, si ,Athena” — Comitetului Olimpic
din China.

Desi eram persoane adunate din toate col-
turile lumii, cu obiceiuri si culturi diferite,
am avut toti un punct in comun: sportul.
Acesta, prin valorile sale, ne-a unit si a creat
o familie temporara pentru doud siptamani
in care am impartasit experiente si povesti
frumoase pe meleagurile Eladei. Dupa pri-
mele zile in care am interactionat cu ceilalti
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participanti, deja ma simteam confortabil
de parcd ne cunosteam de foarte mult timp.

Pe 3 iunie am plecat spre Olympia, trecand
prin Delphi, un loc plin de istorie, aflat in
munti. Delphi gizduia Jocurile Pythice si
era considerat de greci in Antichitate ,,cen-
trul lumii”. Indrumati de ghid, am pisit
prin tainele ce imbracau ruinele pe care am
avut ocazia sd le admirdm in splendoarea
lor. Mergand la pas alaturi de ceilalti parti-
cipanti entuziasmati, nici nu am stiut cand
a trecut timpul si am ajuns in varful mun-
telui, unde se afla stadionul antic péstrat in
conditii foarte bune.

Odati ajunsi in Olympia, dupi o zi plini de
informatii noi, ne-am acomodat cu campu-
sul si ne-au fost transmise regulile plus pro-
gramul urmitoarelor zile.

Tema propusa anul acesta a fost ,,Diplomatia
Olimpica si Pacea”, unde majoritatea su-
biectelor au urmarit raspunsul la intrebarea
»Cum pot juca sporturile olimpice un rol po-
zitiv in diplomatia international&?”

In fiecare dimineatd, in Olympia, dupi
inviorare si mic dejun, urmau lecturile in
cadrul cirora ne-au vorbit frumos profesori
din toatd lumea.

La data de 4 iunie 2019 am experimentat
prima trezire pe muzica specifici taberei
dis-de-dimineati (ce avea sa continue ast-
fel pana la sfarsitul sesiunii), micul de-
jun la ,kafeteria” si am avut inca o cere-
monie de deschidere in sala ce avea si ne
gazduiascd zilnic la urmitoarele lecturi,
amfiteatrul care poartd numele primului
presedinte CIO - “Demetrius Vikelas”. Au
urmat depunerile unor coroane de flori la
monumentele comemorative ale lui Pierre
de Coubertin (périntele Jocurilor Olimpice
Moderne), John Ketseas si Carl Diem (pion-
ieri ai Miscarii Olimpice).
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Ulterior, am fost impartiti in 10 grupuri de
discutii + grupul francez, fiecare cuprinzand
aproximativ 14-15 persoane si 2 coordona-
tori. Tmpreuni am dezbitut tema princi-
pala a sesiunii — Olimpismul si diplomatia
internationald -, am ales cate dou subiecte
ce derivau din aceasta si le-am prezentat la
finalul fiecdrei sdptdmani. Am ficut parte
din grupul de discutie cu numarul 4 si am
avut In echipa tineri din Taiwan, Sri Lanka,
Guatemala, Iordania, Kirghistan, Lituania,
Malaiezia, Coreea de Sud, Sfantul Vicentiu
si Grenadine, Statele Unite ale Americii,
Uruguay, Israel si Tadjikistan. In prima
saptimand, liderul grupului a fost Cole
Mckeel (membru al Comitetului Olimpic
din S.U.A.), urmand ca in a doua saptimana
sa preiau stafeta la conducere, si redactez
concluziile discutiilor si sd prezint in fata
tuturor unul dintre subiectele legate de
egalitatea dintre sexe din sport in contextul
diplomatiei internationale.

Dupd ce terminam discutiile, ne mu-
tam pe terenurile de sport, unde am
avut la alegere intre baschet, volei, fot-
bal si tenis. De asemenea, alte optiuni
au mai fost inotul si tenisul de masa.
Eu m-am inscris la tenis de masa, volei si
inot. N-am avut sanse de reusita in fata unor

fosti participanti la Jocurile Olimpice, insa,
mai presus de castigarea unui loc fruntas, au
stat valorile olimpice — prietenia, respectul,
excelenta, fair-play-ul, bucuria de a lucra in
echipd cu oameni minunati si toleranta. Au
existat si ateliere de creatie literara, dans,
muzici si pictura, care ne-au incantat cu un
spectacol minunat in ultima zi petrecuta in
Olympia. Am avut, printre altele, o zi in care
am mers la mare, iar o alti zi dedicatd unei
Gale de inot.

Am vizitat, pe 5 iunie, Muzeul Olympiei
Antice si situl arheologic al sanctuarului ce
face parte din patrimoniul cultural mondi-
al UNESCO, locul unde se afld stadionul in
care se aprinde flacara Olimpica printr-un
ceremonial strict, Incid din anul 1936. De
asemenea, am fost incantati si vedem ar-
hiva Jocurilor Olimpice de la Atena 2004,
care se afld chiar in cadrul campusului din

Olympia.

Am facut parte dintre cei cu initiativd in
doui dintre diminetile cu activitatile de in-
viorare. Prima datd am predat judo impre-
uni cu Aljaz Sedej (Slovenia, judoka partici-
pant la Jocurile Olimpice de la Beijing 2008
si Londra 2012) si Yi-Jen Yang (Taiwan),
iar a doua oard am predat elemente de
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kick-boxing si autoaparare aldturi de Jean-
Claude Rugigana (Rwanda).

Un alt moment demn de a fi consemnat a
fost reprezentat de reconstituirea Jocurilor
Olimpice din Antichitate, cu probe din atle-
tism, unde fiecare grupa in parte a avut
reprezentanti. Castigatorii au primit coro-
nitele facute din ramuri de maslin, atat de
celebre inca din Antichitate.

Serile sociale au fost cele care ne-au trans-
pus, pentru citeva minute, in culturi si
obiceiuri de pe intreg mapamondul. Fie ca
gustam o prajitura tipic mexicana, ,dulche
de leche” din Argentina, baclava din Turcia,
participam la un concurs cu betisoare
chinezesti sau de pronuntat cuvinte in lim-
ba georgiana, fie cd dansam o hora tipic
armeanad ori roméaneascd, toti ne-am simtit
bine si am petrecut momente de neuitat,
impartind, in acele clipe, tréiri similare.

Pe langa fotografii, cele mai cautate suve-
niruri in schimburile dintre participanti, au

fost insignele si tricourile echipelor olim-
pice specifice fiecarei natiuni. Finalul se-
siunii a fost marcat de multe imbratisari,
poze, cuvinte frumoase, zambete, schim-
buri de conturi de Instagram si Facebook,
adrese de email (si cateva lacrimi).

In concluzie, aceasti sesiune a fost o expe-
rientd din care am avut foarte multe lucruri
noi de invitat si care va ramane mereu in
sufletul meu. Recomand tuturor celor im-
plicati in sport si in Miscarea Olimpica
sa participe la un astfel de eveniment, cu
convingerea ca se vor simti mai bogati din
punct de vedere spiritual si cultural in urma
celor doud saptamani petrecute in Grecia.

Denisa DELIU
Consilier presedinte C.O.S.R.
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CINE:
Academia Internationald Olimpica

CE:
Sesiunea, ajunsa la cea de-a 13- a
editie, se adreseaza profesorilor din
institutiile superioare de educatie
fizica st sport, reusind sa aduca in
plen opt cadre didactice universitare
st personalitati din lumea sportului,
care au sustinut prelegeri.

= e e
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CAND:
1-7tulie

UNDE:
Olympia, Grecia

REZULTATE:
La sesiune au luat parte 71 de
participanti din 36 de tari de pe 5
continente. Reprezentantul A.O.R.
la aceasta sesiune a fost domnul
Marius Stoicescu, lector univ. dr. la
U.N.E.FE.S. Bucuresti.



SESIUNEA INTERNATIONALA DEDICATA
PROFESORILOR DIN CADRUL FACULTATILOR
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
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SESIUNEA INTERNATIONALA DEDICATA
PROFESORILOR DIN CADRUL FACULTATILOR
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Ajunsa la cea de-a 13-a editie, Sesiunea
Internationald adresatd Profesorilor din
Institutiile Superioare de Educatie Fizica
si Sport desfisurata in orasul Olympia
(Grecia), in perioada 1-7 iulie 2019, a reunit
un numadr de 71 participanti din 36 de tari,
de pe 5 continente. Tema principald a sesi-
unii a fost “Diplomatia si Pacea Olimpica”,
iar ca tematica speciald reuniunea a vizat
~Armistitiul Olimpic ca instrument educati-
onal pentru pace”.

In cadrul ceremoniei de deschidere pre-
zidata de prof. Konstantinos Georgiadis si
desfasurati in centrul de conferinte al Aca-
demiei Internationale Olimpice din Olym-
pia a fost intonat imnul olimpic si au fost
prezentati cei 71 de participanti. In cadrul
aceleiasi intaniri, s-au depus coroane de
flori la monumentul ridicat in memoria lui
Pierre de Coubertin si au fost transmise
mesaje in diferite limbi cu privire la rolul
Miscérii Olimpice in promovarea pacii.

Aceastd Sesiune atrage in mod traditional
interesul profesorilor universitari de pe in-
treg mapamondul, editia din 2019 reusind
sd aduca in plen opt cadre didactice uni-
versitare si personalitati din lumea spor-
tului care au sustinut prelegeri in tematica
reuniunii. In cele patru zile petrecute in
Olympia, participantii au audiat si au
schimbat opinii privind urmétoarele teme:

- ,Educatia pentru pace ca parte a edu-
catiei pentru drepturile omului” — prof.
dr. Katerina Mouratidou (Grecia);

- ,Educatia pentru pace in cadrul Jocurilor
Olimpice pentru Tineret” — prof. master
Daniel de la Cueva (Argentina);

- ,Abordari incluzive si inovative in edu-
catie fizicdA si sport si antrenament
sportiv’ — conf. univ. dr. Ana Znidarec
Cuckovic (Croatia);

- ,Rolul sportului in facilitarea integrarii
emigrantilor: o perspectiva europeani”-
John Dorber (Marea Britanie);

- Jocurile Francofoniei” — Thomas Gil
(Franta);
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- ,Rolul sportului in cadrul pacii sociale” —
prof. dr Li-Hong (Taipei);

- ,Pierre de Coubertin si internatio-
nalizarea” — prof. dr Stephan Wassong
(Germania);

- ,Miscarea Olimpicad: brand national si
diplomatie” — dr. Yoav Dubinsky (Israel).

De asemenea, au fost alocate doua sesiuni
de prezentdri scurte pentru ceilalti partici-
panti ce au trezit numeroase discutii precum
si posibile idei de colaborare. Pe langa aceste
prezentari, s-au creat sase grupuri de lucru
pentru a discuta tematicile sesiunii, idei ce au
fost prezentate in plen in ultima reuniune. in
grupul de lucru in care am participat s-au cau-
tat raspunsuri la urmatoarele doua intrebari:

- Cum putem pregiti mai bine spor-
tivii de performanta pentru ca aces-
tia sa-si asume rolul de ambasadori ai
Armistitiului Olimpic?

- Cum poate contribui Miscarea Olimpica
la promovarea Péacii in lume?

SPIRIT OLIMPIC
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Si, pentru ca sesiunea internationald dedi-
catd profesorilor nu este numai despre pre-
legeri si prezentari in plen, participantilor li
s-a oferit un tur ghidat al sitului arheologic
si al muzeului din Olympia Antica, alaturi
de ocazia de a practica in incita Academiei
o serie de activitati sportive precum fotbal,
volei, tenis de masa sau de a se relaxa la
piscina.

In plan personal, participarea la aceasti
sesiune internationala a reprezentat posibi-
litatea de a-mi consolida notiunile cu privire
la Miscarea Olimpicd, de a cunoaste si de a
interactiona cu oameni care promoveaza
valorile olimpice, de a genera colaborari
viitoare si de a simti emotia unui start luat
pe stadionul olimpic din Olympia.

Marius STOICESCU
Lect.univ.dr. U.N.E.F.S. Bucuresti
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CONFERINTA ANUALA A ACADEMIILOR
NATIONALE OLIMPICE EUROPENE

Asociatia Academiilor Olimpice Europene
a fost fondatd anul trecut la Ljubljana,
Slovenia, Academia Olimpica Romani fiind
membru fondator. Anul acesta, Asociatia
nouinfiintatd a organizat in Cipru, Nicosia, o
conferintd despre viitorul Miscarii Olimpice,
la care au participat reprezentanti a peste
20 de Academii Olimpice Europene, ofici-
ali ai Comitetului International Olimpic,
Academia Internationala Olimpica, Comi-
tetul Olimpic European, Centrul de Studii
Olimpice, reprezentanti ai federatiilor spor-
tive din Cipru, jurnalisti, etc.

Conferinta a tinut doud zile, prima zi fiind
dedicatd prelegerilor unor specialisti in
domeniu: ex: Maria Bogner — director al
Centrului de Studii Olimpice din Lausanne,
Dyonissis Gangas — directorul Academiei
Internationale Olimpice, Maria Bulatova
— specialist in studii olimpice si viceprese-
dinte al Asociatiei Academiilor Olimpice
Europene sau Dinos Foinkarides — jurnalist
sportiv.

=

A doua zi a conferintei a fost destinata
Adunirii Generale a Asociatiei Europene. Pe
agenda intalnirii s-au aflat mai multe punc-
te printre care: raportul forului de condu-
cere privind anul 2019, alegerea membrilor
comisiilor nou infiintate, alegerea taxei de
membru pentru Academiile Olimpice afilia-
te forului european, rapoartele Academiilor
Olimpice Nationale privind anul 2019, par-
teneriate si proiecte pentru viitor.

Academia Olimpicd Romana a participat cu
doi reprezentanti — Simona Tabara Amanar
— director A.O.R. si Anita Diana Sterea —
membru in Consiliul de Conducere A.O.R..
Au mai fost prezente alte 20 de delegatii
ale Academiilor Nationale Olimpice, dar si
o delegatie de la Academia Internationala
Olimpicd, care a prezentat proiectul de
restaurare a campusului din Olympia, pro-
iect realizat cu sprijin financiar din partea
C.I.O.




Raportul forului de conducere a adus la
cunostinta membrilor etapele legale intre-
prinse pand acum pentru inregistrarea no-
ului for conform legislatiei europene — forul
fiind inregistrat in Germania — Frankfurt;
raportul financiar si raportul privind pro-
iectele realizate si parteneriatele deja intre-
prinse anul acesta. Printre proiectele im-
plementate s-a amintit proiectul ,posterul
olimpic® prezent in format virtual la Jocurile
Europene de la Minsk — posterul Romaniei
fiind prezentat si in cadrul conferintei.

Forul european va avea patru comisii: co-
misia de comunicare, comisia de educatie
olimpicd, comisia pentru dezvoltare si co-
operare si comisia pentru mostenire olim-
picd. A.O.R. are un membru in Comisia de
educatie olimpica, Simona Tabarad Amanar
fiind aleasa alaturi de alti 11 membri.

Pentru anul viitor s-a discutat despre pro-
iecte regionale si posibilitatea de a se apli-
ca pentru fonduri europene, mai ales pen-
tru programul Erasmus Plus. Rapoartele
colegilor de la alte Academii Olimpice au
dat plus valoare conferintei si au oferit idei
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participantilor despre alte proiecte usor de
implementat la nivel local.

Casa Olimpica din Nicosia a gazduit confe-
rinta, un spatiu modern si foarte frumos pus
in valoare cu simboluri sportive la tot pasul.
Gazdele conferintei precum si Comitetul
de Organizare au facut tot ceea ce a stat in
atributiile lor pentru a organiza o conferinta
cu un nivel inalt de dezbatere si gisirea de
solutii si idei pentru Miscarea Olimpica de
maine.

Anita Diana STEREA
Membru in Consiliul de Conducere A.O.R.
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SPORTUL ROMANESC
IN LUME

FESTIVALUL OLIMPIC AL TINERETULUI EUROPEAN DE LA
SARAJEVO SI SARAJEVO DE EST, BOSNIA SI HERTEGOVINA,
EDITIA DE IARNA

FESTIVALUL OLIMPIC NATIONAL PENTRU TINERET DE LA ALBENA

JOCURILE EUROPENE DE LA MINSK

FESTIVALUL OLIMPIC AL TINERETULUI EUROPEAN DE LA BAKU,
EDITIA DE VARA

JOCURILE MONDIALE PE PLAJA DIN DOHA, QATAR






FESTIVALUL OLIMPIC AL TINERETULUI EUROPEAN
DE LA SARAJEVO SI SARAJEVO DE EST,
BOSNIA SI HERTEGOVINA, EDITIA DE IARNA




CINE:
Au participat 46 de Comitete
Nationale Olimpice

CE:

911 sportivi cu varste cuprinse intre
14 §1 18 ani s-au intrecut la opt
discipline sportive

CAND:
9-16 februarie

UNDE:
Sarajevo si Sarajevo de Est, Bosnia st
Hertegovina

REZULTATE:

Cele mai bune rezultate ale delegatiei
tricolore au fost inregistrate la short

track de catre Katalin Albert, care s-a
clasat pe locul 11 in proba de 1.500 m
si pe locul 12 in proba de 1.000 m
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FESTIVALUL OLIMPIC AL TINERETULUI EUROPEAN
DE LA SARAJEVO SI SARAJEVO DE EST,
BOSNIA SI HERTEGOVINA, EDITIA DE IARNA

Cea de-a XIV-a editie de iarna a Festivalului
Olimpic al Tineretului European (F.O.T.E.),
care a avut loc in perioada 9-16 februarie,
a unit doua orase — Sarajevo si Sarajevo de
Est din Bosnia si Hertegovina intr-un spirit
pozitiv de unitate si mandrie colectivd de
a gizdui acest eveniment remarcabil. 911
sportivi cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani,
din 46 de téri europene, s-au intrecut la opt
discipline sportive: schi alpin, schi fond,
biatlon, curling, patinaj artistic, short track,
hochei pe gheata si snowboard.

MOTTO-UL OFICIAL AL
F.O.T.E. SARAJEVO SI
SARAJEVO DE EST 2019

»,Doud orase, un vis” — a fost devizul F.O.T.E.
care a avut o semnificatie mai profunda

pentru comunitatile locale din zon& decéat
o competitie multi-sport si sarbétorirea ti-
nerilor. Pentru orasele Sarajevo si Sarajevo
de Est, Festivalul a constituit o oportunitate
de cooperare intre cele doua parti si impar-
tasirea unei viziuni comune pentru recon-
ciliere, reconstructie si, mai ales, speranta
pentru un viitor comun si construirea unor
relatii durabile.

MASCOTA OFICIALA A
F.O.T.E. SARAJEVO SI
SARAJEVO DE EST 2019

Mascota, care se numeste Groodvy, seamana
cu un bulgare de zdpada, elementul cel mai
important pentru jocurile de iarna, iar parul
sdu multicolor reprezinta toti sportivii care
vor participa la competitii.
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Mascota este opera unei agentii de de-
sign din Sarajevo de Est, Visia. Pentru de-
semnarea mascotei oficiale, a fost organizat,
in premiera, un concurs prin care 28 de ti-
neri au sugerat 16 idei posibile pentru mas-
cota. Judecatorii au ales apoi primii trei, iar
publicul a votat pentru Groodvy.

Groodvy a castigat cu doar 125 de voturi mai
mult decat mascota clasati pe locul doi.

ROMANIA LA FO.TE.
SARAJEVO SI SARAJEVO
DE EST 2019

Cei 30 de reprezentanti ai Romaniei, in-
sotiti de 13 antrenori, au participat in com-
petitiile de patinaj artistic, schi alpin, bi-
atlon, schi fond, short track si snowboard,
sase din cele opt sporturi la care s-a concu-
rat la Festival.

Cele mai bune rezultate ale delegatiei tri-
colore au fost inregistrate la short track de
catre Katalin Albert care s-a clasat pe lo-
cul 11 in proba de 1.500 m si pe locul 12 in
proba de 1.000 m, realiziri in urma carora
a fost desemnati portadrapelul Romaniei la
ceremonia de inchidere a competitiei.
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SECRETARUL GENERAL
ADJUNCT AL C.O.S.R,,
NUMIT PRESEDINTELE
COMISIEI DE COORDQNARE
A EDITIEI DE IARNA A
F.O.T.E.- VUOKATTI 2021

Urmaitoarea editie de iarnd a Festivalului
Olimpic al Tineretului European va avea
loc peste doi ani la Vuokatti, in Finlanda. in
programul F.O.T.E. Vuokatti 2021 vor fi fost
incluse noua sporturi si discipline sportive:
schi alpin, biatlon, schi fond, patinaj, hochei
pe gheatd, combinata nordica, short track,
schi sarituri si snowboard.

Florin Misca, secretarul general adjunct al
Comitetului Olimpic si Sportiv Roman, a
fost desemnat presedintele Comisiei de Co-
ordonare, din partea Asociatiei Comitetelor
Olimpice Europene (E.O.C.).

Membru in Comisia F.O.T.E. a E.O.C., Flo-
rin Misci a fost directorul Departamentului
de relatii cu Comitetele Olimpice Nationale
Europene la F.O.T.E. Brasov 2013 si mem-
bru in Comisiile E.O.C. de Coordonare a
F.O.T.E. Erzurum 2017 si F.O.T.E. Sarajevo
& Sarajevo de Est 2019.
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FESTIVALUL OLIMPIC NATIONAL
PENTRU TINERET DE LA ALBENA




CINE:
Comitetul Olimpic Bulgar

CE:

Competitie sportiva destinata
tinerilor cu varste cuprinse intre 14
st 18 ani. Disciplinele din program:
atletism, baschet 3x3, volei pe plaja,
lupte pe plaja, fotbal, inot si tenis de
masd.

CAND:

9-12 iunie

UNDE:
In cadrul complexului sportiv din
Albena

REZULTATE:

Delegatia Romaniei si-a adjudecat

o medalie de aur la volei pe plaja
feminin si o medalie de aur la baschet
3x3 feminin. Echipa masculina de
volei pe plaja s-a clasat pe locul I11.
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FESTIVALUL OLIMPIC NATIONAL
PENTRU TINERET DE LA ALBENA

Asa cum ne-a obisnuit in ultimi ani, si in
2019, Comitetul Olimpic din Bulgaria a or-
ganizat in perioada 9-12 iunie, o noua edi-
tie a Festivalului Olimpic National pentru
Tineret. Intrecerile sunt rezervate sportivi-
lor juniori cu varste cuprinse intre 14 si 18
ani si s-au desfisurat pe terenurile special
amenajate in incinta Complexului Sportiv
din Albena.

La cea de-a XlI-a editie a Festivalului,
Roménia a participat la volei pe plaja si bas-
chet 3x3, atat la feminin, cat si la masculin.

La fel ca si la editiile precedente, sportul ro-
manesc a fost din nou reprezentat cu brio
in competitiile organizate in Albena, tinerii
sportivi romani reusind si de aceasta data
sd obtina performante notabile. Finala la
volei pe plaja, la feminin, a fost castigata
de echipa Romaniei, in timp ce la masculin,

Romainia s-a clasat pe locul 3. Nationala
feminina de baschet 3x3 a reusit si urce
pe cea mai inaltid treapta a podiumului de
premiere.

La volei, echipa Romaéniei a fost formata
din Kosinski Irina Eliza, Grigore Serena
Andreea si Butusind-Popescu Iarina.

Din echipa Romaniei la baschet 3x3 au facut
parte Dumitru Andreea, Ciomag Alexandra,
Horlea Andreea Alexandra si Ilas Ioana
Alexandra.

Cu aceste noi medalii addugate in palma-
res, putem afirma cad sportul juvenil ro-
méanesc a continuat seria performantelor
obtinute de-a lungul timpului la Albena,
Romania fiind mereu abonata la podiumul
de premiere.
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CINE:

50 de Comitete Nationale Olimpice
au participat la cea de-a II-a editie a
Jocurilor Europene

CE:
Peste 4.000 de sportivi s-au intrecut
la 23 discipline din 15 sporturi

CAND:
21-30 1unie

UNDE:
Minsk, Belarus

REZULTATE:

Delegatia Romaniei, compusda din
123 de sportivi, si-a adjudecat 10
medalii: doua de aur (tir sportiv si
kaiac-canoe), trei de argint (tenis
de masa — echipe st dublu mixt,
gimnastica aerobica — cuplu mixt)
st cinci de bronz (lupte, gimnastica
aerobica — grup mixt, sambo
(categoriile +80 kg, 56 kg si 64 kg).
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JOCURILE EUROPENE
DE LA MINSK

Jocurile Europene reprezinta un eveni-
ment continental multi-sport organizat la
fiecare patru ani, in an preolimpic, in ran-
dul sportivilor din toatd Europa. Jocurile
sunt detinute, reglementate si organi-
zate de Comitetele Olimpice Europene
(E.O.C.) si au loc sub auspiciile Comitetului
International Olimpic. Prima editie a avut
loc la Baku (Azerbaidjan), in anul 2015.

Gézduirea Jocurilor Europene este o opor-
tunitate unicd pentru orase si regiuni de a
demonstra o pozitie de lider ca oras sportiv
european. Mostenirile cheie ale dezvoltarii
infrastructurii, dezvoltarii sportive si dez-
voltarii turismului si comertului sunt in-
curajate intr-un mod holistic si durabil.

In Azerbaidjan, gizduirea primelor Jocuri
Europene a lasat o mostenire tangibila a
dezvoltarii sportive. Evenimentul a ser-
vit drept catalizator pentru construirea
de facilititi cheie, inclusiv noul stadion
national. Copiii si tinerii au fost incurajati
sa adopte un stil de viatid sdnitos, datorita
programelor organizate in jurul Jocurilor
cu ONG-uri cheie, inclusiv UNICEF.

In urma editiei inaugurale de mare succes
de la Baku, la Adunarea Generali din 2016,
E.O.C. a votat Minsk, capitala Belarusului,
ca gazda a celei de-a doua editii a Jocurilor
Europene (21-30 iunie 2019).

Dupa aceastd desemnare, Minsk si-a stabilit
un obiectiv clar de a lucra nu de dragul ce-
lor 10 zile de concurs, ci pentru mostenirea
materiald si nemateriald de care locuito-
rii din Minsk si intreaga tarad vor beneficia
in continuare. Silile de sport construite
sau renovate isi vor gisi utilitate dupa
terminarea Jocurilor, intrand in patrimo-
niul comunitatii.

De exemplu, ceea ce a fost Sala principala
de mese la vremea Jocurilor este de fapt o
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anexa la Scoala Speciald de Copii si Tineret
din Rezervatia Olimpicd pentru patinaj ar-
tistic. Cladirea va avea in curand noi sili de
sport si sili de coregrafie, precum si locuri
de joaci. Acestea vor fi utilizate pentru orele
de sport pentru copii si tineret si vor fi dis-
ponibile pentru toti rezidentii Minsk.

Transportul si infrastructura din Minsk
au primit, de asemenea, un anumit up-
grade. Peste 300 de vehicule noi achizitio-
nate pentru Jocuri au devenit acum parte
a sistemului de transport public, in timp
ce flota de ambulante a fost actualizati cu
autoutilitare noi dotate cu echipamente de
ultim3 ora.

In aceste conditii, participarea la Jocuri
a fost una importanta: in cele 10 zile de
intreceri au evoluat peste 4.000 de sportivi
din 50 de téri care au concurat la 15 spor-
turi si 23 de discipline sportive, la opt dintre
acestea rezultatele contand pentru califica-
rea la Jocurile Olimpice de la Tokyo 2020.
S-au acordat 200 de medalii: 91 pentru eve-
nimentele masculine, 89 pentru cele femi-
nine si 20 pentru cele mixte.

Avand in vedere importanta Jocurilor
Europene, ca si obiectivele de calificare
la Jocurile Olimpice de la Tokyo 2020,
Comitetul Olimpic si Sportiv Roméan a
depus toate eforturile pentru asigurarea
celor mai bune conditii de echipare, trans-
port si restul facilitdtilor necesare pentru ca
evolutia tehnici a sportivilor si se situeze la
cele mai inalte cote valorice.

Delegatia noastrd, reunitd sub genericul
Team Romania, a avut in componenta 123
de sportivi care au concurat la toate cele
15 sporturi si discipline sportive: atletism,
baschet 3x3, badminton, box, ciclism, fotbal
pe plaja, gimnastica — artisticd, aerobica si
ritmicd, judo, kaiac-canoe, lupte — feminin,
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LOCUL IV:

libere si greco-romane, sambo, tenis de
masa, tir sportiv si tir cu arcul.

- Denisa Maria Golgota (gimnastica artis-
ticd, barna)
Florentina Costina Iusco (atletism, sari-
tura in lungime)
Mihai Donisan (atletism, saritura in

Palmaresul final la revenirea in tard a
sportivilor romani a numarat 10 medalii: -
doua de aur, trei de argint, cinci de bronz,
trei locuri patru, 11 locuri cinci siunloc sase. -

MEDALII DE AUR:

Laura Georgeta Coman (tir sportiv, 10 m
pusca aer comprimat)

Victor Mihalachi si Catilin Chirila (kaiac
canoe C2 — 1.000 m)

MEDALII DE ARGINT:

Bernadette Cynthia Szocs, Elizabeta
Samara si Daniela Dodean Monteiro (te-
nis de masa, echipe)

Ovidiu George Ionescu si Berandette
Cynthia Szocs (tenis de masa, dublu
mixt)

Dacian Nicolae Barna si Andreea Bogati
(gimnastica aerobica, cuplu mixt)

MEDALII DE BRONZ:

Kriszta Tunde Incze (lupte, 62 kg)
Dacian Nicolae Barna, Gabriel Bocser,
Dorin Marian Brotei, Mihai Alin Popa
si Andreea Bogati (gimnastica aerobica,
grup mixt)

Alina Petronela Paunescu (sambo, cate-
goria +80 kg)

Daniela Poroineanu (sambo, categoria
56 kg)

Anda Mihaela Valvoi (sambo, categoria
64 kg)

inaltime)

LOCUL V:
Maria Claudia Nechita (box, categoria 51
kg)
Cosmin Petre Girleanu (box, categoria 49
kg)
Rares Daniel Chintoan (lupte libere, ca-
tegoria 125 kg)
Rézvan Arndut (lupte greco-romane, ca-
tegoria 60 kg)

Andreea Cristina Verdes (gimnastica rit-
mica, panglica)

Gabriel Stefanitd Rima (sambo, categoria
52 kg)

Codrina Mihaela Ionescu (sambo, cate-
goria 60 kg)

Diana Alexandra Kovacs (sambo, catego-
ria 52 kg)

Lorena Alexandra Podelenczki (sambo,
categoria 72 kg)

Daniela Mihaela Chiss (sambo, categoria
48 kg)

Ovidiu George Ionescu, Hunor Janos
Szocs si Cristian Pletea (tenis de masa,
echipe).

LOCUL VI:

Denisa Maria Golgota (gimnastici artis-
ticd, sol).
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FESTIVALUL OLIMPIC AL TINERETULUI EUROPEAN
DE LA BAKU, EDITIA DE VARA




CINE:
Au participat 48 de Comitete
Nationale Olimpice

CE:
3.600 sportivi si oficiali; 135 de
competitii; 298 seturi de medalii

CAND:
21-271ulie

UNDE:
Baku, Azerbaidjan

REZULTATE:

4 medalii de aur, 10 medalii de
argint, 5 medalii de bronz, trei locuri
4, unsprezece locuri 5, un loc 6
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FESTIVALUL OLIMPIC AL TINERETULUI EUROPEAN
DE LA BAKU, EDITIA DE VARA

Festivalul Olimpic al Tineretului European
(F.O.T.E.) reprezinti o celebrare a sportu-
lui, a tineretului, a diversititii si a valorilor
olimpice. Acesta exemplificd principiul fun-
damental al Olimpismului — de a combina
sportul cu educatia si cultura.

Viziunea acestui Festival Olimpic este de a
inspira tinerii europeni sa participe in sport
si sd traiascd conform valorilor olimpice.
F.O.T.E. este rezervat tinerilor cu varste cu-
prinse intre 14-18 ani. in anul 1990, la initi-
ativa lui Jacques Rogge (al VIII-lea prese-
dinte C.I1.O.) a fost aprobatad organizarea
unui festival pentru tineret, denumit ,Zilele
Olimpice ale Tineretului European”, iar din
anul 2004 competitia si-a schimbat denu-
mirea in Festivalul Olimpic al Tineretului
European.

Prima editie de vard a acestui eveniment
a fost organizata in anul 1991 la Bruxelles,
Belgia, iar cea de iarnd in anul 1993 la Aosta,
in Italia.

In perioada 21-27 iulie 2019, in cadrul
F.O.T.E. Baku 2019 au participat aproxima-
tiv 3.600 de sportivi si oficiali ai echipelor.
Echipa Romaéniei a fost prezentd cu 103
sportivi care au luat startul in intrecerile de
atletism, ciclism, gimnastici artisticd, hand-
bal, inot, judo, lupte, tenis si volei, noui
dintre cele zece sporturi din competitie.

La Baku s-au mai organizat evenimente
internationale de rdsunet, cum ar fi editia
de debut a Jocurilor Europene, in 2015,
Jocurile Solidaritatii Islamice, in 2017, sau
Marele Premiu al Azerbaidjanului, etapa
anuali in Formula 1 incepand din 2016, sau
concursul muzical Eurovision din 2012.

Cu 100 de zile inainte de startul editiei de
vard a Festivalului Olimpic al Tineretului
European, care a avut loc la Baku, in
Azerbaidjan, a fost aprinsd Flacira Picii
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- Flacidra competitiei. Evenimentul a avut
loc in cadrul unei ceremonii organizate de
Asociatia Comitetelor Olimpice Europene
(E.O.C.) 1impreuna cu Comitetul de
Organizare a F.O.T.E. Baku 2019, in incinta
sitului istoric Ara Pacis din Roma.

Ara Pacis este cel mai vechi templu din
lume, construit de Imparatul Augustus
in sec. 9 d.H. in onoarea valorilor Pacii si
Fraternitatii.

Festivalul ~ Olimpic  al  Tineretului
European este o celebrare a tineretii,
sperantei si pacii, pentru tot ce are uma-
nitatea mai bun, urméind idealurile olim-
pice de excelentd, prietenie si respect.
Toate acestea sunt reprezentate de Flacara
Pacii si istoricul Mislin de Aur, care sim-
bolizeaza radéicinile adanci ale Festivalului,
crengile sale fiind o umbrela deschiss,
gata si-i primeascd pe sportivii tuturor
Comitetelor Nationale Olimpice Europene.
La Jocurile Olimpice antice nu existau
medalii sau purtarea tortei in stafetd, dar
invingatorii erau onorati cu ramuri si cununi
de maslin.

MEDALIILE

Organizatorii au ales un design plin de sim-
boluri pentru medaliile cu care au fost re-
compensati sportivii care au urcat pe podiu-
murile de premiere ale Festivalului.

Pe o fatd, medaliile de aur, argint si bronz
reflectd patrimoniul si cultura din Baku:
sfocul” si ,buta” — un vechi sal de lana
traditional azer, precum si spectaculoa-
sa arhitectura moderna reprezentativi a
orasului Baku - Turnurile Flacarii (Towers
Flame) si Centrul Heydar Aliyev, iar pe
cealaltd fatd este gravat logo-ul Comitetului
Olimpic European.
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Medaliile, despre care Azad Rahimov,
ministrul tineretului si sportului din
Azerbaidjan, a afirmat ca reflecta trei valori
principale ale Festivalului - inovatie, cali-
tate si transparenta, au fost concepute de
o echipa a F.O.T.E. Baku 2019 si confectio-
nate de o fabrica azera de suveniruri.

MASCOTELE OFICIALE
ALE FOTE BAKU 2019

JIRTDAN, care inseamni ,mic” este unul
dintre cele mai populare personaje din bas-
mele azere — un baietel mult mai mic decat
ceilalti copii de varsta lui, dar mult mai
puternic datorita calitatilor sale. Se remarca
printr-o puternica identitate nationald,
ingeniozitate, inteligentd, curaj si popu-
laritate. Intr-unul din basme, JIRTDAN in-
vinge un monstru pentru a se salva impre-
una cu prietenii sdi, dovedind ca poate fi un
erou neinfricat.
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Lo

Leopardul caucazian BABIR (babir in-
seamnd leopard in limba azera) promoveazi
ideea de bogitie si frumusete a naturii
Azerbaidjanului. Leopardul caucazian este
una dintre cele mai cunoscute specii din
fauna acestei tari si a devenit specie priori-
tard pentru conservare in intreaga regiune
deorece se afld pe cale de disparitie.

Leopardul se regiseste in mitologia azera
fiind considerat un simbol al vitezei, fortei,
neinfricarii si frumusetii naturale.

REZULTATELE ECHIPEI
ROMANIEI

La cea de-a XV-a editie de vari a Festivalului
Olimpic al Tineretului European care a avut
loc la Baku, Echipa Olimpicd a Romaniei
si-a trecut in palmares patru medalii de aur,
zece de argint, cinci de brongz, trei locuri 4,
unsprezece locuri 5, un loc 6.
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Patru medalii de aur

« Bianca Andreea Costea - Inot - 50 m liber

« David Popovici - Inot - 100 m liber

« Giorgia Barbara Hagianu - Judo - 40 kg

» Georgiana Lavinia Antucad - Lupte - li-
bere, 46 kg

Zece medalii de argint

» Joana Andreea Stanciulescu - Gimnastica
artistica - sol

+ Robert Burtanete - Gimnastica artistica
- sarituri

« Silviana Maria Sfiringu-Gheorghe -
Gimnastica artistica - barna

« Echipa nationald de volei - Adriana
Valentina Alexandru, Francesca Ioana
Alupei, Maria Dulau, Alexia-Ioana
Carutasu, Andra Elena Cojocaru, Mara
Dumitrescu, Denisa Ioana Ionescu,
Alexandra Spinoche, Isabela Florina
Murariu, Georgiana Florentina Popa,
Maidalina Andreea Airoaie

» Maria Talida Sfarghiu - Atletism - 1500
m
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« David Popovici - inot - 200 m liber

« David Popovici - inot - 50 m liber

» Echipa de gimnastica artistica - Silviana
Maria Sfiringu-Gheorghe, Irina Antonia
Dut4, Ioana Andreea Stanciulescu

« Robert Alexandru Matei - Judo - 50 kg

« Ana Maria Pirvu - Lupte - libere, 49 kg

Cinci medalii de bronz

o Silviana Maria Sfiringu-Gheorghe -
Gimnastica artistica - sol

« Gabriel Burtanete - Gimnastica artistica
- sarituri

« Ioana Andreea Stanciulescu - Gimnastica
artistica - paralele inegale

o Silviana Maria Sfiringu-Gheorghe -
Gimnastica artistica - sarituri

» Alexandra Maria Pasca - Judo - 52 kg

Locul 4

« Robert Burtinete - Gimnastica artistica
- paralele

» Alesia Maria Rengle - Atletism - saritura
in Tnaltime



SPIRIT OLIMPIC

Ioana Andreea Stinciulescu - Gimnastica
artistica - individual compus

Locul 5

Alex George Ioan Cret - Judo - 90 kg
Echipa nationald de handbal - Oana
Doina Bors, Andreea Alexandra Coman,
Alicia Maria Gogirla, Maria Valentina
Ion , Carla Ariana Lacitus, Corina Elena
Romina Lupei, Ioana Rebeca Necula,
Georgiana Adelina Olaru, Alexandra
Sorina Perianu, Andreea Loredana Pres-
cura, Raluca Nicoleta Radoi, Andreea
Roxana Sandu, Angela Stefania Stoica,
Bianca Andreea Tirle, Elena Bianca Voica
Ioana Andreea Stanciulescu - Gimnastica
artistica - sarituri

Gabriel Burtanete - Gimnastica artistica -
individual compus

Florentina Cornelia Ivanescu - Judo - 57
kg

Andrei Voican - Tenis - simplu

Andreea Iuliana Lungu - Atletism - arun-
carea discului

Anne Marie Simona Victoria Brebinaru -
Judo - 44 kg

Alexia Anca Todoni, Alexandra Maria
Petric, - Tenis - dublu

Andrei Voican, Alin Mihai Fatu - Tenis
- dublu

Patricia Valeria Iurascu - Lupte libere 53
kg

Denis Florin Mihai - Lupte greco-ro-
mane, 51 kg

Mihai Iacob - inot - 200 m bras

Bogdan Pop - Lupte greco-romane, 55 kg

Locul 6

« Raul Gabriel Soica, Robert Burtinete,

Gabriel Burtinete - Gimnastica artistica
- echipe
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JOCURILE MONDIALE PE PLAJA
DIN DOHA, QATAR




CINE:

Sportivi din 35 de tari din Europa, 21
de tari din Asia, 19 tari din America,
17 tari din Africa si 5 tart din Oceania

CE:
Peste 1.200 de sportivi; 16 discipline
sportive

CAND:
11-16 octombrie 2019

UNDE:
Doha, Qatar

REZULTATE:

Sportivii romani au cucerit trei
medalii de bronz la aquathlon
(Antonela Manac) si lupte pe plaja
(Adina Popescu st Stefan Coman,
ambii la categoria 70 kg)
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JOCURILE MONDIALE PE PLAJA
DIN DOHA, QATAR

Editia inaugurala a Jocurilor Mondiale pe
plaja, organizata de Asociatia Comitetelor
Nationale Olimpice (A.N.O.C.), a debutat pe
11 octombrie. Competitiile s-au desfasurat
la Doha (Qatar), in perioada 11-16 octom-
brie 2019.

Romania s-a numarat printre cele 97 de tari
cu sportivi calificati la editia inaugurald a
Jocurilor Mondiale pe plaja.

Peste 1.200 de sportivi din 35 de téri din
Europa, 21 din Asia, 19 din America, 17 din
Africa si cinci din Oceania s-au intrecut la
16 discipline sportive: aquathlon, o combi-
natie de alergare si inot, inot in ape libere
pe o distanta de 5 km, bouldering (alpinism
pe stancd), handbal pe plaji, karate kata in-
dividual, kiteboarding, park skateboarding,
fotbal pe plaja, tenis pe plaja, baschet 3x3,
volei pe plaja 4x4, lupte pe plaja, schi nautic
sarituri si wakeboarding, surfing cu short-
board si longboard.

Sportivii romani au cucerit trei medalii de
bronz la aquatlon si lupte pe plaja.

Antonela Manac a ocupat locul al treilea
in competitia feminind de aquatlon, fiind

devansati de

Francisca Tous (Spania) si de Ksenia
Levkovska (Azerbaiddjan).
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Componentd a lotul national de triatlon,
Antonela Manac se pregateste pentru cali-
ficarea la Jocurile Olimpice de la Tokyo, din
2020, iar in acest moment, al desfasurarii
Jocurilor Mondiale pe plaji de la Doha,
ocupd locul 42 in clasamentul european si
locul 249 in clasamentul olimpic.

Constinteanca este una dintre cele mai
bune triatloniste din Romania, aceasta in-
registrand rezultate foarte bune la multi-
plele competitii la care a participat pana in
prezent. Ea a fost prezentd, anul acesta, si
la H3RO by Trichallenge Mamaia, unul din-
tre cele mai mari concursuri de triatlon din
sud-estul Europei.

Medalii de bronz au obtinut si luptitorii
Adina Popescu (cat. 70 kg) si Stefan Coman
(cat. 70 kg).

Tot la lupte pe plaja, Stefania Claudia
Priceputu (50 kg), care a fost purtatoar-
ea drapelului Romaniei la ceremonia de
deschidere a competitiei, a pierdut meci-
ul pentru medalia de bronz cu bulgiroai-
ca Miglena Gheorghieva Seligska. La 90 kg,
Mihai Palaghia a cedat si el in meciul pen-
tru bronz in fata spaniolului Pedro Jacinto
Garcia Perez.
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EDUCATIE, CULTURA, SPORT

CENTRUL OLIMPIC DE TESTARE SI ASISTENTA STIINTIFICA

COMPETITIA SPORTIVA SCOLARA ,GIMNAZIADA’

FORUM ,JOACA PENTRU VIATA”

NOI PARTENERI iIN ECHIPA OLIMPICA A ROMANIEI
(ELECTRICA FURNIZARE, ASOCIATIA JIDVEI)
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CENTRUL OLIMPIC DE TESTARE
SI ASISTENTA STIINTIFICA

Un numar mare de tehnicieni si reprezen-
tanti ai 28 de federatii nationale ale sportu-
rilor olimpice din Roméania au umplut Sala
Amfiteatru din incinta Casei Olimpice in
ziua de 11 aprilie, pentru a asista la prezen-
tarea Centrului Olimpic de Testare si Asis-
tentd Stiintificd (C.0.T.A.S.) si cabinetului
medical al Comitetului Olimpic si Sportiv
Romén (C.0.S.R.).

George Boroi, secretarul general al C.0.S.R.,
si specialisti in asistenta stiintificd, nutritie si
psihologie au vorbit despre importanta exis-
tentei C.0.T.A.S., un sistem sinergic de lucru
care sprijina activitatea de la loturi pe mul-
tiple planuri. Atat C.O.T.A.S. cét si cabinetul
medical se adreseaza sportivilor de elitd din
»~Samurai 2020” si aspirantilor la ,Samurai
2020”, sportivilor din Centrele Nationale
Olimpice pentru Tineret (C.N.O.P.T.) si din
cele pentru juniori (C.N.O.P.J.).

C.0.S.R. vine in sprijinul federatiilor cu
un personal bine pregitit in domeniile
medicinei sportive (dispune de doi me-
dici, cinci asistenti medicali si doi pre-
paratori fizici), nutritiei pentru inalta
performanta, psihologiei sportive si asis-
tentei stiintifice, cu cite un specialist.
Actionand pe principiul ,de la informatie
la performanta”, prioritara este valorifica-
rea cunoasterii pentru imbunatitirea perfor-
mantelor, in vederea calificarii si participarii
la Jocurile Olimpice de la Tokyo, din 2020,
dar si la alte competitii majore care se des-
fagoara sub egida Comitetului International
Olimpic, al Asociatiei Comitetelor Olimpice
Europene (E.O.C.) sau a Asociatiei Comi-
tetelor Nationale Olimpice (A.C.N.O.).

C.0.T.A.S. este un sistem de analizd pentru
solutii si programe privind imbunitatirea
pregétirii sportivilor si antrenorilor.

Obiectivele principale:
- Evaluare
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- Monitorizare
- Asistentd intr-o structurd multidisci-
plinara

Obiectivele secundare:

- Efectuarea de expertize specifice

- Acordarea de consultantd si asistenta
tehnicd pentru sportivi si antrenori

- Elaborarea de propuneri si recomandari
privind pregdtirea sportiva

- Realizarea obiectivelor prevazute in
planurile de pregatire proprii fiecarui lot
olimpic

C.0.T.A.S. este singura structurd oficiala
din Romania, sub autoritatea C.0.S.R., care
se centreazd pe latura aplicativd in dome-
niul sportului de inalti performanta, asi-
gurand progresul in domeniu, oferind eva-
luare, monitorizare si asistenta stiintifica
la un nivel cat mai ridicat prin intermediul
activitatilor sale:

Bilantul medico-sportiv

+ Chestionar medical general

« Bilant articular glezna, genunchi, umar,
gat

« Analiza investigatiilor si documentelor
medicale ale accidentarilor vechi, inter-
ventiilor chirurgicale ce ar putea fi cu
risc de reaccidentare, in vederea consi-
lierii medicale a sportivilor si antreno-
rilor pentru pregatirea fizica, nutritia,
pregétirea psihologica si prevenirea psi-
hologici si prevenirea recidivelor;

« Evaluarea medico-sportivdi 1naintea
testelor de efort maximale si pe perioada
testdrilor.

Evaluare si testare efort

» VO2 max (ergometru banda rulanti, er-
gometru Concept 2, test in apa) si teste
intermitente

« Test submaximal de efort (zone de efort)

 Test ratd metabolica in repaus



SPIRIT OLIMPIC

Monitorizarea cardiacd pe zone de efort
in timpul antrenamentului

Saturatie oxigen muscular

Teste salivare rapide pentru determina-
rea stresului si imunitatii

Monitorizarea out-door a antrenamen-
tului prin sistemul CATAPULT (pulsul,
volumul si intensitatea antrenamentului
— 1Incarcitura antrenamentului, moni-
torizare GPS)

Monitorizarea calitatii si durata som-
nului prin metoda chestionar (aplicatie
COSR)

Chestionar PANAS (pozitive and nega-
tive shedule)

Psihologie sportiva

Evaluare psihologica

Anamneza, istoric psihologic, identifica-
rea resurselor si a vulnerabilitatilor
Program pentru dezvoltarea personala si
sanatatea mentala a sportivilor
Consiliere individuald — asistenta psiho-
logica centrata pe simptom

Program de asistenta psihologica la nive-
lul loturilor olimpice

Programul online de pregatire mentala

Asistenta psihologica de grup
Consultanta acordatd antrenorilor pen-
tru situatii specific

Grup de dezvoltare si cooperare antre-
nori

Psiho-neuro-motricitate

Evaluarea diferentiatdi a controlului
echilibrului - COR4

Evaluarea calitatilor de psiho-neuro-mo-
trice combinate — MGM-15

Nutritie sportiva

Evaluare individuala medico-nutritio-
nala si de comportamente alimentare
Analiza corporald individuald prin teh-
nologie BIA (bioimpedanta)

Consiliere nutritionald individuald, su-
plimente si recomandari analize labora-
tor specifice privind potentiatorii sau in-
hibitorii de performanta

Prezentari cu tematica de nutritie spor-
tiva pe grupuri/loturi de sportivi

Kinetoterapie

Evaluarea bilantului muscular si articu-
lar
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Informatii referitoare la prevenirea acci-
dentérilor

Educatie cu privire la posturile defec-
tuoase, necorespunzatoare sau biomeca-
nica corporald

Educatie si suport in ceea ce priveste teh-
nica executarii exercitiilor

Antrenament de flexibilitate dezvoltand
astfel o gama larga de miscari

Educatie privind corectia dezechilibrelor
musculare

Atenuarea durerii folosind diferite
metode kinetice cat si imobilizari de
diferite tipuri (tape, kinesiotape sau dy-
namictape)

Motricitate

Evaluarea mobilitatii, simetria si
functionalitatea bilaterala a soldurilor,
genunchilor si a gleznelor

Examineazd bio-mecanica corporala
in timpul modelului asimetric al unei
misciri de pasire

Evalueazi abilitatea sportivului de a sta-
biliza coloana pe parcursul unei migcari
a trenului superior in lant kinetic inchis
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Evalueaza stabilitatea trunchiului pe mai
multe planuri in timp ce extremititile
superioare si inferioare sunt in miscare
combinata

Evalueazd gama bilaterala a miscarii
umarului, mobilitatea scapulo — hume-
rald extensia toracicd a coloanei verte-
brale

Viziunea noastra

Aducerea acelui plus de cunoastere nece-
sar atingerii performantei de 1nalt nivel
Expertiza si competenta specialistilor
nostri intr-un efort interdisciplinar pen-
tru dezvoltarea si sustinerea pregatirii
sportivilor de inalt nivel prin mijloace
specifice:

- evaludri de specialitate

- asistentd stiintifica

- consultanti de specialitate

Valorile noastre

Expertiza (experientd bogatd si cu-
noastere)

Adaptarea metodelor la nevoile specifice
Raportarea datelor in timp real
Transparenta
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+ Crearea si mentinerea unor relatii de + Diversitatea serviciilor

lunga durata « Adaptabilitatea metodelor
+ Perspectiva globala pe termen lung + Inovatie si tehnologie
+ O culturi a performantei « Comunicare

+ Respect si constiinta lucrului bine faicut ~ + Solutii integrate

» Promptitudinea rezultatelor
Principiile noastre « Calitatea serviciilor
+ Coeziune in actiune « Garantia rezultatelor

177



COMPETITIA SPORTIVA SCOLARA ,GIMNAZIADA’
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Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, ""
Ministerul Educatiet si Cercetarii

si federatiile sportive de: Atletism,

Badminton, Baschet, Fotbal,

Handbal, Oina, Rugby, Sah, Tenis de

masa st Volei

CE:
Competitie sportiva scolara dedicata
elevilor din clasele V-VIII

CAND:
Etapa regionala: 5 - 21 aprilie si
etapa finala: 9 mai — 6 iunie

UNDE:

120 de orase din 41 de judete st
Municipiul Bucuresti si Complexul
Olimpic ,,Sydney” 2000 - Izvorani

REZULTATE:

Aproximativ 6.000 de elevi si
profesort participanti la cele doud
etape: regionala si finala
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COMPETITIA SPORTIVA SCOLARA ,GIMNAZIADA’

Timp de patru ani consecutivi, invatdméantul
preuniversitar a beneficiat de organizarea la
nivel national a competitiei sportive scolare
dedicata elevilor din clasele V-VIII, numita
»,Gimnaziada”,  competitie = organizata
si desfasuratd in baza protocolului de
colaborare incheiat intre Comitetul Olimpic
si Sportiv Roméan si federatiile sportive
nationale si derulat in perioada 1.09.2015
— 31.08.20109.

Organizatorii acestei competitii au fost
Ministerul Educatiei si Cercetarii, Comitetul
Olimpic si Sportiv Roman (C.0.S.R.) si fe-
deratiile sportive de Atletism, Badminton,
Baschet, Fotbal, Handbal, Oini, Rugby,
Sah, Tenis de masa si Volei.

Scopul protocolului a fost de a asigura ca-
drul dezvoltérii continue, a organizarii si
functionarii performante a sistemului na-
tional de educatie fizica si sport, a aplicirii

corecte a prevederilor legale, in vederea

atingerii urméatoarelor obiective:

« atragerea unui numar cit mai mare de
copii cétre sport;

« dezvoltarea ariei de selectie pentru prac-
ticarea sportului de performanta la nivel
national;

 depistarea tinerelor talente si inscrierea
lor in programele de performant;

« educarea tinerilor in spiritul unui mod de
viata activ, bazat pe practicarea regulata
a exercitiilor fizice;

» asigurarea oportunititilor competitio-
nale adecvate vérstei ca factor care influ-
enteazd procesul de formare a sportivilor;

« transpunerea experientei olimpice mul-
tisport intr-un program national;

 constientizarea pdarintilor privind rolul
educativ al sportului si al Olimpismului.
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OBLIGATIILE C.O.S.R.

acordarea de echipament sportiv, la eta-
pa regionala si etapa finala;

acordarea de mingi de joc, la etapa re-
gionali si etapa finala;

acordarea de premii (medalii si trofee), la
etapa final;

asigurarea asistentei medicale pe toatd
durata de desfisurare a competitiilor;
asigurarea serviciilor de cazare si
masa pentru elevi, profesori, soferi,
membrii comisiilor de organizare ale
Inspectoratelor ~ Scolare  Judetene,
reprezentanti ai federatiilor sportive de
specialitate si arbitri;

asigurarea serviciilor de transport de
la locul de resedinta la Izvorani si retur
pentru elevi, profesori, membrii comi-
silor de organizare ale Inspectoratelor
Scolare Judetene, reprezentanti ai fede-
ratiilor sportive de specialitate si arbitri.

Echipamentele sportive, mingile de joc si
premiile au fost oferite de C.0.S.R..

ECHIPAMENT SPORTIV:

* 5.900 seturi de imbricidminte sport
(douad tricouri si un sort), pentru etapa
regionald;

« 1.176 treninguri, pentru etapa finala;

« 1.176 perechi incaltdminte sport, pentru
etapa final;

« 1.176 rucsacuri, pentru etapa finala.

MINGI DE JOC:

« 480 mingi de baschet;

» 544 mingi de fotbal;

« 510 mingi de handbal;

« 261 mingi de rugby;

« 279 mingi de volei;

« 196 seturi fluturasi de badminton;
« 280 mingi de oini;

» 196 seturi mingi de tenis de masa.
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Pentru a asigura distribuirea echipamen-
telor sportive la fazele regionale si finale,
reprezentantii C.0.S.R. au fost prezenti la
toate competitiile derulate in tara.

PREMII:

+ 441 medalii pentru locurile I, IT si III;

« 15 trofee pentru locul I;

+ 15 trofee pentru locul II;

+ 15 trofee pentru locul III;

« 15 trofee pentru ,Cel mai bun sportiv”’ —
pe ramura de sport.

Cea de-a patra editie a competitiei scolare
»,Gimnaziada”, derulata in anul scolar 2018-
2019, a cuprins urmaétoarele discipline:

« atletism — tetratlon (echipe mixte);

« badminton (echipe mixte);

+ baschet feminin, baschet masculin;
 fotbal feminin, fotbal masculin;

« handbal feminin, handbal masculin;

» 0ind feminin, oind masculin;

 rugby tag (echipe mixte);

 sah (echipe mixte);

« tenis de masi (echipe mixte);

 volei feminin, volei masculin.

Etapa regionald, pentru cele 15 discipline
din program, s-a desfisurat in perioada
5-21 aprilie 2019 si au participat 5.933 de
elevi si profesori, de la 615 unititi de inva-
tdmant. Timp de trei saptdmani, intrecerile
s-au derulat in 120 de orase din 41 de judete
si Municipiul Bucuresti.

1.170 elevi si profesori de la 120 de scoli au
participat la etapa finald a competitiei care
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a avut loc in perioada 9 mai — 6 iunie 2019,
in cadrul Complexului Olimpic ,Sydney
2000” de la Izvorani. Desfisurarea etapei
finale la Izvorani a dat un plus de valoare
intrecerilor, fiind apreciata pozitiv de toti
cei prezenti: elevi, profesori, membrii co-
misiilor de organizare ale Inspectoratelor
Scolare Judetene, reprezentanti ai federa-
tiilor sportive de specialitate si arbitri.

Cele patru editii ale competitiei sportive sco-
lare ,,Gimnaziada” au avut suportul financi-
ar oferit de sponsorul principal al C.0.S.R.,
compania Dedeman, care se implica activ in
sustinerea activitatii sportive la diferite ni-
veluri, dar si a Miscarii Olimpice.

,Gimnaziada” s-a bucurat de un real succes
in randul elevilor si profesorilor care au re-
venit an de an mai motivati, mai dornici de
a se califica in finala si de a intra in posesia
echipamentelor oferite de C.0.S.R.

~,Gimnaziada” le-a oferit copiilor ocazia ca
prin sport sa-si faca prieteni, si se distreze,
s invete sa coopereze din ipostaza de mem-
bru al unei echipe, sa joace echitabil si sa
dobandeasca noi abilititi sociale si idealuri
vitale pentru bunastarea, respectul de sine
si increderea in fortele proprii.

Astfel, copiii si-au insusit cele trei valori
olimpice fundamentale: excelentd, priete-
nie si respect — respect pentru reguli, res-
pect pentru sine si respect fata de ceilalti.
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FORUM ,JOACA PENTRU VIATA’

In data de 26 septembrie, la Palatul
Parlamentului, Sala ,Nicolae Balcescu”, a
avut loc forumul ,Joaci pentru Viatd”, orga-
nizat de catre Institutul Aspen din Romania,
in parteneriat cu Comitetul Olimpic si
Sportiv Romén, Liga Profesionisti de Fotbal

si U.N.E.F.S. Bucuresti.

Forumul si-a propus adoptarea unui Plan
National de activitati sportive, care si fie re-
cunoscute ca o prioritate nationald pentru
Roménia.

JOACA

ASPEN
INSTITUT

Presedintele C.0.S.R, Mihai Covaliu s-a
numdrat printre cei ce au deschis foru-
mul, care a avut in centrul atentiei activi-
tatea fizicd in randul copiilor. La Palatul
Parlamentului, Mihai Covaliu a vorbit des-
pre educatia prin sport, despre rolul forma-
tor al acestuia, despre sport ca o alternativa
pentru o viata sanatoasa. A punctat ca spor-
tul a fost si este unul dintre domeniile care
capteazd interesul national, creeaza em-
patie, mandrie si identitate nationala.

PENTRU VIATE. SUMMIT
* JOACA PENTRU VIATA
INSPIRED BY
/ PNRE}.IEE'II' PLAY ASPEN US

WHEN | 26 SEPTEMBER 2019
WHERE | PALACE OF THE PARLIAMENT
ASPEMN . =
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-
T — = - . - & I i
gl B B ZR= ol meon e D,  dwocus reee

Programul a cuprins expuneri pe ur-
mitoarele teme: cele mai bune practici
in formarea unei societiti sidnitoase prin
practicarea sportului; initiative publice si
private in sustinerea activitatilor fizice in
randul copiilor: implicarea comunititii lo-
cale, a parintilor si a sectorului privat in
cresterea atractivititii sportului si a acce-
sului la facilititile adecvate; rolul sportului
in dezvoltarea sdnétoasd a copiilor; de la
idei la practicd: prin intermediul unor re-
comandari concrete la un Plan National de
Activititi Fizice pentru Romania; progra-
mul ,Joacd pentru Viatd”: contribuie la o
dezvoltare sanatoasi a copiilor.
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La eveniment au mai fost prezenti: Camelia
Potec — vicepresedinte al Comitetului
Olimpic si Sportiv Roméan, Mircea Geoana
— presedintele Institutului Aspen din Ro-
mania, Rdzvan Burleanu - presedintele
Federatiei Romane de Fotbal, Gabriela
Szabo — director la C.S.M. Bucuresti, Gheor-
ghe Hagi — membru fondator al Institutului
Aspen in Romania si Florin Pelin — rectorul
U.N.E.F.S. Bucuresti
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COMITETUL OLIMPIC SI SPORTIV ROMAN
SI ELECTRICA FURNIZARE, PARTENERIAT PENTRU
SUSTINEREA ECHIPEI OLIMPICE

Electrica Furnizare, parte a Grupului
Electrica, a devenit partener strategic al
Comitetului Olimpic si Sportiv Roméan
(C.0.S.R.) pentru sustinerea Echipei Olim-
pice a Romaniei pe durata pregatirii, cali-
ficdrii si participarii la Jocurile Olimpice de
la Tokyo din 2020.

Mihai Covaliu, presedintele C.0.S.R.,
Corina Popescu, directorul general Electrica
S.A., si Mircea Patrascoiu, directorul gene-
ral Electrica Furnizare, au semnat contrac-
tul de parteneriat la data de 16 mai in sala
Amfiteatru a Casei Olimpice din Bucuresti.

Mihai Covaliu, presedintele C.O.S.R. a
declarant ca: ,Sprijinul Electrica Furnizare
oferit Familiei Olimpice, C.0.S.R.-ului, ne
duce cu un pas mai aproape de podium.
Deschiderea noului nostru partener aduce
o motivatie in plus atat pentru sportivii, cat
si pentru antrenorii care muncesc pentru
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succesul olimpic! Cilatoria aceasta pe care
Team Romania o face spre Jocurile Olimpice
de la Tokyo este alimentatd cu «energia»
care vine si de la Electrica Furnizare, care,
de acum, face parte din echipa, din Team
Romania. Vi multumesc, in numele intregii
echipe, pentru ajutorul oferit in drumul
spre marea performanta!”.

yParteneriatul cu Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman reprezinta un pas firesc pen-
tru Electrica si este fundamentat de dorinta
noastri, in calitate de companie romaneas-
cd, de a investi In romanii care vor si pot
sd faca performanta. De peste 120 de ani,
Electrica di energie romanilor la propriu si,
de mai mult de un secol, olimpicii nostri ne
ofera energie, la figurat, prin performantele
de care suntem atat de mandri. Dupi fie-
care ciclu olimpic, trebuie s avem grija sa
crestem o noud generatie de campioni si ma
bucur c4, prin acest parteneriat, putem si
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oferim olimpicilor roméni sprijinul nostru
in procesul de pregatire si de participare la
competitii”, a declarat Corina Popescu, di-
rector general Electrica S.A..

sEste o onoare si fim alaturi de Echipa
Olimpica a Romaniei, cel putin pana in 2020,
si s3 sustinem sportivii roméani de top, care
urca pe podium la competitiile din intreaga
lume. Credem in parteneriate puternice, cu
oameni care mpartigesc aceleasi valori si
cred in aceleasi deziderate. Ne bucuram ca
putem fi alaturi si de tinerele talente, cam-
pionii de méine, care ne arati ci avem toate
resursele necesare pentru a fi printre cei
mai buni”, a declarat Mircea Patrascoiu, di-
rector general Electrica Furnizare.

Printre cele mai importante proiecte care
vor fi sprijinite prin parteneriatul incheiat
cu Electrica Furnizare, se numara: derula-
rea programului ,Samurai 2020”, prin care
C.O.S.R. isi propune sa ofere asistenta spe-
ciala pentru 38 de sportivi cu potential de
a obtine medalii la Jocurile Olimpice Tokyo
2020, promovarea sportivilor si a Miscarii
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Olimpice din Roménia, dezvoltarea bazei
de selectie pentru disciplinele olimpice, dar
si achizitionarea echipamentelor tehnice si
sportive.

Mai mult, acest parteneriat isi propune sa
contribuie la dezvoltarea educatiei prin
sport, printre programele sustinute fiind:
Jocurile Olimpice in imaginatia copiilor,
Ziua Olimpica, Gimnaziada, Crosul National
si Scoala Altfel.

Invitati speciali la eveniment au fost
inotatorul Robert Glinta, primul sportiv
roman calificat la Jocurile Olimpice de la
Tokyo 2020, si tenismenul Horia Tecau,
medaliat cu argint la Jocurile Olimpice de
la Rio de Janeiro 2016.

sCalificarea la Jocurile Olimpice din
2020 este doar o etapa din drumul care
duce la Tokyo, iar noi suntem foarte con-
centrati si motivati sa urcim pe podium.
Obiectivul nostru este sd venim acasi cu
o medalie olimpica. Aceste performante,
medaliile, sunt rezultatul muncii intregii
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COMITETUL  ROMANIAN
OLIMBIC OLYMBIC

I SPORTIV  AND SPORTS
ROMAN COMMITTEE

echipe, inclusiv a partenerilor Forului
Olimpic, carora le multumesc si eu pentru
increderea si sprijinul pe care ni-1 ofera!”, a
declarat Robert Glinta, care a venit la Casa
Olimpica insotit de antrenorul sau Silviu
Anastase.

La randul siu, Horia Teciu a declarat:
“Urez si eu bun-venit in Familia Olimpica
noului partener al Comitetului Olimpic si
Sportiv Roman si ii multumesc pentru susti-
nere. Pentru noi, sportivii, conteaza enorm
sa avem acest sprijin din partea Forului
Olimpic prin specialisti care ne pot ajuta
sa ajungem la un nivel maxim la Jocurile
Olimpice”.

La evenimentul din Sala Amfiteatru a Casei
Olimpice au mai fost prezenti George Boroi
- secretarul general al C.O.S.R., membri ai
Comitetului Executiv C.O.S.R., campioni
olimpici si personalititi ale lumii sportului:
Elisabeta Lipa, supranumita ,Canotoarea
Secolului XX” — castigitoare a cinci medalii
olimpice de aur, Doina Melinte - campioana
olimpica la 800 m la Los Angeles 1984,
Catilina Ponor - tripld campioana olimpica
la gimnasticd, Alina Dumitru — prima cam-
pioana olimpica din istoria judo-ului femi-
nin romanesc, fostele canotoare Georgeta
Damian-Andrunache - cvintupld campioana
olimpica si Viorica Susanu, patru medalii
olimpice de aur.
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C.O.S.R. SI ASOCIATIA JIDVE]I,
PARTENERI PENTRU SUSTINEREA TEAM ROMANIA

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman si
Asociatia Jidvei - Viitor prin Educatie au de-
venit parteneri. In urma acordului semnat in
Sala Amfiteatru din incinta Casei Olimpice,
de Mihai Covaliu, presedintele C.0.S.R.,
si ing. Claudiu Necsulescu, presedintele
Grupului Jidvei, Asociatia Jidvei - Viitor
prin Educatie va sustine activitatea C.0.S.R.
pentru pregatirea echipei Romaniei - Team
Romania - in vederea participirii acesteia la
Jocurile Olimpice - Tokyo 2020.

In mesajul siu, presedintele C.0.S.R. a
accentuat cd sportul are puterea de a uni
oamenii si ca sportul inseamna emotie, dar
si educatie. ,,Sportul trebuie sa devini o al-
ternativa pentru copii si tineri, care trebuie
sd invete cd succesul are la baza antrena-
mentul, perseverenta si daruirea. Comitetul
Olimpic si Sportiv Roman siddeste spiritul
olimpic prin toate programele Academiei
Olimpice Roméne. Educatia prin sport
sadeste spirit de performanta pentru tot
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restul vietii si genereazd exemplu, cre-
eazd modele si dezvoltda mandrie nationala.
Fiecare pas pe care Team Romania 1l face
spre podiumul olimpic e facut cu multa pa-
siune, efort, curaj si dedicare. Cu oameni
de nidejde alaturi, cu oameni care cred in
acelasi vis, care se ghideaza dupa aceleasi
principii si impartasesc aceleasi valori:
Excelenta, Prietenie, Respect, Traditie si
Mandrie Nationald. Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman salutid intrarea in Familia
Olimpicd a unui nou partener, Asociatia
Jidvei — Viitor prin Educatie, si multumeste
in numele tuturor acelora care reprezinta
Romania in intrecerile olimpice pentru
sprijin, pentru increderea acordatd. Stiu
ca Team Romania va lupta pana la ultima
picatura de energie pentru acest vis de a face
pasul spre podiumul olimpicla Jocurile dela
Tokyo din 2020. Generatia in care investim
astizi s-a inspirat din povestile de succes ale
marilor campioni ai Romaniei si, speram, sa
devind model pentru generatiile urmatoare.
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Credem cu tédrie in viitor, in generatia celor
care ne vor reprezenta la JO de la Paris din
2024. Cu ajutorul unor oameni care cred in
sportul olimpic, in campioni, in romani, po-
vestea merge mai departe! De azi, Asociatia
Jidvei — Viitor prin Educatie e membru al
Team Romania”, a mai spus Mihai Covaliu.

La randul sau, presedintele Grupului Jidvei
a declarat: ,Ne dorim ca prin sprijinul
Asociatiei Jidvei — Viitor prin Educatie,
sportivii romani si scrie istorie la editia de
vara a Jocurilor Olimpice din 2020 si ast-
fel sa se alature legendelor sportului roma-
nesc devenind modele pentru generatiile
viitoare. Visam impreuna la cat mai multe
medalii de aur si avem convingerea ca
~primul loc e doar primul pas” in constru-
irea unei cariere incununate de performante
de exceptie. Intotdeauna am considerat ci
cea mai importanta si solida investitie este
in oameni, atat la nivelul Grupului pe care
il conduc, cit si la nivelul comunitétilor in
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care ne desfisuram activitatea. De aceea
am sustinut mereu actiuni din domeniul
educatiei, culturii si sportului, domenii care
presupun consecventd, dedicare, munca,
extrem de multa vointa si perseverenta, va-
lori care se afla in centrul filosofiei noastre.
Eforturile sportivilor nostri si ale tuturor
acelora care muncesc aldturi de ei si sunt
implicati in fenomenul olimpic roméanesc
trebuie sustinute constant si prin demer-
suri concrete. De aceea, ma bucura nespus
faptul ca astazi am facut inca un pas inainte
concretizand, dincolo de cuvinte, sprijinul
nostru intr-un parteneriat menit sa sustina
pregitirea Team Romania pentru Tokyo
2020”.

La eveniment au mai fost prezenti George
Boroi, secretar general C.0.S.R., membri
ali Comitetului Executiv al COSR, meda-
liati olimpici si personalitati marcante din
lumea sportului.
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REVISTA ,MAGAZIN OLIMPIC’,
PRIMA PUBLICATIE OFICIALA A C.O.S.R.

Mari campioni ai sportului romaénesc,
membrii Comitetului Executiv al Comitetu-
lui Olimpic si Sportiv Roman (C.0.S.R.) si
invitati de marci au fost prezenti la festivi-
tatea de lansare a revistei oficiale a C.0.S.R.
— Magazin Olimpic, care a avut loc in ziua
de 17 decembrie, in sala Amfiteatru a Casei
Olimpice din Bucuresti.

Ivan Patzaichin, Elisabeta Lip4, Nicu Vlad,
Doina Melinte, Laura Badea Carlescu, Ali-
na Dumitru, Georgeta Andrunache, Viori-
ca Susanu sunt doar cateva dintre perso-
nalitatile sportului tricolor care au tinut in
mand cele dintdi exemplare ale primului
numdir al revistei oficiale a Miscarii Olim-
pice din Romania, care il are pe coperta pe
gimnastul Marian Dragulescu imbricat in
uniforma de samurai.

Supranumit simbolic ,Ultimul samurai”,

Dragulescu participa pentru a cincea oari la
o editie de vara a Jocurilor Olimpice si spera

F
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ca la Tokyo 2020 1si va completa palmare-
sul cu aurul olimpic — ultima medalie care
1i lipseste.

Mihai Covaliu, presedintele Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman, a declarat cd Ma-
gazinul Olimpic se doreste a fi ,Casa Cam-
pionilor”.

ssunt foarte fericit si bucuros precum un
copil care a primit cadoul visat cu ocazia
Sarbatorilor. Si sunt de doud ori fericit
pentru ca pot sd impart acest cadou cu toti
colegii mei din sport si nu numai. Sunt mo-
mente si clipe in viata noastra in care ima-
ginile fac cat o mie de cuvinte. Sunt man-
dru si onorat sa prezint acest proiect drag
sufletului meu. Marii campioni ai sportului
romanesc sunt nemuritori prin ceea ce au
lasat mostenire generatiilor care au urmat.
Povestile lor, imaginile victoriilor istorice
ni s-au Intiparit in minte. Fac parte din pa-
trimoniul roméanesc si universal. Tot ceea




ce facem noi azi e un pas spre normalitate.
Acest Magazin Olimpic se doreste a fi Casa
Campionilor din trecut, de azi, precum si a
celor care vor veni”, a spus Mihai Covaliu.
Presedintele C.0.S.R. a mai adaugat: ,Ca
si in sport, o datd ce am ajuns in varf ne
dorim sa si raimanem. Stiu ca este greu,
urez succes colectivului redactional care
a luat startul in aceastd competitie. Dupa
cum se vede stacheta este foarte sus si
avetli datoria si mai urcati cite o treapta
cu fiecare editie a revistei. Cel care este pe
coperta primului numar al revistei, Mari-
an Dragulescu, nu a putut fi prezent azi la
lansare, se afld intr-un stagiu de pregitire.
El cred ci va fi cel mai in varstd component
al Team Romania la Tokyo si este, asa cum
l-am intitulat noi, «ultimul samurai». Ma-
rian este un exemplu, iar daca el la 39 de
ani poate face acele sarituri, atunci toti
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cred cd putem duce la bun sfarsit ceea ce
ne propunem”.

George Boroi, secretarul general al
C.0.S.R,, a afirmat la randul sidu ca spor-
tivii care reprezinti Romaéania la ce-
le mai importante competitii inter-
nationale meritdi o asemenea revista.
,Dupa o cursa nici prea scurtd, nici prea
lungd, depdsind obstacolele, reusim astizi
sd trecem linia de sosire si s oferim cu sa-
tisfactie sportului romanesc un frumos ca-
dou de Craciun. Echipa C.0.S.R. a finalizat
un proiect planificat de ceva vreme, revista
»sMagazin Olimpic” fiind o certitudine. O
certitudine frumoasa, inspirata si realista.
Nu exista succes fari poveste si nici victorie
fard o imagine sugestiva. Sportul roméanesc
si campionii lui de azi si de maine merita

>

aceastd revista”, a precizat George Boroi.
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IVAN PATZAICHIN A PRIMIT COLANUL DE AUR,
CEA MAI INALTA DISTINCTIE
A OLIMPISMULUI ROMANESC

In luna aprilie, in ziua Adunirii Generale
Ordinare a C.0.S.R., a avut loc un moment
special, plin de emotie, in Sala Amfiteatru
din incinta Casei Olimpice.

Mihai Covaliu, presedintele C.O.S.R. a
oferit cea mai 1nalta distinctie a Olimpis-
mului unei personalitati marcante a Misca-
rii Olimpice din Romaénia. Ivan Patzaichin
a primit Colanul de Aur al C.0.S.R. pentru
intreaga sa cariera in slujba sportului.

Fostul mare canoist a castigat nu mai putin
de sapte medalii olimpice — patru de aur,
trei de argint si 22 de medalii mondiale,
dintre care noud de aur. A ramas in istoria
Olimpismului drept ,,Campionul cu pagaia
rupta” dupa ce, la Jocurile Olimpice de la
Munchen, in anul 1972, a terminat o cursa
cu pagaia rupta.

In anul 1968 a primit titlul de Maestru
Emerit al Sportului, in 1982 pe cel de Ma-

estru International al Sportului, iar in 1991
pe cel de Antrenor Emerit.

In 1990, presedintele C.I.O., Juan Antonio
Samaranch i-a conferit cea mai inaltd dis-
tinctie a acestui for, respectiv Ordinul Olim-
pic ,,Colanul de Argint”.

In anul 2000 a fost decorat cu Ordinul
National ,Serviciul Credincios in grad de
ofiter”, iar in 2008 a primit ordinul ,Meritul
Sportiv” clasa I.

Din partea Casei Regale a Romaniei, in anul
2010, a primit Decoratia Regala ,Nihil Sine
Deo”, din Ordinul Majestatii Sale Regele
Mihai .

In semn de pretuire, presedintele Romaniei,
Klaus Iohannis, I-a decorat in anul 2019 cu
cea mai naltd distinctie a Statului Roman,
Ordinul National ,Steaua Romaniei” in
grad de Cavaler.
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“OLIMPISMUL ESTE O FILOSOFIE DE VIATA,
INALTAND SI COMBINAND INTR-UN ANSAMBLU
ECHILIBRAT CALITATILE CORPULUI, VOINTEI SI
MINTII.

EL INCEARCA SA CREEZE UN MOD DE VIATA
BAZAT PE BUCURIA AFLATA IN EFORT, VALOAREA
EDUCATIVA A BUNULUI EXEMPLU SI RESPECTULUI
PRINCIPIILOR FUNDAMENTALE UNIVERSALE."
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